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И З Ъ Я С Н Е H I E В И Н Ь Е Т К И . 

Она представляете гдавнѣйшія части водолече-
нія, какъ то: 

No 1. Больной, завернутый въ шерстяное 
одѣяло ЕР покрытый периною, потѣетъ у открытаго 
окна ; служитель налпваетъ ему стаканъ воды. 

No 2. По окончаніи опредѣленнаго времени 
для потѣнія, больной раскутанный, но покрытый 
тѣмъ же одѣяломъ, съ котораго льется потъ, бѣжитъ, 
въ соломенныхъ ту<і>ляхъ, въ ванну. 

IS0 3. Ванна, наполненная не слшпкомъ хо-
лодною водою и служащая предварительною ван-
ною, въ которой больной сначала обмывается, обли-
вается водою и трется руками въ продолженіи нѣ-
сколькихъ минутъ и изъ которой переходить въ хо-
лодную ванну, а потомъ возвращается вь первую. 
Повторивши это два раза, больной обертывается въ 
простыню, надѣваетъ шинель и и д е т ъ въсвою ком-
нату- Послѣ двухъ или трехъ дней, онъ перестаетъ 
принимать предуготовительную йанну, но логру^ 
жается прямо въ холодную ванну. 
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No 4. Искусственный стулъу на которомъ боль-
ной, не могущій ходить и двигаться, спускается въ 
холодную ванну. 

N0 5. Поясная ванна въ деревянной лоханй, у 
которой передняя половина съ краевъ срѣзана. У 
больнаго, для отвращенія простуды, покрыты спина 
и ноги. Чтеніе не каждому дозволяется и состав-
ляетъ исключеніе изъ общаго правила. 

No 6. Поясная ванна, въ которой продрогшій 
больной покрытъ простынею. На полу больной, рас-
простертый на матрацѣ, принимаетъ головную ванну. 

N0 7. Естественный душъ, Душъ обыкновенно 
принимается въ стоячемъ положеніи, причемъ боль-
ной двигается и треть себѣ члены ; [а здѣсь пред-
ставленъ сидящій больной для того, чтобъ ему было 
удобнѣе подставлять дѣйствію душа страждущую 
часть тѣла. 

No 8. Оппетолютронъ или Шнейдеровъ иску-
ственный душъ. Сосудъ , повѣшенныхі на потолкѣ, 
служить резервуаромъ для воды. По прынятіи душа, 
всю машину можно разобрать по частямъ и , буде 
нужно, взять съ собою ЕЪ дорогу. 

No 9. Весьма простой душъ, преимуществен-
но предназначенный для дѣтей. Вода, вытекающая 
изъ резервуара, падаетъ на рѣшетку' и распрыски-
вается въ видѣ дождя. 
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которое тгокорнѣшие просятъ не пропус-

кать^ не читавши. 

Кто бы вы ни были, любезный читатель, при-
нимающейся за эту книгу, человѣкъ ученый или 
нѣтъ, любитель воды и ли вина, другъ древняго или 
новаго, иоборникъ аллопатической или гомеопатиче-
ской методы, или даже членъ самаго Медицинскаго 
Факультета (если только въ послѣднемъ случаѣ един-
ственною своею цѣліюимѣете человѣчество, честь и 
науку), то прошу васъ не бросать этого сотаненід 
равнодушно, но прочитать его внимательно сначала 
до конца, не смотря на то, что, можетъ быть, вы вовсе 
не желаете посвятить часъ времени прочтенію та-
кой болтовни. Я держу пари сто противъ одного, 
что; по окончаніи чтенія, вы не осудите безуслов-
но эту книгу, но найдете въ ней множество столь 



ясныхъ истинъ ? что ихъ одобрите и сверхъ того 
вы тутъ отыиците такіе предметы, которые ? хо-
тя не увеличатъ массы вашихъ познаній и не 
будутъ для васъ новы, но все таки окажутся за-
служивающими размышленія х разсмотрѣнія и по-
дражанія. 

Если же эта брошюрка заслужить одобреніе 
ваше вполнѣ или только отчасти, то у меня есть 
къ вамъ другая просьба, любезный читатель : не-
ограничиться прочтеніемъ и погребеніемъ ее въ ва^ 
щей библіотекѣ, но прошу васъ сказать о ней ва-
дшмъ друзьямъ и зяакомымъ, дать имъ прочесть 
ее и такимъ образомъ возможно распространить ее 
нзвѣстность, которой она очевидно заслуживаете 5 

ибо предмета ее разсужденія важенъ для всего чело-
вѣчества и относится ко всему для него драгоцѣи-
нѣйшему: къего Физическому и нравственному спа-
сенію и благосостоянию. 

Что касается собственно до меня, то я твердо 
убѣжденъ въ томъ, что если я счастливь, если здо-
ровье мое, не смотря на мое слабое сложеніе, весьма 
надежно, то этимъ я обязанъ употребленію холод-
ной воды, Я тѣмъ болѣе считаю себя обязаннымъ 
распространиться о предлагаемомъ предметѣ, потому 
что вздумалъ написатъ и напечатать сіе сочиненіе? 



только изь благодарности и искреннягоже даиія воз-
будить тоже чувство въ моихъ собратіяхъ. 

Въ продолженіи двадцати пяти лѣтъ, собственно 
же отъ двадцати до пятидесяти, я безпрестанно быль 
боленъ и страдалъ отъ болѣзней нервныхъ, голов-
ныхъ , желудка , печени и живота. Напрасно при-
бѣгалъ якъпособію искуснѣйшихъ и опытнѣйшихъ 
врачей и жадно, съ полною довѣренностію, глоталъ, 
ученѣйшіе аллопатическіе составы "утишающихъ-
разширяющихъ, укрѣпляющихъ, вяжущихъ и рас-
творяюіцихъ. Можно составить огромный томъ изъ 
рецептовъ, прописанныхъ мнѣ вь теченіи двадцати 
лѣтъ и поглотивілихь часть небогатаго дохода, вы-
ручаемаго моими трудами. Всѣ эти отвратитель-
ныя микстуры, всѣ горькіе и непріятнъте насто^ вы-
питые мною въ такомъ количествѣ, что еслибъ сое* 
динить ихъ въ одну массу, то они не помѣстились 
бы въ огромнѣйшей бочкѣ, не только неизлѣчили 
моихъ болѣзней, но еще усилили ихъ 7 увеличили 
и продолжили, Такія безполезныя усилія, обма-
нутыя ожиданія и тщетно употребленныя пожерт-
вованія, наконецъ разрушили во мнѣ вѣру и довѣ-
ренность въ аллопатическое леченіе, не смотря на 
его двутысячелѣтнюю давность. Потому самому лишь 
только я извѣстился объ остроумной методѣ вели-
каго Ганемана, то прилѣпился кънейтѣмъ съ боль-
шею довѣренностію 7 что эта лечебная система, ио 



безконечно малымъ пріемамъ своихъ лекарствъ, сое-
диненныхъ съ строгою* и благоразумною діетою, мнѣ 
очевидно показалась болѣе сообразною съ строені-
емъ человѣческаго тѣла. 

Дѣйствительно опытъ оправдалъ мое мнѣніе о 
новой методѣ,—она облегчила мои болѣзни и видимо 
улучшила здоровье. 

Однако гомеопатическая метода не только не 
излечила меня совершенно, но многія мои обычныя 
и застарѣлыя болѣзни нисколько не измѣнились, 

Я находился вътакомъ положеніи какъ вдругъ 
узналъ о чудныхъ излеченіяхъ, производимыхъ хо-
лодною водою въ ГреФеыбергіі и прочиталъ нѣкото-
рыя брошюры о ея лечебномъ свойствѣ. Тогда 
же рѣшился я лично иадъ собою испытать ея дѣй-
ствія. Въ 1834 году, въ Декабрѣ мѣсяцѣ, въ чрез-
вычайный холодъ, рано утромъ, вставши съ постели, 
я принялъ въ -первый разъ омываніе , причемъ все 
тѣло, начиная сь головы омылъ и вытеръ холодною 
колодезною водою, что произведено мною по прави-
ламъ, изложеннымъ въ главѣ 6-й этого сочиненія. Въ 
тоже самое время я началъ пить холодную воду и 
тогда же сокращать употребленіе спиртныхъ напит-
ковъ, которые наконецъ со>всѣмъ пересталъ гіить. 
Коль скоро начало было сдѣлано, первый страхъ 
прошелъ и первыя препятствія отвращены, то все 



пошло уже свошгь порядкомъ и съ тѣхь поръ я не-
пропускалъ ни одного дня безъ того, чтобъ не омыть 
тѣла холодною водою два раза или покрайней мѣрѣ 
одинъ разъ и безъ того, чтобъ не выпивать ежеднев-
но 3 или 4 кувшиновъ свѣжей воды. 

Если спросятъ меня, какой результата нынѣ 
послѣдовалъ отъ столь постоянного наружнаго и вну-
тренняго употребленія холодной воды, то я отвѣчу, 
что результата возможно счастливый и блистатель-

. ный: я теперь совсѣмъ не тотъ что былъ, однимъ сло-
вомъ совсѣмъ другой. 

Что сдѣлалось съ моимъ хроническимъ поно-
сомъ, мучивщимъ меня двадцать лѣтъ и противъ 
котораго оказались безсильными всѣ аллопатическія 
и гомеопатическія средства? Холодная вода, вещь не-
слыханная, но справедливая, его уничтожила, испра-
вивъ испорченную печень, укрѣпивъ внутренности 
и кишки и возвратйвъ свойственную имъ упругость. 

Куда дѣвались головныя боли, ежегодно меня 
поражавшія? Ихъ уничтожила холодная вода отча-
сти укрѣпленіемъ этой части моего тѣла, прежде 
столь нѣжной, чувствительной и всегда тщательно 
покрытой колпаками и обвернутой платками. Иынѣ 
голова моя, несмотря на то, что она почти гола 
какъ ладонь, остается постоянно открытою и пере-
носить всѣ воздушный перемѣны. 



Гдѣ эти желудочныя спазмы, колики, пученіе 
и бурчаніе живота, а также отрыжка и проч. 
которыя одолѣвали меня, не смотря на строгую и 
строго соблюдаемую діету? Съ помощію холодной 
воды я распростился съ ними и , какъ надѣюсь, на-
всегда, ибо она возстановила пищевареніе и такъ 
укрѣпила желудокъ, что нынѣ у меня прекрасный 
аппетитъ, ѣмъ вдвое противъ прежняго и все это 
прекрасно переваривается въ желудкѣ. 

Что сдѣлалось съ моими гемороидальными при-
падками много меня безпокоившими и часто требо-
вавшими припущенія піявокъ?. Холодная вода по-
ставила имъ неодолимую преграду увеличеніемъ 
упругости жилъ и возстановленіемъ правилънаго 
обращения крови, Сверхъ того изъ сухихъ она обра-
тила ихъ въ жидкіе и такимъ образомъ они служатъ 
организму путемъ изверженія вредныхъ влагъ, отъ 
которыхъ тому необходимо освободиться, что произ-
водится безъ малѣйшей для меня болѣзненности. 

Гдѣ всѣ эти ревматизмы, болезни горла, ушей, 
груди, сжатія и одышка, отъ которыхъ я такъ ча-
сто страдалъ и эти содраганія, которымъ я всегда 
подвергался передъ сномъ и наконецъ эти конвуль-
сивныя движенія, которыя тысячу разъ не давали 
мнѣ спать? Холодная вода совершенно избавила 
меня отъ нихъ возстановленіемъ порядка и правиль-



ности въ отправленіяхъ органа кожи, укрѣпленіемъ 
нервъ и содѣланіемъ тѣла носравненно менѣе чув-
ствительнымъ къ вреднымъ внѣшнимъ впечатлѣніямъ. 

Куда дѣвалось это спазматическое трясеніе 
рукъ, гдѣ эти ледяныя ноги, недозволявшія миѣ и 
часу просидѣть за работою ? Холодная вода, облег-
чивъ обраіценіе крови и влагь, распространила по 
всему тѣлу одинаковую теплоту и нынѣ, какъ въ про 
долженіи часа такъ и въ продолженіи десяти ча-
совъ, я занимаюсь съ одинаковымъ вниманіемъ и 
неутомимостію. 

Иаконецъ что сдѣлалось съ этимъ расположе 
ніемъ духа и нрава, то печалькаго и неуживчиваго-
то грустнаго и меланхолическаго? го нетерпѣлпваго 
и скораго, по^оторому я одинаково былъ несно-
сенъ какъ себѣ такъ и другимъ? Холодная вода, 
возстановивъ порядокъ въ органической жизни, уни-
чтожила всѣ препятствія ? которыя тѣло, при дѣй-
ствіи своемъ на духъ, дѣйствуюяцій въ немъ и чрезъ 
него, можетъ противопоставить свободному дѣйствіго 
умственныхъ способностей. У меня, при моихъ пя-
тидесяти годахъ, содѣлала нравъ мой гораздо ров-
нѣе, уживчивѣе и веселее, чѣмъ былъ онъ у меня 
въ двадцатилѣтній возрастъ. ІІаконецъ холодная вода 
поселила вомнѣ такую любовь къ жизни, что преж-
няя увѣренность въ близкой кончинѣ обратилась 
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въ твердую надежду на то, что, при обыкновенномъ 
ходѣ вещей въ этомъ мірѣ, л проживу еще долѣе> 
нежели многіе изъ извѣстныхъ мнѣ и уже весьма 
устарѣлыхъ людей. 

Такимъ образомъ , принимая во уважеяіе то, 
что холодной водѣ я обязанъ столькими благодѣя-
ніяии, счастіемъ находиться посреди живыхъ, пре-
дохраненіемъ меня отъ преждевременной смерти , 
избавленіемъ отъ продолжительныхъ страданій, по-
становленіемъ моего организма въ такое положение, 
что теперь я небоюсь дѣйствія какихъ либо вред-
ныхъ впечатлѣній, возвращеніемъ аппетита, скорымъ 
и легкимъ пищевареніемъ, превосходнымъ сномъ, 
расположеніемъ и склонностію къ труду, никогда 
небывалою веселостію нрава и ровнгвтію характера; 
размышляя о томъ, что холодная вода, тѣло столь 
простое, столь общее, находящееся вездѣ, всегда и 
притомъ даромъ, въ одной себѣ соединяете всѣ свой-
ства утишающія, разжижающія, укрѣпляющія, раз-
дражающія, растворяющая или вяжущія, находя-
щіяся отдѣльно въ другихъ Фармацевтическихъ ле-
карствахъ ; наконецъ, принимая во вниманіе, что 
только вода заключаетъ въ себѣ лечебную силу 
столь удивительную и столь омолодѣвающую (что 
свидетельствую я самъ со многими другими), что 
по справедливости ее можно назвать истиннымъ уни-



версальнымъ лекарствомъ, элексиромъ долгой жизни, 
то кажется этаго будетъ достаточно для доказатель-
ства того, что со стороны каждаго, знающаго эти 
свойства холодной воды, нѣть ничего справедливѣё 
какъ стараться о распространен^ этихъ свѣденій 
и возстановленіи въ преяшихъ правахъ лекарства 
столь же древняго какъ самый міръ, но которое, ко 
вреду всего человѣчества, почти совершенно устра-
нено и выведено изъ употребленія несчастнымъ 
предразсудкомъ, невѣя^ествомъ и отвычкою. Сверхъ 
того каждый долженъ споспѣшествовать къ повсе-
местному распространенію, введенію п принятію 
ее для наружнаго и внутренняго употребленія, ги-
гіеническаго и терапевтическаго. Что касается до 
меня, то я съ своей стороны исполнилъ мою обя-
занность , написавши и напечатавши это сочиненіе, 
представляемое мною публикѣ съ увѣренностію и 
довѣріемъ, внушаемыми правьімъ дѣломъ. Да бла-
гословить Вогъ мой трудъ! 

Вотъ, любезный читатель, предисловіе, написан-
ное мною къ первому издангю этаго сочиненія, на-
печатанному въ 1839 году на нѣмецкомъ языкѣ въ 
Бѣнѣ з въ Австріи. Писавши его я совсѣмъ не пред-
полагалъ, чтобъ оно могло имѣть блистатель-
ный успѣхъ : изданіе это , напечатанное въ числѣ 
1500 экземпляровъ, разошлось въ три мѣсяца и пре-
жде нея^ели мнѣ удалось пересмотрѣть и испра-



БИТЬ рукопись. Журналы сдѣлали о немъ самые 
лестные отзывы и оно названо народною книгою. 

Даже второе изданіе, напечатанное въ удвоен-
номъ числѣ экземпляровъ, расходилось столь бы-
стро, что издатель въ концѣ года просилъ меня по-
заботиться о третьемъ изданіи. Этотъ чрезвычай-
ный, превзошедшій всѣ мои ожиданія, yenѣхъ, былъ 
для меня достаточною причиною къ внимательному 
пересмотру, исправленію и увеличенію манускрип-
та, основаннымъ на новѣйшихъ замѣчаніяхъ и опы-
тахъ, преимущественно на изслѣдованіяхъ лично 
лроизведенныхъ мною въ ГреФенбергѣ, 

Въ это же время многія знатныя и извѣстныя 
особы просили меня отдать перевести мое сочинеиіе 
на Французскій языкъ. Съ одной стороны опасеніе 
того, что я не найду переводчика, который пости-
гнулъ бы вполнѣ мои причины и сдѣлалъ бы нуж-
шдя для Франціи измѣненія и дополненія, а съ 
другой стороны желаніе быть полезнымъ тон стра-
нѣ , въ которой , въ началѣ этого вѣка, я прожилъ 
долго и даже занималъ профессорскую каѳедру 9 

заставили меня лично заняться этимъ трудомъ, не 
смотря на то , что мнѣ отъ служебныхъ занятій 
остается весьма мало времени и не смотря на то, 
что я предвидѣлъ много затрудненій, описывая все 
8ТО на такомъ языкѣ, которому, по обстоятельствам^ 
почт^ разучился» 



Г Л А В А f . 

Дінсгпыя холодной воды на ъеловѣгеское тіло. 

При внутреннемъ и наружномъ употребленіи 
холодной воды, дѣйствія ея пзмѣняются, смотря по-
тому употребляемъ ли мы ее въ питьѣ, въ видѣ ван-
ны, омовенія и проч. Мы въ особенности займемся 
массою ея дѣйствій, зависящихъ отъ ея существен-
ныхъ и случайныхъ свойствъ. 

Діпствіл воды, соотвѣпіственпыл ел свойствами 

1. Первое существенное свойство воды есть 
жидкость и ей то она обязана тою растворяющею 
силою, по которой играетъ столь значительную 
роль какъ въ одушевленной такъ и въ неодушевлен-
ной природѣ. По чрезвычайной дѣдимости своих» 
частіщъ, она можетъ просачиваться въ тѣла расти-
тельныя и минеральныя, а также растворять соли 
и другія вещества* сверхъ того она дѣйствуеть на 
человѣческое тѣло, проникая въ его поры п малѣй-
шія скважины, причемъ смѣппівается съ влагами 
и кровью, увеличиваетъ въ послѣдией водянистыя 
частицы и тѣмъ , уменьшая ея густоту, споспѣше-
ствуетъ легкому и правильному ея обращенію. Въ 
этомъ отношеніи вода обладаетъ силою разжижаю-
щею и раздѣляющею , препятствующею скопленію 



крови и сгущенію влагъ, причемъ она раздѣляетъ, 
растворяетъ и изгоняешь всякую вредную матерію 
изъ тѣла, будетъ ли она слизистая или соленистая. 

2. При употребленіи воды не менѣе важна бо-
лѣе или менѣе холодная ея температура. При умѣ-
ренномъ холодѣ этаго рода дѣйствователя на тѣло, 
можно отличать его первоначальное дѣйствіе отъ 
послѣдующаго или лучше сказать отъ реакціи са-
маго тѣла. Первое состоитъ въ поглощения холодомъ 
теплорода той части тѣла, съ которою вода приве-
дена въ соприкосновеніе, причемъ произходитъ въ 
ней сжатіе, родъ стягиванія, которое уменьшаетъ 
волосяную систему и отталкиваетъ кровь и влаги 
отъ поверхности къ центру, главнѣйше къ груди и 
головѣ. Но такъ какъ каждая причина, произво-
дящая разстройство въ человѣческомъ тѣлѣ, произ-
водить въ немъ и реакцію, стремящуюся къ возоб-
новлен ію порядка^ то организмъ и старается къ воз-
вращению утраченной имъ теплоты, почему орга-
ническая дѣятельность, увеличившаяся извнѣ, возбу-
ждаетъ и внутри тѣла одинаковую дѣятельность, 
отъ чего сильнѣйшая теплота стремится къ охла-
жденной части и тѣмъ не только возстановляетъ въ 
ней силу/ но съ тѣмъ вмѣстѣ возвышаешь и увели-
чиваешь всѣ органическія движенія помощію тѣсной 
связи различныхъ частей тѣла между собою. Это 
послѣдовательное дѣйствіе холода и есть самое по-
лезное и благодѣтельное, потому что оно теплотворно 
и при томъ возбуждаетъ и увеличиваетъ дѣятелв-
ность организма. 

Слѣдовательно изъ предъидущаго каждый лег-
ко удостовѣрится въ томъ , что если мы часто или 
даже ежедневно будемъ приводить наше тѣло въ 
соприкосновеніе съ холодною водою и будемъ упо-



треблять ее внутрь и снаружи, то изъ этаго ызвле-
чемъ только большую пользу для нашего здоровья 
и что необходимыми дѣйствіямп ея будетъ ускоре-
ніе обраиценія крови и влагъ, возбужденіе аппетита 
иувеличеніе отраженія и изверженія; а также укрѣ-
пленіе тѣла, легкое возбужденіе мускульныхъ нервъ 
и увеличеніе чрезъ то ихъ дѣятельности ; увеличе-
ніе силы и дѣйствія мускульныхъ нервъ безъ умепь-
шенія гибкости членовъ и следовательно увеличеніе 
силы движеніы; уменьшеніе чрезвычайной чувстви-
тельности нервъ къ внѣшнимъ впечатлѣніямъ ? осо-
бенно холода и тепла и укрѣпленіе чрезъ то тѣла 
къ перенесенію воздушныхъ перемѣнъ; даже въ уве-
личеніи, въ другомъ отношеніи, ясности ума и ду-
шевной чистоты* однимъ словомъ въ .предоставлений 
намъ повсемѣстнаго благосостоянія. Надобно заме-
тить, что здѣсь я говорю объ умѣренномъ холодѣ, 
а не сильномъ, котораго дѣйегвіе притомъ не вне-
запно и не продолжительно, ибо въ послѣднемъ слу-
чаѣ организмъ , подвергаясь несоразмѣрной и уси-
ленной дѣятельности, не въ состояніи будеть уравно-
вѣсить утрачиваемую имъ теплоту, а произведен-
ное въ отправленіи нервной системы помешатель-
ство можетъ причинить апоплекспческій ударъ и 
самую смерть. Для доказательства при этомъ, въ 
какой степени умѣренно холодная вода укрѣпллетъ 
и возбуждаетъ организмъ., можно представить мно-
жество лицъ подвергнувшихся обмороку , ибо , по 
собственному опыту, мы знаемъ, что одного вспры-
скиванія достаточно для прпведенія ихъ въ чувство. 
Петербургский Докторъ Лихтенштедтъ даже раз-
сказываетъ , что при омытіи холодною водою тѣла 
человѣка, умершаго за двѣнадцнть часовъ предъ 
тѣмъ, въ немъ обнаружились коивудьсивныя дви-
жения какъ будто бы отъ дѣйствія галванизма. 



5. Въ обыкновенной водѣ всегда содержится 
небольшое количество постороннихъ веществъ зем-
листыхъ или соленыхъ, находящихся въ ней раство-
ренными н составляющими большую или меньшую 
ея соленость. Вода, употребляемая въ питье, непре-
мѣнно дѳляша быть до извѣстной степени солоно-
вата и особенно содержать въ себѣ угольную ки- ' 
слоту, потому что только въ этомъ случаѣ она 
имѣетъ силу къ возбужденію пинцеварительныхъ 
органовъ, а также жильной нервной системы и 
для облегченія всѣхъ органическихъ отправленій. 
Другія же соленыя и землистыя вещества, мо-
гущія въ ней содержаться, весьма незначитель-
ны и не только не вредны, но, по растворя-
ющему своему свойству,, дѣйствуютъ весьма по-
лезно для организма. Надобно замѣтить при этомъ, 
что здѣсь говорится объ обыкновенной прѣсной во-
дѣ, а не о минерал ьныхъ водахъ, въ которыхъ ве-
щества сіи содержатся въ каличествахъ достаточ-
ныхъ для произведенхя осъбеннаго медицинскаго 
дѣйствія на животную экономно. 

I. 

4. Такъ какъ намъ вообще мало извѣстны свой-
ства воды, по которымъ она оказывается безцвѣтна, 
безвкусна и не пахуча, а также ея тяжестьу дѣли-
мость, способность проникать въ тѣла и проч., 
то мы и не можемъ судить о ихъ вліяніи на ея цѣ-
Лебную силу, но не умолчимъ о пользѣ и важ-
ности кислорода, который, вмѣстѣ съ водородомъ, 
образуетъ составныя части воды. Коль скоро вода 
войдетъ въ тѣло, то она дѣйствіемъ организма отча-
сти разлагается у причемъ кислородъ 7 отдѣлившись 
отъ водорода, обращается въ средство необходимое 
для различныхъ жпзненныхъ отправлений и въ осо-
бенности облегчающее дыхательные и пищевари-
тельные органы. 



Всѣ тѣ свойства, о которыхъ дгы уже говорили, 
въ соединеніи своемъ образуютъ то , что мы назы-
ваемъ холодною водою и опредѣляютъ пользу ея 
употребленія относительно здоровья. 

Г Л А В А 2 

Дѣйствіе холодной воды, употребляемой въ 

питье (*). 

1. Опытъ удостовѣряетъ въ томъ, что люди, упо-
требляющіе въ питье воду вообще здоровѣе, крѣпче, 
сильнѣе, проворнѣе и веселѣе ? что они ѣдятъ бо-
лѣе, лучше перевариваютъ пищу и незяакомы со 
многими болѣзнями, особенно съ болѣзнями живота 
и желудка, которымъ такъ часто подвергаются лица, 
употребляющія пиво и вино. Отъ чего это проис-
ходить ? Для разрѣшенія такого вопроса разсмот-
римъ дѣйствія воды отъ начала вхожденія ея въ 

I*) Во всемъ сочииенш я Сѣ намърбніемъ говорю о холодной во-
дѣ и ея внутреннемъ и наружном!» употребленіи только 
дсете/пигеско.нъ отношенin, т. е. какъ о средства къ пре^О» 
эсраненію здоровья или и&леченію весьма неважныхъ болъзией; 
йбо легаппал система или собственно такт» называемое леие-
ніе холодною водою, особенно употребляемое въ Грефен-
бергѣ , существенно отъ него отличается. Сіе последнее за-
ключается не только особеииомъ ІІрисшічевомъ способу упо-
треблено* холодной воды въ различны хт> видахь , но въ осо-
бенности въ соединеиіи ее съ изобрѣтешшмъ имъ rtomo« 
гоииыжъ гіроцеі-со. пъ, который, во многихъ случаях':-, быізаетъ 
«яеобходимъ какъ существенное средство для удивит ел г»ішхъ 
успѣховъ и такъ сказать чудиыхъ излеченій тамъ производи-
мыхъ. Такшіъ образомъ вездіз гдъ будетъ говорено о силыіыхъ-
п благодѣтельныхъ дѣйствіяхъ холодной во,ты, я во многихъ слу-
чаяхъ буду разуметь это дъйствіе въ соединеніи съ потішіемъ» 



тѣло до того времени какъ она проникаете къ са-
мыя отдаленныя его части. Она въ самомъ ртѣ 
производить спасительное дѣйствіе укрѣпленіемъ 
челюстей и сохраненіемъ эмали? бѣлизны и крѣпо-
сти зубовЪу отъ которыхъ отполаскиваете, пристав-
шее къ нимъ мясные и другіе кусочки. Пробираясь 
постѣнамъ горла и.пищепроводнаго канала, она ихъ 
укрѣпляетъ и удаляетъ отъ нихъ наклонность къ 
воспаленію. Достигнувъ же желудка, тутъ то въ 
особенности обнаруживаете свои очищающія , раз-
жкжающія, растворяющія и укрѣпляющія свойства, 
ибо она не только разжижаете и растворяетъ нахо-
димую въ немъ пищу и тѣмъ способствуетъ къ обра • 
зованію питателыіаго сока3 но въ тоже время рас-
творяетъ всѣ безполезныя и вредныя вещества co-
ляныя, землистыя и сѣрнистыя, причемъ соеди-
няется съ ними и путями очищенія извергается изъ 
тѣла. Вода , по охлая^дающему своему свойству, 
не только составляете приличнѣйшее питье, лучше 
другаго утоляющее жажду , но въ то же время она 
споспѣшествуетъ пищеваренію и препятствуете или 
удаляетъ всякій застой нли скопленіе вдагъ. Даже 
въ томъ случаѣ, если въ желудкѣ окажутся вредныя 
вещества, то въ достаточномъ количествѣ выпитая во-
да ослабляеть ядъ и уничтожаете его смертоносную 
силу, чему доказательствомъ слуяштъ крѣпкая вод-
ка , которой капля можете проѣсть кожу^ но кото-
рая, по соедииеніи съ водою, лишается своей разру-
шительной силы. Кромѣ всего сказаннаго вода освѣ-
я;аетъ, очищаете и укрѣпляете внутренности, серд-
це , легкое, печень и проч. ; споспѣшествуетъ сво-
бодному и легкому обращению крови и влагъ какъ 
по главнымъ жиламъ, такъ и помаленькимъ волоси-
стымъ сосудцамъ и способствуетъ изверженію изъ 
тѣла всего излишняго, безполезнаго и вреднаго. На-



конецъ, такъ какъ хорошее ппщевареніе п правиль-
ное обращеніе влагъ, своимъ взаимнымъ дѣйствіемъ, 
укрѣпляютъ мускульную и нервную сисмему, то 
можно сказать, что холодная вода содѣлываетъ тѣло 
здоровымъ, ибо здоровье состоитъ въ свободному 
отправленіи всѣхъ жизненныхъ дѣйствій. 

2. Гу<г>ландъ, знаменитѣйшій изъ Германскихъ 
врачей, пользовавшійся притомъ особенною довѣрен-
ностію, въ которомъ наука и медицинское искуство 
пон.если столь великую потерю, въ своемъ Macro-
biotique, или искуствѣ продолжать человѣческую 
жизнь, говорить слѣдующее о водѣ: 

„Хотя воду обыкновенно считаютъ весьма без-
вкусною, а иногда даже вредною, но за воѣмъ тѣыъ 
она составляетъ лучшее питьё и я , не колеблясь, 
скажу, что употребление ее можетъ служить вѣр-
нѣйшимъ средствомъ къ продолжеиію человѣческой 
жизни, причемъ необходимо только то, чтобъ вода 
была свѣжая, ибо именно въ ея свѣжести и заклю-
чается та- спиртуозность, которая содѣлываетъ ее 
столь способствующею пищеваренію и столь укрѣ-
пляющею и что какъ въ минеральныхъ водахъ, такъ 
и въ водѣ ключевой и колодезной зюжно назвать 
ихъ спиртпымъ веіцествомъ. Чистая холодная вода 
обладаетъ следующими преимуществами, должен-
ствующими придать ей наибольшую цѣнность и 
предпочтеніе: она, по преимуществу, лучшее раство-
ряющее средство въ природѣ; по своей свѣжести д 
заключающейся въ ней угольной кислотѣ, соедшіен-
нымъ съ находящимися въ ней соляными частицами, » 
составляетъ лучшее протіівожелчное и противогни-
лостное средство; она не только облегчаетъ лище-
вареніе, но также и всѣ тѣлесныя изверженія въ 
такой степепи, что безъ нее ихъ небыло бы вовсе. 
ІІаконецъ, по новѣйшимъ опытамъ, кпслородъ, столь 



необходимый для поддержанія жизни, входить въ 
составь воды, а потому можно сказать, что при вы-
пиваніи ее мы съ каждымъ глоткомъ поглощаемъ но-
вую частицу живительнаго вещества." 

Въ другомъ жістѣ тотъ же аеторъ говорить : 

„Много было говорено и писано о различныхъ 
универсальныхъ лекарствахъ, но, по моему мнѣнію, 
лучшее и удобнѣйшее изъ нихъ заключается въ 
каждомъ источникѣ чистой воды, протекающемъ по-
среди природы всегда живописной и живительной (*).<с 

Для лучшаго убѣжденія въ цѣлебной силѣ во-
ды Гуоландъ приводить въ примѣръ Г. Тедена, гла-
внаго Хирурга Прусскаго Короля, увѣрявшаго , 
что онъ своею восьмидесятилетнею жизнію обязанъ 
холодной водѣ, которой въ теченіи сорока лѣтъ онъ 
ежедневно выпивалъ отъ 7 до 8 кувшиновъ. Этотъ 
почтенный старев/ъ? отъ тридііатилѣтняго до соро-
ка лѣтняго возраста , былъ подвержеиъ припадкамъ 
ипохондріи , доводившей его до сильной меланхо-
ліи, біенію сердца и столь жестокому запору, что 
онъ ненадѣялся прожить и полугода. Не смотря на 
это коль скоро онъ началъ пить воду> то болѣзня 

(*) Если пеловѣкъ подобный ГуФланду говорить о спиртуозности 
холодной воды и называетъ ее универсальнымъ лек:арствомъ, 
по примеру многихъ до него жившнхъ медиковъ и какъ всѣ 
читавшіе его Macrobiotique не только не противоречат?» это 
яу миеиію и не порицаютъ его, но вѣрятъ какъ убежденію 
человека здровомыслящаго и ученаго, котораго мнеиія ограж-
дается знаніемъ и опытомъ, то после этаго казалось бы , что 
тоже самое должно бы было случиться и съ каждымъ меди-
комъ или проканомъ, которому вздумалось бы высказать ту же 
истину, но вышло противное тому: едва'докторъ Э|)тель 
упомянулъ объ этой давно забытой въ его отечества системе, 
сталъ ее сильно додерживать и каждому советовать употре-
бленіе холодной воды, то повсюду начали кричать, что это 
вздоръ и безумство и добрый докторъ подалъ въ смешные. 



его мало по малу изчезли и въ продолженіи вто-
раго "періода своей жизни онъ наслаждается гораз-
до лучшимъ здоровьемъ, чѣмъ въ первый, 

5. Холодная вода полезна въ каждомъ темпе-' 
раментѣ, въ каждомъ вэзрастѣ, каждомъ полѣ и каж~ 
домъ времени. 

По мнѣнію древнихъ врачей есть четыре тем-
ггерамеита или строенія человѣческаго тѣла ? какъ 
то : сангвшшческій, холгрическій или желчный, ме~ 
ланхолическій и флегматическіи. ' Телов ѣкъ сангвіши~ 
чес/саго характера весьма раздражителенъ и чув-
ствителенъ, но испытываемыя имъ ощущенія столь 
же непостоянны и столь же непродолжительны какъ 
и возбуждающая ихъ воля непостоянна , безсильна 
и нетверда. Его мокротное сложеніе то есть преоб-
ладаемость вь немъ крови столь способной къ раз-
драженно и воспламененію, налягаетъ на него необ-
ходимость избѣгать всякой разгорячающей пищи 
и питія и тѣмъ въ болынемъ количества пить воду 
потому, что она можетъ укрощать воспламѣненіе въ 
немъ крови и способствовать къ споксйнѣйшему п 
правильнѣйшему обращенію влагъ. Человѣкъ мелан-
холическаго темперамента, въ противоположность 
первому, мало раздражителенъ и чувствптеленъ, а 
потому однажды прянятыя имъ впечатлѣнія быва-
ютъ глубже и постояннѣе чрезъ что оыъ дѣлается 
упрямымъ и неиреклоннымъ, а .потому мрачнымъ и 
меланхолическими При густотѣ своей крови онъ 
естественно подверженъ заваламъ, особенно въ сосу-
дистой системѣ и желудочныхъ внутренностяхъ , а 
также и гемороидальнымъ болѣзнямъ, почему и дол-
женъ тщательно избѣгать пищи острой, произво-
дящей вѣтры и трудно перевариваемой, а въ проти-
вополояшость этому пить воду въ количествѣ до-



статочномъ для разжиженія крови и влагъ, беречь-
ся отъ засоренія сосудовъ и не отягощать желудка. 

Раздражительность и гнѣвность, столь же силь-
ныя, какъ жестокія и продолжительный въ своихъ 
дѣйствіяхъ характеризуют^ хояерическій темпера-
мента. Желчный человѣкъ чувствуетъ живо и силь-
но; онъ бѣшенъ и легко разгорячается. Преобладаю-
щая дѣятельность печени и обыкновенное обиліевъ 
изверженіи- желчи,, поселяютъ въ немъ наклонность 
къ желчнымъ и всюпалительнымъ болѣзнямъ. По 
этому самому ему необходимо придерживаться діеты, 
успокояющей и освѣжающей кровь и влаги, умень-
шающей раздражительность и обильное образова-
ніе желчи ? a слѣдовательно онъ должснъ пить мно-
го воды, чаще употреблять растительную, нежели 
животную пищу и тщательно избѣгать употребленія 
лряныхъ кореньевъ и спиртныхъ напитковъ. 

ІІаконеітъ флегматическій темперамента, противо-
положный желчному у отличается слабою возбуди-
тельностію, медленностію всѣхъ движеній и склон-
ностію къ бездейственности и лѣности. Для вос-
препятствованія сильному образованно слизи и мо-
крота, свойственныхъ Флегматику и которыя такъ 
легко засоряютъ сосуды, и внутренности желудка, 
ему также надобно пить много воды, но въ тоже 
время избирать пищу болѣе возбуждающую, дабы 
чрезъ то ускорить замедлившееся обращеніе кро-
ви и влагъ. 

Вода прплжпа каждому возрасту. 

Для иоворвоюденнаго приличнѣйшая и здоровѣй-
шая пища безспорно материнское молоко. Въ этомъ 
отношеніи нѣтъ ничего горестнѣе и прискорбнѣе 
того какъ видѣть, что въ наше время многія матери 



устраняются отъ возложенной на нихь природою 
обязанности самимъ кормить своихъ младенцевъ и 
позволшотъ себѣ это по той только прпчинѣ у 
если еще не худшимъ, что кормленіе можетъ грудь 
ихъ лишить ея красоты и способствовать къ уни-
чтоженію въ ней крѣпости. Для доказательства 
неосновательности этого опасенія, можно приве-
сти въ примѣръ древнихъ Греческихъ и Рим-
скихъ женщинъ , столь славныхъ своею красотою 
и всегда кормившихъ дѣтей своею грудью, а так-
же Грузинокъ и Черкешенокъ столь справедливо 
предпочитаемыхъ восточными деспотами и укра-
шающихъ ихъ серали и которыя, понынѣ , сохра-
няютъ обычай самимъ кормить своихъ дѣтей , отъ 
чего нисколько не страждетъ правильность ихъ 
Формъ. Убѣдительнѣйшею причиною къ устраненію 
матерей отъ вреднаго обычая передавать дѣтей кор-
миліщамъ , кромѣ необходимыхъ случаевъ, должна 
быть священная обязанность сохраненія въ своъ 
емъ дитяти здоровья и самой жизни. Действитель-
но, въ минуту рояеденія, въ пищеварительномъ ка-
налѣ у ребенка заключается мно^ест&о носторон-
нихъ веществъ , которыя необходимо какъ можно 
скорѣе изгнать, для чего лучшимъ средствомъ слу-
жить молоко, доставляемое сосцами матери тотчасъ 
по рожденіи дитяти : оно предпочтительнѣе всѣхъ 
употребляемыхъ въ медіщинѣ чистительныхъ. При-
томъ же какая пища можетъ быть для ребенка здо-
ровѣе какъ не та, для которой матеріалы извлече-
ны изъ крови его образовавшей и питавшей? Кто 
поручится въ совершенномъ тѣлесномъ и душевномъ 
здоровьѣ чужой кормилицы? Сколько бы ни осматри-
вали ее, нельзя вполнѣ удостовериться въ томъ, что 
въ ней нѣтъ какой либо скрытной болѣзни и чтобъ 
ребенокъ съ молокомъ ея не всасывалъбы яду , ко-

5 



торый убьетъ его нравственно или Физически или 
тѣмъ и другимъ вмѣстѣ (*J. 

Наконецъ ребенокъ въ первое время жизни наи-
болѣе подверженъ смерти, а потому для него не-
обходимы нѣжнѣйшія попеченія, но можно ли тре-
бовать ихъ отъ посторонней женщины , только за 
деньги соглашающейся за шшъ ухаживать? Каж-
дый , видѣвшій дѣтей, за которыми ухаживаетъ 
мать и другихъ , о которыхъ печется кормилица, 
легко могь усмотрѣть сколь противоположны ихъ 
состоянія и то дитя безпрестанно остается подвер-
женнымъ всѣмъ опасиостямъ , происходящимъ отъ 
бязпечности, безчувственности, лѣности и недально-
видности наемной женщины (**J. 

(*) Для доказательства того , что цреде отъ питаніяг дѣтей кор-
милицами не есть воображаемый, а основанъ на опыте, пред-
ставить здесь ирпмеръ предлагаемый Берлинскими» докторомъ 
Францелъ Сммономъ, въ достоверности котораго онъ ручается: 
У ^угсрусовъ честныхъ, прииадлежавшихъ къ известному се-
мейству, было шестеро детей. Старшій сынъвскормленный 
разв/Mirmiofo и поро-шою кормилицею, велъ себя столь дур-
но въ университета, что отъ .разврата умеръ въ молодыхъ ле-
та \'ъ. Второй сынъ , вскорлленный матерью , а также и 
дочь, были прекраснаго отцовскаго характера, удачно соеди-
иенмаго съ темпераментомъ матери и въ последствіи сдела-
лись опорами семейства. Третій сынъ, вскормленный корми-
лицею прекрасная серсч^а^ норазвратнаго повеЪеліл^ СДѣ-
дался развратенъ , безхарактсренъ, сустсиъ и легкомысленъ ; 
всегда былъ болеаъ и наконецъ умеръ отъ следствія безпоря-
дошюй ЖІІЗШІ. Четвертый сынъ, у котораго была кормилицею 
лыпщина пьюща л, съ самой юностн оказывалъ наклонность 
къ сииртішмъ наипткамъ , а въ зреломъ растратилъ все свое 
еостояніе и умеръ въ больнице. Пятый ипоследній сынъ, пи-
ташиійся мол око м 7/ кормилицы, ие имевшей ни одного изъ оз-
начепныхъ пороковъ, но за то ър&звмгаипо скупой 9 оказался 
характера совершенно несогласнаго съ характеромъ всего се-
мойства' и былъ столь скупъ, что огказывалъ себѣ въ малей-

„ шемъ удовольствіи и даже въ необходтшхъ жизненныхъ по-
требносгяхъ. 

(**) Да кормятъ детей сами матери, говорите Ж . Ж . Руссо , и 
тогда нравы сами собою переобразуются и чувства природы 
возбудятся во всехъ сердцахъ; въ государстве увеличится на-



Въ тѣхъ случаяхъ, къ счастію весьма рѣдкихъ, 
въ которыхъ природа или необходимость не позво-
ляютъ матерямъ самимъ кормить дѣтей, лучше все-
го давать имъ коровье молоко, смѣшанное съ водою, 
во всякомъ случаѣ безъ прибавления въ него ка-
кихъ либо возбуждающпхъ или разгорячающихъ 
веществъ , &акъ напримѣръ , ко<і>е, чаю или вина. 
Пища эта будетъ всего полезнѣе для ребенка и 
здоровье его подвергнете гораздо меньшимъ опас-
ностямъ, нежели|молоко наемной кормилицы (*). 

Если образовавшееся въ груди молоко случай-
чайно сгустится или сдѣлается острымъ, отъ чего 
ребенокъ почувствуетъ небольшую болѣзненность , 
то для разжиженія молока и для способствованія 
изверженію вредныхъ веществъ, всего лучше дать 

родонаселеше и это обстоятельство соединить всѣхъ. Пре-
лесть домашней жизни есть лучшее противоядіе развращению 
нравовъ. Хлопоты за детьми, счптающгяся столь несносными, 
оказываются пріятными, соделывая родителей мплѣе, иеобхо-

. димее друге для друга л укрепляя между ними брачный со-
юзе. Если семейство весело и спокойно , то домашнее хозяй-
ство составляете драгоценнейшее занятіе женщины и.лучіиее 
удовольствие мужа. Такиме образомъ изъ исправлеііія одног» 
этого злоуиотреблешл вско|зе проистечете общее лреобразо-
ваніе; природа воспріиметъ все свои права. Пусть только со-
делаются женщины матерями, въ слѣдъ за теме мущшіы со-
де лаются отцами и супругами. 

(*) Нетъ ничего вреднее ввёдешіаго въ Германіп обыкиовешя 
давать к'ормплипамъ пиво д.тя всегдапшаго употребления въ 
питье. Эта спиртуозная жидкость въ сосдлпспіи съ лучшею 
и питательиейшею пищею, противъ топ, которою обыкновен-
но кормилица довольствовалась , а так-лее съ сидячимъ обра-
зомъ ея жизпй , делаютъ молоко слишкомъ жиртіымъ if для 
дитяти трудно переварииасмымъ. По этому кормилице надо 
пить только холодную воду ; необходимо также наблюдать за 
нею, чтобе преде темъ какъ она даете ребенку сосать грудь, 
она каждый разъ омывала сосокъ и особенно ночью, ибо это-
го рода опрятность преплтетвуетъ молоку створоживаться въ 
сосцахь и избавляете питомца отъ катара льныхъ болезней, 
и проч.* 



ему холодной тоды. То же самое надобно сдѣлать 
при возмужалости ребенка, въ которомъ слишкомъ 
обильныя или сгущеиныя влаги причиняютъ лег-
ки! простудныя болѣзни$ ничто такъ не устраняетъ 
втихъ припадковъ, какъ вода, выпиваемая дѣтьми 
въ достаточномъ количества. 

ѣъ юношескомъ воэрастѣ, когда кровь и безъ 
того начннаетъ кипѣть въ жилахъ, необходимо при-
бѣгать къ водѣ для потушенія естественнаго въ ней 
воспламененія и дозволеніе употребленія въ это 
время вина или другихъ спиртныхъ напитковъ рав-
номѣрно подливанію масла на огонь. 

Въ мужескомь возрастѣ, естественно склонномъ 
къ воспалительнымъ и лихорадочнымъ болѣзнямъ, 
а такяге и въ старости, неразлучной съ затвердѣ-
ніями и завалами, нѣтъ лучшаго средства къ пре-
дупреждение оныхъ, какъ изобильное употребленіе 
холодной воды. 

Холодная вода прилична также всѣмъ поламъ 
и особенно женіі^инамъ , въ извѣстныя положенія 
только имъ свойственныя. Такимъ образомъ во вре-
мя мѣслчныхъ очищеній, при которыхъ все тѣло на-
ходится въ нѣкотораго рода раздраженіи, должно 
въ питье употреблять только холодную воду, кото-
рая не только не раздражаетъ и не разгорячаетъ, 
ио утишаетъ и освѣжаетъ. 

Холодная вода , выпиваемая во время беремен-
ности въ больпіемъ количествѣ, нежели сколько 
нужно для употребленія жажды, производить спа-
сительныя дѣыствія : она служить лучшимъ сред-
ствомъ къ предотвращению сгуіценія влагъ, къ облег-
ченно замедлившагося отправленія потѣнія и урин-
наго изверженія и тѣмъ сэмымъ предохраняетъ отъ 
болѣзней и недуговъ, стодь часто порождаемыхъ 



въ это время въ пищеварительныхъ и дыхатель-
ныхъ органахъ, Въ особенности женщинамъ во вре-
мя родовъ никакъ пе должно пить обыкновенно пред-
лагаемыхъ кумушками чаевъ и особенно ромашки, 
которые весьма вредны, но ограничиться простою 
водою, которая одна лучше всѣхъ удовлетворяете 
жажду а также утишаете жаръ и воспаленіе кро-
ви. Что касается до материкекаго кормленія грудью, 
то природа снабдила тѣло матери особымъ орга-
ническимъ отправленіемъ, служащимъ къ образова-
нно необходимая для кормленія дитяти ал&ока. Въ 
это время, безъ сомнѣнія, ей нужна обильнѣйшая 
пища, но какъ только изъ хорошо переварившейся 
пищи образуется питательный сѳкъ и лишь только 
она укрѣпится , то естественно, что холодная вода 
какъ лучшее средство къ ускоренію и облегченію 
пищеварения, одна можете содѣлать молоко здо-
ровымъ и питательнымъ; а потому самому она все 
таки остается лучшимъ средствомъ къ утоленію жаж-
ды, для образованія хорошаго молока и предохра-
ненія здоровья матери, столь неоцѣненнаго относи-
тельно къ здоровью дитяти. (*) 

Наконецъ въ столь опасный для женщинъ пе-
ріодъ, въ который пресѣченіе мѣсячныхъ очищеній 
уничтожаете въ нихъ способность къ дѣторожде-

* нію, тѣмъ изъ нихъ, которыя пріучаются къ упот-
ребленію холодноіі: воды, опасаться нечего этойпе-
ремѣны и даже т ѣ , которыя только въ это время 
начнутъ пить воду, весьма уменьшать вредное влі-
яніе этого обстоятельства на свое здоровье. 

Холодная вода прилична каждому времени какъ 
въ отношеніи различныхъ временъ года^ такъ и въ 

(*) Въ той главѣ, въ которой говорится о спиртныхъ напиткахъ, 
будетъ показано, что всякое нскуствеыное питье, какъ напри-
мер* пиво, если и не вредно въ это время, то издіішие. 



отношеніи различнаго . времени дня. Лѣтомъ она 
освѣжаетъ , поглощая столько свободнаго теплотво-
ра, сколько это нужно для возстановленія равно-
вѣсія температуры между ею и тѣломъ ; выпитая 
вь большомъ количествѣ она облегчаеть выступле-
ціе пота, который, исторгаясь изъ тѣла, его освѣ-
жаетъ. Зимою, она ускоряетъ замедленное обраще-
ніе крови и влагъ въ жилахъ и легкихъ, причемъ 
происходить разложеніе большаго количества вды-
хаемаго воздуха, изъ котораго чрезъ то кислородъ 
иоглощг-^ся кровью, водородъ выдыхается, а осво-
божденный теплотворъ уменьшает животную теп-
лоту. Утромъ она вознаграждаетъ произшедшую 
ночью потерю жидкостей, способствуетъ изверже-
нію испражненія, урины, слизей и проч. и распо-
лагаете къ труду за обгьдомъ возбуждаетъ вкусъ, 
разжшкаетъ мяса и содѣлываетъ ихъ удобнѣйшими 
къ пищеваренію; послѣ обпда т. е* нѣсколько ча~ 
совъ спустя послѣ него, она облегчаеть и оканчи-
ваешь пищевареніе ; вечеромъ и передъ тѣмъ какъ 
ложиться въ постель, производить спокойный сонь 
и предохраняетъ отъ вѣтровъ. 

Г Л А В А 3 . 

Дѣйствіе холодной воды, употребляемой для 
омыванія, въ внді ванны н npot. 

Кожа, покрывающая наше тѣло, составляетъ не 
одну простую предохранительную оболочку, меха-
нически служащую къзащищенію подкожныхъ ча-
стей, но, напротивъ, представляетъ одинъ изъ важ-
нѣйшихъ органовъ, котораго постоянная дѣятель-
ность служить необходимымъ условіемъ, для здо-



ровья и теперь очевидно, что она, оставаясь въ на-
ше время въ совершенномъ небреженіи, содѣлалась 
источникомъ многихъ болѣзней. Такъ какъ послѣд-
нія развѣтвленія нервовъ , состав ляющихъ органы 
ощущенія, оканчиваются и развиваются на ея поверх-
ности, то такимъ образомъ въ ней сосредоточивает-
ся одно изъ сильныхъ и самыхъ частыхъ чувствъ — 
чувство осязанія, посредствомъ котораго человѣкъ 
приводится въ соприкосновеніе съ другими тѣлатѵга 
въ природѣ и особенно съ атмосФернымъ воздухомъ. 
Одного этого достаточно для убѣжденія въ томъ , 
что преимущественно въ положеніи и состояніи ко-
жи слѣдуетъ отыскивать причину большей или 
меньшей чувствительности тѣла къ разнымъ пере-
мѣнамъ температуры, какъ напримѣръ къ такъ на-
зываемому сквозному вѣтру (что называется ревма-
тическимъ предрасположеніемъ) и въ той легкости, 
съ которою у многихъ отдѣляется потъ и тѣмъ под-
вергаете ихъ частымъ простудамъ. Поглощение и 
испареиіе, суть два другія отправления не менѣе важ-
ныя, которыя производятся органомъ кожи посред-
ствомъ множества малѣйшихъ поровъ, видимыхъ на 
внѣшней ея поверхности, чрезъ которыя выходятъ 
волоса и къ которымъ примыкаете множество от-
верстій многочисленныхъ сосудцевъ, оканчивающих-
ся на ея поверхности. 

Посредствомъ поглощенія принимаются живот-
ною экономіею различныя тонкія и для глаза не-
замѣтныя вещества, въ болыпемъ или меньшему х 

количествѣ , входящія въ составь тѣла. Мспареяіе 
или незамѣтное выдыханіе, свойственнѣе называ-
емое кожною испариною, заключается въ безпре-
станномъ изверженіи веществъ , которыя оказыва-
ются ненужными для питанія тѣла. Это безпре-
станное и незамѣтное изверженіе, котораго про-



дукгь составляетъ парообразная жидкость, замѣт-
ная по ея запаху и тяжести, огдѣляется въ такомъ 
количествѣ, что, по произведейнымъ опытамъ, кожа 
въ здоровомъ состояніи и беЗъ обнаруженія пота , 
ежедневно извергаетъ изъ тѣла до трехъ Фунтовъ 
этихъ вредныхъ и испорченныхъ веществъ. Такъ 
какъ свободное исхожденіе всѣхъ изверженій весь-
ма важно для здоровья, то изъ этого можно за-
ключить сколь полезно наблюдать За тѣмъ? чтобъ 
испарительное отправленіе кожи не прекращалось 
и не прерывалась. Дѣйствительно коль скоро поры 
засорятся и! воспрепятствуютъ испаринѣ, то веще-
ства , которыя при этомъ должны бы быда выдти 
изъ тѣла, бросаются въ другія системы организма 
и производятъ разнаго рода болѣзни. Въ противо-
положность этому, чѣмъ дѣятельнѣе кожа и неза-
мѣтнѣе свободная испарина тѣмъ менѣе мы подвер-
гаемся ревматизмамъ, простуднымъ болѣзнямъ и 
проч. Это самое служить къ объясненію того, ка-
кимъ образомъ въ опасныхъ болѣзняхъ одно силь-
ное потѣніе можетъ остановить и у::ичтожить бо-

4 лѣзнь, освободивъ тѣло отъ этого вреднаго веще-
ства , составляющаго причину самой болѣзни. 

Послѣ этого спрошу: къ сохраненію дѣятель-
ности кожи и споспѣшествованію свободному от-
правленію испаренія, есть ли какое либо лучшее 
средство кромѣ холодной воды, употребляемой при 
омываніи и въ ваннахъ* 

Предки наши были столь убѣждены въ этой 
йстинѣ, что привели ея въ исполненіе и чрезъ то 
пользовались лучпшмъипродолжительнѣйшимъ здо-
ровьемъ. Дѣйствительно въ наше время, въ кото-
рое науки и искуства доведены до столь высокаго 
совершенства , нѣтъ ничего удивительнее того не-
радѣнія , съ которымъ оставляютъ столь важный 



органъ нашего тѣла и совершеннаго отчужденія упо-
требленія холодныхъ ваннъ, единственнаго средст-
ва способствующаго къ возбужденію деятельности 
кожи. Это отчужденіе столь велико, что, болѣе со-
рока лѣтъ тому назадъ, знаменитый ГуФландъ жа-
ловался на то, что человѣкъ во всю жизнь не ис-
пытываетъ сиасительныхъ дѣйствій холодной ван-
ны. Оно правда, что еще понынѣ у насъ осталась 
привычка каждодневно мыть лице и руки холод-
ною водою, но въ это&ъ заключается небольшой 
остатокъ, перешедшаго къ намъ отъ предковъ спа-
сительнаго употребленхя холодныхъ ваннъ и омы- | 
ванія, который соблюдается нами только по любви 
къ опрятности и для сохраненія нашей наружно-
сти. Но, ограничиваясь" этимъ, мы весьма дурно дѣ-
лаемъ, оставляя большую часть тѣла въ совершея-
номъ забвеніи и небреженіи , какъ будто бы она, 
покрытая платьемъ, ненуждается въ омываніи и очи-
щеніи; мы даже незамѣчаемъ того, что тоже гряз-» 
ное и испортившееся вещество з образующееся отъ 
ежедневнаго кожнаго испаренія, замѣтное или не-
замѣтное, если только оно не смывается холодною 
водою, то скопляется на кожѣ, пристаетъ къ ней, 
зъсоряетъ поры и замедляя тѣмъ столь важное для 
здоровья отправленхе, необходимо причинить болѣз-
ни; безразсудство наше доходнтъ до того, что мы 
и ослабляемъ кожу ежедневнымъ употребленіемь 
теплой одежды , треніемъ или омываніемъ теплою 
водою. Надобно согласиться и съ тѣмъ, что мы са-
ми сознаемъ бла годѣтельное вліяніе воды на здо-
ровье и опрятность и настойчиво наблюдаемъ за-
тѣмъ, чтобъ наши домашнія животныя купались; 
каждый день мы велимъ омывать , чистить и ку-
пать лошадей, собакъ нашихъ выгоняютъ къ рѣкѣ 
и въ ней ихъ купаютъ и моютъ, а также мы хло-



почемъ о томъ, чтобъу нашей домашней, птицы 
было довольно воды, но какъ дѣло дойдетъ до насъ 
самихъ или до нашихъ дѣтей, то, по какому-то ос-
лѣпленію, мы чуждаемся этого благодѣянія; часто 
видимъ болѣзни и страданія сихъ послѣднихъ, но 

—намъ даже не придете и на мысль, что единствен-
ною причиною этого можетъ бытъ нечистота ихъ 
кожи, никогда незнавтей холоднаго омовенія. Не 
ужели это составляете плоды нашего столь про-
славленнаго образованія и учености ? « 

Наружное употребленіе холодной воды, упот-
ребляемой на^омываніе или ванны, неограничивает-
ся очищеніемъ кожи и споспѣшествованіемъ испа-
ринѣ, но еще далеко распространяете свои благо-
дѣтельныя дѣйствія. Весьма справедливо, какъ это 
и было уже сказано, что первое впечатлѣніе, при-
чиняемое холодною водою, при соприкосновении ея 
съ тѣломъ, непріятно и даже страшно, потому что 
поглощение теплорода, сжатіе волосныхъ сосудцевъ 
и оттолкновеніе крови и влагъ къ центру, произ-
водимое первоначальнымъ дѣйствіемъ холодной во-
ды, производясь ощущеніе внезапнаго охлажденія, 
дрожь, трясеніе членовъ и сжатіе въ груди, но мы 
также видѣли, что сосредоточенная органическая 
дѣятельность внутри тотчасъ же воспринимаете 
свою реакщю къ поверхности, такъ что дрожаніе 
скоро прекращается, равномерность теплоты воз-
сгановляется, обращеніе крови и влагъ споспѣше-
ствуется, мускулы и нервы укрѣпдяются, а испраж-
ненія и изверз&енія облегчаются, наконецъ весь ор-
ганизмъ спасительнымъ образомъ освѣжается и ожив-
ляется. Сверхъ того, есть ли какое либо другое 
средство въ предохраненію нашего тѣла отъ вред-
наго вліянія внѣшнихъ впечатлѣній , этого тѣла, 
которое съ самаго рожденія стараются разнѣжить 



и ослабить до такой степени, что оно содѣлывает-
ся чувствительнымъ къ каждой перемѣнѣ погоды и ( 

температуры; какое есть вѣрнѣйшее и лучшее сред-
ство къ его укрѣпленію кромѣ омовенія холодною 
водою и ваннъ? Тотъ же самый Гу<г>ландъ, разсуж-
дая о холодныхъ ваннахъ , говорить , что онѣ не 
только очищаютъ и оживляютъ кожу, но освѣжа 
ютъ тѣло и веселятъ душу ; что онѣ укр^пляютъ 
его и защищаютъ отъ всѣхъ измѣненій воздут-
ныхъ и температуры > сохраняютъ гибкость въ 
твердыхъ частяхъ тѣла и его членахъ ; наконецъ 
увеличиваютъ время юности и удаляютъ слабость 
старости. 

Поуваженію всѣхъ сихъпричинъ, древніе ме-
дики , относитёльно дѣтей, совѣтовали новорож-
денныхъ младені^евъ, съ дѣтства , ознакомливать 
съ этою спасительною стихіею , посредствомъ еже-
дневнаго омыванія всего ихъ тѣла водою не горя-
чею^ но теплою и съ каждымъ днемъ понижать ея 
температуру до тѣхъ поръ, пока она не дойдетъ до 
свѣжести холодной воды; при зтомъ они совѣтова-
ли зимою иногда , a лѣтомъ часто, сажать дѣтей 
въ холодныя ванны, потому что ничто не уаичто-
жаетъ въ нихъ въ такой степени наклонности къ 
простудамъ и не предохраняеггъ ихъ отъ вреднаго 
вліянія воздушныхъ перемѣнъ, ничто не укрѣп-
ляетъ такъ ихъ члены, наконецъ ничто {столь легко 
и столь вѣрно не удаляетъ отъ нихъ разныхъ бо-
лѣзней кожи и другихъ какъ омыванія и холод-
ныя ванны (*). 

(*) Для избежанія всякаго ложнаго истолкованія касательно хо-
* лодныхъ ваннъ, я прошу чатателя сравнить и посоветоваться 

съ § 6 главы 6 о пар у^ятожь употреблсюіи воЪьь, въ ко-
торой говорится о температуре воды ві» зтихе ваннахъ и вре-
меня ихъ продолжительности. 



А вы, любезныя и милыя матери, сердечно пе-
кущаяся оздоровьи и благоденствіи своихъ дѣтей, 
будьте мужественны ; по уваженію спасительныхъ 
послѣдствійудержите чувства жалости и робкой 
боязливости и не обращайте вняманія на вопль и 
крики дѣтей вашихъ, которые непремѣнно послѣ-
дуютъ за началомъ. Испытайте и вы удостовѣри-
тесь, что сь каждымъ днемъ будуть уменьшаться 
огорчающія васъ ихъ крики и слезы. Если вы же-
лаете не устранить, а только укротить болезнен-
ное ощущеніе, причиняемое холодною водою, то 
сначала употребляйте теплую и не губкою , а ла-
донью , часто смачиваемою холодною водою , поти-
райте по тѣлу ребенка, ибо извѣстно, что это бо-
лезненное ощущеніе происходить отъ губки, кото-
рою отираютъ имъ ротикъ и носъ и которая мѣ- * 
шаетъ ихъ дыханію. Послѣ неоднократно повторен-
ныхъ подобныхъ омываній, весьма полезныхъ для 
ребенка, можно будетъ употреблять, уже холодную 
воду безъвсякаго вреда ихъ здоровыЬ. Каждый ре-
бенокъ любить играть и полоскаться въ воде, а 
потому скоро привыкаеть къ этимь омовенхямъ, ко-
торая, лишь только онъ будетъ въ силахъ, надоб-
но будетъ предоставить ему самому и вы вскорѣ 
убѣдитесь , что холодная и совершенно смоченная 
губка нё только не будетъ его пугать, но. забав-
лять, a éro цветущее личико, бодрость, веселость, 
уведичивающійся прямой ростъ, крепость и неиз-
меняемое здоровье, вполне вознаградятъ васъ за 
лопеченія и страхъ. 

За всѣмъ тѣмъ не должно ограничиваться толь-
ко пріученіемъ дѣтей къ ежедневнымъ омовеніямъ 
и купанью, но необходимо чтобъ и каждый изъ 
насъ пріучался къ этому $ пора устранить пустую 
боязнь холодной воды и содѣлаться участниками 



той пользы, которую внутренное и наружное упо-
требленіе ее приносить каждому человѣку безъраз-
личія возраста, ибо уже то достовѣрно, что вода , 
очищая кожу и облегчая поглощеніе и изверженіе, 
производимыя ея порами и содѣлывая ее менѣе чув-
ствительною къ перемѣнаыъ воздуха и погоды, 
тѣмъ предупреждаете и устраняете простуды, рев-
матизмы и другія болѣзни, происходящія отъ оста-
новленной или прерванной испарины. Для дости-
женія этой щѣли и сохраненія здоровья кожи, мож-
но ограничиваться зимою однимъ отираніемъ хо-
лодною водою , руководствуясь при этомъ нижеиз-
ложенными правилами/ дѣтомъ же, кто имѣетъ воз-
можность , долженъ присоединить купанье и пре-
имущественно въ рѣкѣ , въ которой безпрестанное 
возобновленіе и приливъ ' водысоприкасающейся 
къ тѣлу, электрическое дѣйствіе, а токже свобода 
въ движеніяхъ 9 а въ особенности плаваніе въ со-
едішеніи съ вдыхаемымъ чистымъ воздухомъ, за-
мѣтно усиливаете _ благодѣтельное дѣйствіе воды. 

Г i l А В А 4 

О спиртпыхъ напюпкахъ и вообще о діетѣ. 

Такъ какъ уже издавна спиртные напитки и 
особенно вино, пиво и коФе, вошли у насъ въ при-
вычку и безъ нихъ мы не можемъ обойтись за 
нашими обѣдами, на нащихъ пиршествахъ, со-
браніяхъ и пикникахъ, то было бы опасно и не-
справедливо строго осуждать ихъ и обвинять въ # 

покушеши на нашу жизнь , требовать ихъ из-



гнанія. Еслибъ я дозволилъ себѣ это, то тѣмъ во-
оружплъ бы противъ себя моихъ читателей и по-
вреди лъ бы своему Дѣлу. По этой причинѣ и по 
увая^еыію того, что, между нами будь сказано , я, 
какъ потомокъ прабабушки Еввы и самъ люблю за-
прещенный плодъ и съ охотою выпиваю иногда ста-
канъ хорошаго вина, пива и чашку коФе, то вмѣ-
сто строгости долженъ показать снисхожденіе къ 
атому любимому питью. Посему объявляю, что я 
говорю о нихъ безъ предубѣжденія и обвиняя ихъ 
въ вредномъ дѣйствіи, разумѣю подъ этимъ не рѣд-
кое и умѣренное ихъ употребленіе, а только ча-
стое, излишнее и ежедневное. Даже допускаю то, 
что привыкнувшій за завтракомъ выпивать чашку 
коФе со сливками, а за обѣдомъ стаканъ пива или 
вина, можетъ продолжать это въ своемъ здоровомъ 
положеніи. Въ замѣнъ же этого снисхожденія съ 
моей стороны возьму съ него обѣщаніе только въ 
томъ̂  что если онъ почувствуетъ запоръ, головную 
боль и пр.,-то наложить на себя нѣкоторую діету 
касательно употребления означенныхъ' ыаіштковъ и 

. во время своей Оолѣзші будетъ пить только хо-
лодную воду и въ количества болынемъ противъ 
того сколько нужно для утоленія жажды. 

Разберемъ теперь эти различные спиртные 
напитки. 

Вино относительно его цвѣта, запаха, вкуса, а 
также, относительно другихъ его свойствъ. 

Эта жидкость нисколько не похоя^а на вино-
градный сокъ, изъ котораго она извлекается по-
средствовіъ броженія и который сладокъ, слизистъ 
и лрѣсенъ въ то время какъ вино остро, кислова-
то , вяжуще и сверхъ того весьма спиртуозно, отъ 
чего оно, разстроивая мозгъ, совершенно различно 



дѣйствуетъ ла животную экономно. Именно опьяня-
ющее свойство этой жидкости и содѣлываетъ ее 
столь опасною для питья и производить Физиче-
скую и нравственную болѣзнь, что и заставило ска-
зать о ней царя Соломона : „вино есть источникъ 
невоздержанія, опьяиенія и всякаго безпорядка: на-
ходящій въ немъ удовольствіе не содѣлается муд-
рымъ." 

Нѣтъ никакого сомйѣнія въ томъ, что вино ни-
сколько не необходимо для нашего здоровья, ибо, въ 
противномъ случаѣ, Провидѣніе, столь обильно на-
делившее землю всѣми жизненными потребностя-
ми, позаботилось бы и объ этомъ и вмѣсто водныхъ 
источниковъ произвело бы винные или же ниспо-
сылало бы его изъ облаковъ 7- даже малое употреб-
леніе вина весьма вредно, пагубно и опасно лю-
дямъ слабымъ, нѣжнаго сложеніл, чувствительньшъ 
и раздражительнымъ, а также и мокротистымъ. На-
прасно для оправданія себя увѣряютъ, что оно пре-
красное пищеварительное средство. Это заблуждеиі« 
опровергнуто многими знаменитыми медиками, дока-
завшими совсѣмъ противное. Дѣйствительно, если 
пищевареніе заключается въ разяшжеиіи и разло-
женіи принятой пищи, для образованія изъ нее пи-
тательнаго сока и если эта операіуія тѣмъ полезнее 
и благодѣтельнѣе^ чѣмъ скорѣе она совершается, то 
какимъ образомъ вино можетъ ее ускорить, если 
главнѣйшее его начало, винный спиртъ > препятст-
вуешь и останавливаешь раствореніе и разложение 
животныхъ веа^ествъ, какъ это можно вндѣтъ въ 
каждомъ кабинете Естественной ІІсторіи и даяіе у 
каждаго москательщика. 

По этому докторъ Вейкардъ весьма справедли-
во говорить , что не должно нисколько сомнѣвать-
въ томъ, что вшю препятстствуетъ пищѣ раство-



ряться и что оно, скрѣпляя ее, содѣлываетъ ее не-
удобоваримою. Кромѣ этого дѣйствія виннаго спир-
та у заключающегося въ немъ въ большемъ или 
меньшемъ количествѣ, можетъ раздражить кровя-
ную и нервную систему и производить воспали-
те льныя болѣзни; употребленіе его въ большомъ ко -
личествѣ причиняетъ волненіе, лихорадочный жаръ, 
скопленіе влагъ, безпамятство и трясеніе; оно при-
тупляетъ чувства, ослабляетъ и уменыпаетъ всѣ 
умственныя способности. Даже его умеренное, [но 
всегдашнее уцотребленіе , производить то же самое 
въ большей или меньшей степени и по истеченіи 
болѣе или менѣе долгаго времени ; отъ него те-
ряется апетитъ, ослабляется пигцевареніе, оболочки 
желудка и внутренностей толстѣютъ и крѣпнутъ, 
печень, селезенка и желѣзы засоряются; кровь пор-
тится1, извергательные и испражнительные органы 
слабѣютъ и приходятъ въ бездѣйственность. 

ІІаконецъ должно сказать, что вредныя слѣд-
ствія умѣреннаго употребленія вина зависятъ отъ 
тѣлеснаго положенія его употребляющаго и отъ ка-
чества выпиваемаго вина. Достовѣрно то, что для 
дѣтей вино составляетъ ядъ, а потому не должно 
позволять имъ даже прикасаться къ нему губами, 
особенно къ сладкому или десертному, и въ томъ 
случаѣ, если это дѣлается и для внушенія имъ къ 
нему отвращенія. Достигнувши юношескаго возра-
ста и привыкнувши пить только холодную воду, 
они и безъ того не слишкомъ порадуются столово-
му вину и предпочтутъ ему первую ; во всякомъ 
случаѣ имъ можно дозволить употребление только 
слабаго вина и если когда либо случится имъ вы-
пить стаканъ цѣльнаго, то надобно чтобъ въ слѣдъ 
за этимъ они выпивали двойное количество воды. 
Даже въ возмужаломъ возрастѣ всѣ лица слабаго 
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сложенія, нѣжнаго или мокротнаго, должны упот-
реблять его весьма умѣренно и съ большею осто-
рожности , а всего болѣе непривыкать къ частому 
и ежедневному его употребление. Напротивъ люди 
сильные и крѣпкіе, въ зрѣломъ возрастѣ и если 
они уже къ вину привыкли, могутъ безопасно упо-
треблять его ежедневно , но и симъ я совѣтывалъ 
бы за обѣдомъ пить вино, на половину, смѣшанное 
съ водою и для стола выбирать легкія вина. Осо-
бенно надобно стараться о томъ, чтобъ покупаемое 
вино было чисто п безъ примѣси, ибо многіе трак-
тирщики и погребщики , къ своему дурному вину, 
для поправленія его и для приданія ему лучшаго 
вида и вкуса , подбавляютъ сѣру , мѣлъ , квасцы, 
свинцовый сахаръ и другія вредныя вещества. Если 
наконецъ кому либо случится выпить вина болѣе 
нежели сколько онъ къ этому привыкъ, то ему долж-
но тотчасъ же утутить, возженное имъ пламя , на-
пившись въ достаточномъ количествѣ воды и тЬмъ 
предохранить себя отъ дурныхъ послѣдствій этого 
излишества или покрайней мѣрѣ ослабить ихъ тѣмъ. 
Что же касается до обычпыхъ пивуновъ, взявшихся за 
умъ и обратившихся къ воздержанію, то имъ надоб-
но пріучить себя исподоволь къ употребленію воды, 
ибо внезапный переходъ можетъ быть для нихъ вре-
денъ, а потому сначала они должны уменьшать коли-
чество выпиваемаго ими вина и переходить отъ крѣи-
каго къ слабому и наконецъ совсѣмъ его оставить. 

2. Пиво. Въ существѣ своемъ есть ничто иное 
какъ нѣкотораго рода винная жидкость, состоящая 
изъ перебродишиагося ячменю и хмѣлю. Заключая 
въ себѣ болѣе питательныхъ частица нежели спирт-
ныхъ, оно лучшихъ свойствъ противъ вина и умѣ-
ренное его употребленіе невредно , особенно рабо-
чимъ людямъ, подверя;еннымъ долгой ходьбѣ или 



движенію; но обычное и всегдашнее его употребле-
ніе предосудительно Флегматикамъ , людямъ жир-
нымъ, полнымъ, многослизистьгаъ, а также тѣмъ , 
которые питаются сочною пищею и ведутъ сидя-
чую жизнь; ибо оно препятствуетъ пищеваренію и 
ослабляетъ его , обременяя желудокъ, производя 
вѣтры и портя влаги. Излишнее употреблеиіе пи-
ва* имѣетъ всѣ вредныя послѣдствія вина и сверхъ 
того оно окончательно разслабляеть желудокъ и 
уринные сосуды. 

Напрасно думаютъ, что пиво укрѣпляетъ тѣ-
ло; правда, что оно утучняеть, какъ это можно ус-
мотрѣть по огромнымъ брЕОхамъ употребляющихъ 
этотъ напитокъ, но оно не даетъ силы, то еЪть той, 
которая заключается не въ жирѣ, а въ мышцахъ, 
а большая тучность препятствуетъ ихъ дѣйствію. 
Притомъ же не кушанье питаетъ человѣческое тѣло и 
предоставляетъ ему силу, но только то, что- пищева-
рительными органами переварено , переработано и 
растворено. Притомъ же частое употребленіе пива об-
разуетъ въ желудкѣ остроту и слизи, ослабляетъ пи-
щевареніе и отнимаетъ аппетитъ, а потому всѣми при-
знано, что рьющіе пиво ѣдятъ гораздо менѣе и пище-
вареніе совершается у нихъ хуже нежели у тѣхъ, ко-
торые употребляютъ воду. Иапримѣръ предположить, 
что кружки пива и Фунта хлѣба достаточно для еже-
дневнаго насыщенія не слишкомъ много работающа-
it> ^гедовѣка, а потому, если вмѣсто пива Ътанутъ 
ему давать въ питье воду , то для его насыщенія 
лотребуется покрайней мѣрѣ два Фунта хлѣба, ибо, 
съ помощію воды, желудокъ переварить у него луч-
ше и скорѣе. ІІотомъ, принимая въ соображеніе то, 
что часть муки , употребленная на испеченіе хлѣ-
ба, даетъ покрайней мѣрѣ двѣ кружки пива, то 



усмотришь, что тотъ, кто съ своимъ хлѣбомъ упот-
ребдяетъ воду, получить изъ своей пищи экстрак-
ту одною кружкою пива болѣе противъ другаго и 
притомъ безъ опасенія ослабить тѣмъ желудокъ илк 
испортить кровь, a слѣдовательно пища его будеть. 
полезнѣе и здоровѣе. 

Принявъ въ уваженіе наконецъ то, что боль-
шая часть выпйваемаго пива весьма молодо и не~ 
перебродилось , отъ чего происходить острота въ 
пищеварительиыхъ путяхъ, отрыжка, вѣтры, поно-
сы и проч. или пиво бываетъ застарѣлее, перехо-
дящее изъ броженія въ окислѣніе или же подсла-
щенное, въ которомъ хмѣль замѣненъ другими горь-
кими травами или же смѣшано съ другими арома-
тическими и наркотическими снадобьями, которыя, 
лишая вкуса, какъ настоящіе яды , дѣйствуютъ на 
тѣло и производятъ болѣе или менѣе снльныя го-
ловныя боли, колотье и завалы, то этого было бь* 
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слишкомъ достаточно , какъ мнѣ кажется, для вну-
шенія недоверчивости къ употребленію, даже по ви-
димому лучшаго пива и для виушеиія предпочте-
нія употребленію въ питье холодной воды. 

3. Водка. Все сказанное о винѣ относится и 
къ водка мъ, которыхъ общимъ отличите л ыіымъ свой-
ствомъ есть возбужден! е остраго и жгучаго ощу-
щенія во рту и желудкѣ. Сколь ни умѣренно было 
бы ихъ угготребленіе, во всякомъ случаѣ онѣ предны 
для здоровья, — и болѣ&ни, причиняемыя ихъ обыч-
нымъ и неумѣреннымъ употребленіемъ, тѣмъ отли-
чаются ртъ другихъ, что онѣ бываютъ сильнѣе х 

упорнѣе и злокачественнѣе. 
Удивительно горестно и грустно смот^ѣть дх» 

какой степени существо, одаренное разсудкомъ, уни-
жается atъ иалишняго употребленія спирту озны*> 



жидкостей. Пристрастные къ питью бываютъ »о 
всѣхъ состояніяхъ,- начиная отъ высшаго и до нисша-
го класса. Даже *наша молодежь безстыдно предает-
ся атому излишеству и считаетъ удовольствіемъ пе-
репить одинъ другаго, не обращая вниманія на по-
слѣдствія пагубныя и гибельныя для ихъ здоровья. 
Много благодарности заслуживаютъ человѣколюби-
выя общества трезвости, старающіяся поставить 
преграду распространен^ атого зла и которыхъ 
члены не только сами неупотребляібтъ вина, но еще 
стараются склонить къ этому другихъ. Да найдутъ 
себѣ подражателей такіе прекрасные примѣры, да 
размножатся они и цѣлое человечество • да сбли-
зится между собою въ этомъ понятіи и убѣдится въ 
томъ, что природа, съ намъреніемъ, распространила 
повсюду воду, содѣлавши эту жидкость лучшимъ 
питьемъ, наиболѣе соотвѣтствующимъ нашей орга-
низаціи. 

Кофе. Хотя ко^е сдѣлалось необходимыми 
и лучшимъ завтракомъ для людей образованныхъ^ 
безъ котораго уже не можетъ обойтись низшій классъ 
и за который прекрасный полъ принимается по 
два, по три и болѣе раза въ день, но за всім^ 
тѣмъ опытъ доказываете , что частое и ежедневное 
его употребленіе сколь оно ни безвредно кажется 
людямъ здоровымъ и крѣпкимъ, но въ послѣд-
ствіи оно можетъ сдѣлаться вреднымъ для здо-
ровья , ибо главнѣйшее его дѣйствіе есть раз-
драженіе сосудной и нервной системы и послѣду-
ющее за тѣмъ движеніе въ крови, біеніе сердца и 
геморроидальныя болѣзни; ускорение или замедле-
ніе мѣсячныхъ очищеній, бѣли, судороги, вертижъ, 
трясеніе членовъ, мигрень и подобныя^болѣзни. ІІо 
ослѣпленіе нате доходитъ до того, что даже при 
обнаруженіи этихъ болѣзней, мы никакъ не" взду-



маемъ приписать ихъ употреблению любимаго на-
питка, а стараемся отыскать этому другую причину» 

Индійскій коФе особенно для дѣтей составляетъ 
настоящій ядъ: пріучать ихъ къ нему значитъ по-
селять въ нихъ зародышъ преждевременныхъ бо-
лѣзней. Онъ также вреденъ всѣмъ слабымъ и нерв-
нымъ людямъ, а потому, если только они дорожать 
здоровьемъ , то должны отъ него отвыкнуть и от-
казаться оть его ежедневнаго употребленія и если 
они только привыкли за завтракомъ пить ко<і>е со-
сливками, то лучше употреблять для этаго такъ на-
зываемый гомеопатическій т. е. перезженый ячмень, 
приготовленный какъ Индійскій коФе, который при-
томъ должно кипятить долѣе противъ обыкновенная 

Все сказанное о КОФѢ разумѣется о чаѣ и 
шоколадѣ. 

Всѣ эти напитки принадлежать къ классу .раз-
дражите льиыхъ веіцествъ и слѣдовательно не долж-
но дозволять себѣ ихъ ежедневнаго употребления. 
Сверхъ того ихъ пьютъ горячими и это именно уве-
личиваете ихъ вредоносность. Действительно, еслибъ 
красавицы наши знали , до какой степени эти го-
рачія питія могутъ сдѣлаться для нихъ гибельны-
ми. Они, подвергая ихъ кожу испорченію, лишаютъ 
ее нѣжности и мягкости и содѣлываютъ твердою и 
желтоватою, а следовательно, современемъ, лишаютъ 
ихъ цвѣта лица, розъ наіцекахъ, коралловыхъ устъ, 
мраморной бѣлизны зубовъ и блеска и живости глазъ, 
наконецъ напечатлѣваютъ на ихъ лицѣ следы преж-
девременной старости, а потому я надѣюсь, что, по 
одной этой причинѣ, онѣ откажутся отъ употребле-
нія означенныхъ напитковъ и станутъ пить холод-
ную воду, которая одна можетъ предохранить ихъ 
отъ означенныхъ лишеній и на долгое время сбе-
речь имъ всѣ прелести ихъ пола. 



Мнѣ слышится уже отъ многихъ читателей на-
рекание за изгнанхе отъ ихъ стола столь многихъ 
предметовъ ихъ наслажденія и для убѣжденія ме-
ня въ ошибкѣ, представляющихъ въ примѣръ мно-
жество лицъ, которые, въ глазахъ нагаихъ, пресы-
щаясь всѣми излишествами стола , ѣдятъ пряныя 
кушанья, пьютъ вино, ликеры, чай, коФе и все са-
мое крѣпкое и спиртуозное, неощущая отъ аташ ни-
какого разстройства и не ра&строивая нисколько 
своего здоровья, На ато я отвѣчу, что не только 
мнѣ это извѣстно, но, что самъ я знаю многихъ 
пьяницъ въ жизнь свою не выпивавшихъ и чашки 
холодной воды, а ежедневно вышшающихъ въ ог~ 
ромныхъ колпчествахъ вино и водку и обжоръ, ко-
торые до того набиваютъ свое брюхо мясомъ , что 
начішаютъ уже рыгать и наконецъ развратныхъ 
людей, предающихся всѣмъ излишествамъ , но ко-
торые, за веѣмъ тѣмъ, кажутся здоровыми и даже 
достигаютъ старости. Но надобно замѣтить, что 
эти примкры состав л яютъ исключеніе изъ правила 
и что, проведя дшаркаціонную лшшо, не найдемъ 
и двадцатой части такихъ людей , которыхъ при-
рода одарила столь крѣпкимъ и здоровхлмъ сложе-
ніемъ, что его не могугъ повредить никакія изли-
шества и что девятнадцать частей состоять изъ 
людей болѣе или менѣе сдабаго и нѣжн&го сложе-
ния и ни какъ не могутъ дозволить себѣ и малѣй-
шаго излишества въ гшщѣ или нитьѣ. Притомъ же, 
еще въ началѣ главы я сказалъ, что я не только 
не требую удалеиія с^ нашего стола лакомыхъ 
блюдъ м умѣреннаго употребленія спирту озныхъ 
напитковъ, но только требую , чтобъ то и другое 
употреблялось съ благоразуміемъ и осторожностію 
и тѣмъ не* вредило бы здоровью. Я устанавливаю 
правило, небезшжолсь объ исключеніяхъ, объясняю 



самую разсудительную систему, которая должна 
соблюдаться большею частію людей и не говорю о 
тѣхъ излишествахъ и безпорядкахъ, которые орга-
низмъ нашъ можетъ иногда переносить безвредно. 
Правила мои весьма просты и заключаются почти 
въ слѣдующемъ : каждый, желающій сохранить евос 
здоровье, искоренить въ себгъ всѣ болѣзші и возможно 
проЪолоісить свою о/сизш, долженъ предпочитать пи-
ццу простую лакомой,, слишкомъ жирной, слишкомъ 
соленой, долженъ беречься отъ горячаго кушанья* 
пить только холодную воду, носить легкую одеж-
ду , избѣгать искуствениаго разгоряченія, мно-
го ходить на чпстомъ воздухѣ и до тѣхъ поръ 
всячески избѣгать лѣкарства, пока уже необходи-
мость не заставить его употреблять. Прежде же 
всего должно пріучить себя къ холодной водѣ: она 
утолить жажду, возбудить аппетитъ, облегчить пи-
щеварение , уменьшить страданія, излечить болѣ-
зни и освободить нась отъ рабства, нѣги, разврата 
и ...аптеки. 

Ознакомившись съ благодѣтельнымъ и спаси-
тельными дѣйствіемъ внутренняго и наружнаго уію-
требленія холодной воды , а также съ дѣйствіями 
рѣдко безвредными , но чаще гибельными и губи-
тельными, спиртныхъ напптковъ, слѣдуетъ теперь 
поговорить вообще о томъ образѣ жхіЙіи , который 
можетъ преимущественно споспѣшествовать д£й-
ствію употребляемой холодной воды. Такимъ обра-
зомъ мы заключимъ эту главу небольшимъ гигіе-
ническимъ курсомъ и нзложеніемъ того , какъ, по 
нашему разумѣнію и опыту, должны мы ̂  для со-
хранения жизни, поступать ежедневно, начиная съ 
утра и до вечера. 

Вставши утромъ съ постели надобно тотчасъ 
стирать все тѣло холодною водоюг заранѣе ' ддя 



того приготовленною. Сначала надобно выполоскать 
и вычистить зубы. Послѣднее дѣлается или про-
сто пальцемъ или смоченною водою щеткою не сли-
ткомъ мягкою и не слиткомъ твердою. Если зубы 
желты и испорчены, то лучшимъ пороткомъ для 
нихъ можеть быть перезженый и нетолченый чер-
ный хлѣбъ ; коль скоро чистота въ зубахъ будетъ 
возстаяовлена, то уже пороіиокъ ѳтотъ не понадо-
бится и можно ограничиться одною холодною во-
дою. Послѣ этого надобно выпить одинъ или не-
сколько стакановъ холодной воды, потомъ вымыть 
лице, руки и голову, а наконецъ и все тѣло, слѣ-
дуя при этомъ нижеизложеннымъ правилами Лю-
ди, отдѣляющіе много слизи, во время.одѣванія, дол-
жны брать въ ротъ холодную воду и до тѣхъ поръ 
не выплевывать ее пока она не потемнѣетъ, ибо это 
служить прекраснымъ средствомъ къ разведенію и 
разрѣшенію слизей, а также къ освѣженію и укрѣ-
пленію внутренностей, начиная отъ Горла и до же-
лудка. Что касается до завтрака, то уже было ска-
зано, что ежедневное употребленіе Индійскаго ко-
Фе, не смотря на то, что оно сдѣлалось всеобщимъ, 
не слишкомъ здорово, а потому не можеть быть 
необходимо. Гораздо лучше замѣнить его гомеопа-
тическимъ КОФ̂  или шоколадомъ, то есть безъ пря-
ностей. іЛутаЗНъ завтракомъ можетъ служить мо-
локо , ломоть хлѣба съ масломъ, плоды или супъ, 
особенно же для дѣтей, но во всякомъ случаѣ онъ 
можетъ быть тепелъ , но не горячь и употребленіе 
его должно заключаться выпиваніемъ нѣсколькихъ 
стакановъ холодной воды, которая также можетъ 
ослабить и дѣйствіе выпитаго Индійскаго коФе. 

Стаканъ воды, выпитой за часъ предъ обѣдомъ, 
возбудить апетитъ и облегчить послѣдующее пи-
щевареніе. 



Что касается до обѣда, то, не бывши слишком!» 
разборчивымъ, надобно избѣгать въ немъ всякаго из-
лишества т. е. не наѣдаться до пресыщенія и не упо-
треблять многихъ кушаньевъ совершенно противопо-
ложная свойства. Должно соединять животную пинту 
съ растительною, ибо одно мясо слишкомъ питательно 
и сгущаетъ влаги; не ѣсть кушаньевъ слишкомъ яшр-
ныхъ , трудно перевариваемыхъ, а также весьма 
соленйхъ и пряныхъ, ибо онѣ производятъ остро-
ту во* влагахъ и поселяютъ наклонность къ воспа-
лительнымъ болѣзнямъ. Прішѣръ яшвотныхъ, уда-
ляющихся отъ всего горячаго, моя е̂тъ служить намъ 
примѣромъ ; въ ожиреиіи свиней , которыхъ желу-
докъ наиболѣе сходствуетъ съ человѣческимъ , ма-
лѣйшій недосмотръ в ь этомъ. отношеніи весьма 
вреденъ , потому что онъ убыточенъ и потому что 
кишки ихъ, растучняясь, оказываются неспособ-
ными для приготовления колбасъ. 

Присницъ считаетъ это вреднымъ и для лю-
дей, а потому восирещлетъ своимъ паціентамъ го-
рячую пищу или питье и въ я^елудочныхъ болѣз-
няхъ дозволяетъ употреблять только совершенно 
холодныя кушанья. 

За столомъ лучшимъ питьемъ служить холод-
ная же вода , однако опытъ не указалъ того 7 дол-
жно ли ее пить при каждомъ кушаньи или послѣ, 
не чувствуя жажды или только въ то время когда 
захочется пить, или я;е , спустя немного послѣ 
обѣда, выпивать лишь въ количествѣ необходи-
момъ для достаточнаго разжиженія питательнаго 
сока. IIa ÖTO нѣтъ опрсдѣленнаго правила и каж-
дый долженъ руководстноваться собственнымъ на-
блюденіемъ. Что касается до меня, то я за обѣ-
домъ выпиваю назначенное себѣ количество воды 



и пью тѣмъ бодѣе, чѣмъ кушанье питательнѣе, 
жирнѣе и крепче т. е. отъ 3 до 5 кувшиновъ 
иди стакановъ за каждымъ обѣдомъ, что для меня 
весьма полезно и думаю, что изъ сего можно бы 
было составить общее правило. Въ особенности на-
добно стараться ѣсть медленно и пережевывать 
все, придерживаясь нѣмецкой пословицѣ, которая 
говорить, что все пережеванное вполовину уже пе-
реварено. Надобно также, чтобъ обѣдъ составлялъ 
умственное отдохновеніе, сопровождался разговора-
ми и веседостію. Согласно съ этимъ слѣдуетъ избе-
гать не только всякаго чтенія и серьезнаго раз-
іиышленія , но даже малѣйшаго душевнаго движе-
нія, всего опечаливающаго, возбуждающаго къ гне-
ву и скукѣ, ибо отъ этого самыя невинныя и наи-
болѣе согласныя съ природою кушанья могутъ со-
делаться ядомъ. Власть надъ самимъ собою и укро-
щеніе страстей полезно и желательно во всякомъ 
случаѣ даже и въ гигіеническомъ, но оно всего не-
обходимее и полезнѣе за обедомъ : лучшею при-
правою кушанья служить шутка іі смѣхъі, 

Чистота и сохраненіе зубовъ требуетъ, чтобъ 
иослѣ каждаго обеда или завтрака, они были вы-
чищены и при этомъ должно вытдрдть зубы паль-
цемъ, дабы снять съ нихъ каждый, приставшій къ 
нимъ кусочикъ. Мы уже сказали, что ежедневное 
употребленіе коФе со сливками и безъ слдвокь , а 
также спиртныхъ напитковъ, тотчасъ послѣ обѣда, 
вредно и нисколько необлегчаетъ пищеварения. Если 
сьѣдено болѣе противъ обыкновеннаго, то несколь-
ко стакановъ холодной воды гораздо лучше преду-
предят все дурныя послѣдствія этого, нежели коФе, 
который горячить и сверхъ того имѣетъ другія 
вредныя своііства; притомъ же иэвізстно, что нѣтъ 



лучшаго и удобнѣйшаго средства къ ускоренно пи-
щеварения какъ холодна^ вода. 

Тотчасъ послѣ обѣда должно уклоняться отъ . 
всякаго умственнаго и тѣлеснаго упражненія и толь-
ко рабочій народъ ы мастеровые крѣпкаго и здо-
роваго тѣлосложенія могутъ тотчасъ послѣ него воз-
вращаться къ работѣ; но люди нѣжнаго слоя^енія 
или пожилые, часъ времени должны оставаться въ 
покоѣ и предаться сну, а люди ученые и ведущіе 
сидячую жизнь пройтись на чистомъ воздухѣ или 
покрайяей мѣрѣ въ комнатѣ. 

Если кто приучилъ себя къ полднику, то мо-
жетъ придерживаться этой привычки, причемъ все-
го лучше съѣсть въ это время нѣсколько плодовъ 
или ломтикъ хлѣба съ масломъ ; но для здоровья 
предпочтительнѣе предъ обѣдомъ и послѣ обѣда не 
употреблять ничего кромѣ холодной воды или же 
полдничать позже и уже ничего не ужинать. 

Если -бываетъ ужинъ ? то онъ долженъ быть 
простъ ж .заключаться въ кушаньяхъ легкихъ, если 
можно холодныхъ и нѣсколькихъ стаканахъ воды. 
Даже предъ тѣмъ какъ ложиться спать, чего ни-
какъ не должно дѣлать тотчасъ послѣ уяшна^ всего 
лучше выпивать стаканъ холодной воды и лѣтомъ 
слегка ею отираться. Лучпгіе часы для сна есть 
до полуночи, а потому надобно стараться возможно 
уклоняться отъ принятаго свѣтскими людьми объцс-
новенія продолжать* день за полночь и приучаться 
ложиться спать не позже 10 часовъ, да бы имѣть 
возможность ранѣе вставать. Каждому и&вѣство, что 
утренніе часы суть лучшіе для работы, а потому 
пословица и называетъ Аврору подругою Музъ. Къ 
тому же, чтоможетъ быть лучше и^здоровѣе утрен-
ней лѣтней или весенней прогулки? Никогда не-

5 V 



должно спать болѣе семи часовъ ; для большихъ 
даяіе достаточно пяти часовъ непрерывнаго сна, а 
для дѣтей немного болѣе. 

Спальня должна быть высока, суха, днемъ не-
обитаема ? съ свободнымъ доступомъ атмосфер на-
го воздуха, даже зимою не доляшо ее слишкомъ 
нагрѣвать и ночью не слѣдуетъ накрываться слиш-
комъ теплымъ, особенно перинами, ибо каждая при-
вычка ко всему излишне теплому вредна, потому 
что увеличиваете раздражительность, ослабляя жи-
лы и кожу и споспѣшествуя простудамъ. 

По этой же самой причинѣ не должно зи-
мою много нагрѣвать комнаты и доводить въ нихъ 
тепло выше І5 но Реомюру , даже только для то-
го , чтобъ въ противномъ случаѣ неподвергать-
ся внезапнымъ и вреднымъ перемѣнамъ атмосферы 
при выходѣ изъ комнаты и при входѣ въ нее. То 
я̂ е самое должно разумѣть и объ одеждѣ, которая, 
кромѣ соответственности времени года, должпа быть 
возможно менѣе теплою. По этому-то не должно но-
сить шубъ имѣховаго платья, слишкомъ задержи-
вающихъ естественную теплоту и которыхъ кожа, 
покрывая^ тѣло, препятствуете изходящему изъ ко-
жи испаренію выходить и сообщаться съ атмосФер-
нымъ воздухомъ. Наконецъ должно сказать > что 
прыучившій себя къ ежедневному холодному омы-
в$нію скоро, даже во время самой суровой зимы,, 
снимаете съ себя все шерстяное, какъ-то: чулки, 
панталоны и ФуФайку. Самая голова сколько 
бы ни было велико ея предрасположеніе къ п£>осту-
дамъ? посредствомъ этихъ ежедневныхъ омовеній ма-
ло по малу окрѣпнетъ такъ, что уя^е непотребуетъ 
ни ночныхъ повязокъ, ни колпаковъ у ни париковъ. 
Сверхъ всего сказаннаго, само собою весьма очевид-



но то, что въ одеждѣ должно всячески избегать 
всего сжимаюіцаго, всего препятствуюхцаго свобод-
ному движенію членовъ, а потому нѣтъ ничего про-
тивнее природіз и гибельнѣе для человѣческаго здо-
ровья, какъ смѣшная привычка пеленать детей ііт 

шнуровать большихъ. . 
Кромѣ употребления холодной воды, свѣжесть 

вдыхаемаго воздуха, а также и тѣлесное движеніе 
необходимы для сохраненія здоровья и жизни. 

Опытъ убѣждаетъ въ томъ, что люди делаю-
щее большое движеніе на чистомъ воздухѣ, какъ 
напримѣръ охотники, садовники, почтальоны и проч. 
пользуются прекраснымъ здоровьемъ и достигаютъ 
глубокой старости. . По этому не только надобно 
стараться каждый день, зимою и лѣтомъ, откры-
вать окошки для впущенія свѣжаго воздуху, на так-
же- не пропускать ни одного дня безъ того, чтобъ 
съ часъ времени не прогуляться пѣшкомъ , верь-
хомъ или въ коляске. Эти движенхя, отъ которыхъ 
не должна удерживать никакая погода, соединен -
ныя съ омовеніемъ холодною водою , 4 составляют^ 
вѣрнѣйшее средство къ предохраненію себя отъ 
обычныхъ ныаѣшнему вѣку болѣзней, происходя-
щихъ отъ чрезмѣрной чувствительности къ возду-
шнымъ впечатленіямъ и воздушнымъ перемѣнамъ , 
составляющимъ обильный источникъ разныхъ бо-
лѣзней. Для людей же ведущихъ сидячую жизнь 
часто занамающихся умственною работою и много 
пшпущихъ, одного часа прогулки недостаточно; къ 
этому они должны присовокупить другія телесныя 
упражненія, лѣтомъ купанье и плаванье въ рѣкѣ , 
или работу въ саду J а зимою игру на билліардѣ, 
танцованье, а за недостаткомъ этого пиленіе и руб-
ку дровъ. Удобство такихъ упражненій и прогулка 



на чистомъ воздухѣ составляют^ для городскаго 
жителя прелесть и пользу проживанія лѣтомъ въ 
деревнѣ. Притомъ же только дѣтомъ и въ деревнѣ 
можно доставить себѣ другагорода упражненіе, ко-
тораго пользу весьма выхваляютъ и которое я поз-
волю себѣ назвать ноходною воздушною и солнечною 
ванною. Она заключается въ снятіи одежды и про-
гулка вагимъ или по крайней мѣрѣ въ весьма лег-
комъ и широкомъ полотняномъ шлаФорѣ, въ какомъ 
либо уединенномъ мѣстѣ, защищенномъ отъ прито-
ка воздуха и подставленіи такимъ образомъ всей 
поверхности тѣла укрѣпляющему дѣйствію возду-
ха и солнца. Принимая въ уваженіе то, что руки 
п лице легко переносятъ сильнѣйшія воздушныя 
перемѣны только потому, что онѣ всегда открыты, 
легко можно изъ этаго заключить о той польза, ко-
торая послѣдуетъ изъ предлагаемая мною тѣлесна-
го упражненія. 

Наконецъ считаю обязанностью предупредить» ê 

читателя , о томъ , что я вовсе не̂  требую того, 
чтобъ предложенный' мною діететическія правила 
соблюдались..строго и непременно. Онѣ дозволяютъ 
и исключенія. "Человѣкъ созданъ къ обитанію во 
всѣхъ поясахъ и при различныхъ положеніяхъ, а 
потому надобно, чтобъ и тѣло его согласовалось сь 
втимъ, почему не только, не должно приучаться къ 
совершенному единообразію въ образѣ жизни, но, 
вапротивъ, надобно дозволять себѣ нѣкоторыя из-
мѣненія, какъ въ количествѣ такъ и качествѣ пищи, 
во времеци и продолжительности сна, а также въ 
умственныхъ и тѣлесныхъ упражненіяхъ. Древняя 
Салернская школа весьма справедливо требовала 
того, чтобъ ежемѣсячно предаваться нѣкоторымъ, 
излишествамъ. 



Г Л А В А 5 . 

Внутреннее употребление холодной еоды. 

§ t . 

Какія свойства должна имѣть вода для того, 
чтобъ ее можно было съ- пользою употреблять въ 
литье? 

Она должгіа быть : 
1. Чиста. Уже было сказано, что въ природѣ 

яѣтъ такой .воды, въ которой не было бы никакихъ 
, постороннихъ примѣсей и которая заключала бы въ 
себѣ только кислородъ и водородъ какъ необходимые 
ея составныя части; таковую воду можно получить 
лишь посредствомъ перегонки. Въ нѣдрахъ земли 
она обыкновенно содержать въ себѣ , въ растворѣ , 
большее или меньшее количество соленистыхъ и 
земленистыхъ частицъ, почему и называется соле-
ною водою, если въ ней много атихъ веществъ и 
прѣсною, если въ ней ихъ мало. Вода слишкомъ 
прѣсная, какъ напримѣръ дождевая и рѣчная, под-
верженная сильному дѣйствію воздуха и солнца, 
имѣетъ прѣсный вкусъ ; вода же соленая имѣетъ 
лечебныя свойства и приближается къ такъ на-
зываемымъ минеральнымъ водамъ. Чистѣйшею и 
лучшею для питья почитается вода источниковъ и 
ключевая, которая, какъ извѣстно, пробѣгаетъ по 
лесчанымъ почвамъ, Впрочемъ не должно отвергать 
ту воду, которая, случайно, бываетъ селитровата, 
если только она обладаете другими для питья не-
обходимыми качествами, какъ-то: чистотою ЕЬ свѣ-
жестію. Добрый пивака блатодаритъ Бога, если 
у него есть для питья источникъ и вовсе незабо-



тится о томъ, содержитъ ли или нѣтъ его вода се-
литру нѣсколькими драхмами болѣе. 

2. Безцвѣтна, безвкусна, прозрачна и свѣтла 
т. е. она въ заключающемъ ея сосудѣ не должна 
производить ни мутности , ни осадка. Безъ сомнѣ-
нія есть такія мѣста, какъ напримѣръ болотистыя, 
которыхъ вода не заключаете въ себѣ котораго-либо 
изъ означенныхъ качествъ и въ такомъ случаѣ на-
добно прибавлять въ нее немного вина, уксусу, 
лимоняаго соку или же очищать ее прибавленіемъ 
въ нее угольнаго порошка и взбалтываніемъ вмѣ-
стѣ. съ нвдіъ, а потомъ, давши ей отстояться, про-
цѣживать чрезъ бумагу j при этомъ устраняется ея 
непріятный вкусъ и запахъ и она содѣлывается год-
ною для питья. Впрочемъ важное и полезное изо-
брѣтеніе артезійскихъ колодцевъ подаетъ намъ- на-
дежду, что рано или поздно мы перестанемъ* жало-
ваться на недостатокъ воды и особенно воды для 
питья , ибо многочисленные опыты буренія этихъ 
колодцевъ првели къ самымъ счастливымъ резуль-
татамъ и въ видѣ Фонтановъ провели на поверх-
ность земли воду тѣхъ источниковъ, которые, скры-
ваясь подъ землею, оставались безполезными для 
человѣка. Такимъ обрааомъ посредствомъ этихъ ко-
лодцевъ явилась чистая, свѣжая, кристаллическая во-
да въ тѣхъ мѣстахъ, гдѣ прежде вовс ене было воды 
для питья, или же у если и была, то весьма дур-
наго качества (*) . 

(*} Эти опыты подтверждают мнѣніе многить естествоиспытате-
лей и новѣйиіее Кавалера Гейнтля, автора многихъ нзвѣстиыхъ 
хозяйств енныхъ сочинешй, изложенное въ небольшому его со-
чиненііх, писаішомъ на Нѣмецкомъ языкѣ, объ артезіанскихъ 
колодцахъ и отвращеніи недостатка воды, иапечатанщзщ* въ 
Биыѣ въ 1836 году. По этому мнѣнію источники, ручьи рѣкъ^и 
проч. прибываютъ не отъ дождевой воды или другихъ атмос-



3. Наконецъ хорошая вода должна быть свіъ-
жа т. е. имѣть извѣвтную степень холода и пить 
ее должно тотчасъ по зачерпнутіи изъ источника. 
Въ этомъ состояніи кромѣ своей холодности, со-
дѣлывающей ее столь цѣлительною и кромѣ того , 
что въ ней еще есть угольная кислота, придающая 

" ей весьма пріятный вкусъ и отъ которой она въ 
стаканѣ пузырится, она, въ добавокъ къ этому, со-
держитъ въ себѣ то неизъяснимое, спиртное веще-
ство , которое одно содѣлываетъ ее столь освѣжа-
ющею, здоровою и живительною и которой по 
этому Гуфландъ назвалъ воднымъ спиртнымъ ее-
іцествомъ, но эта такъ названная, спиртуозность 
воды уничтожается тотчасъ а если только вода, хо-
тя на малое время подвергнется дѣйствію возду-
ха. Если ее на одинъ или на нѣсколько часовь 
оставить въ комнатѣ, то она лишается своей тем-
пературы и угольной кислоты, что узнается по не-
большимъ пузырькамъ у стѣнъ, эаключающаго ее 
сосуда и въ то же время она принимаетъ въ себя 
всѣ посторонняя частицы изъ окружающаго ее атмос-
Фернаго воздуха. Во избѣжаніе этого и затрудненія 
за каждымъ стаканомъ ходить къ колодцу, надобно ее 
сберегать въ сосудахъ или бутылкахъ (каменные кув-

Ферныхъ резервуаровъ, но въ нѣдрахъ земли произходигъ 
всегдашнее ооращеше, посредствомъ котораго вода прони-
каетъ различныя части земнаго шара подобно тому, какъ кровь 
обращается въ человѣческомъ ТѢЛѢ. Это остроумное предпо-
ложена легко и удобопонятно объяснить многія явленія, объя-
сненіе которыхъ до нынѣ основано на гипотезахъ, какъ иа-
примѣръ : почему рѣки никогда не пересыхаютъ, почему оке-
анъ, не выходя изъ береговъ, каждодневно приыимаегь въ себя 
огромную массу водъ, Такимъ образомъ объяснится, что при-
ливъ и отлігіъ состав ляютъ ни что иное какъ невольное дви-
ж е т е , подобное .разширенію и сжатію сердца въ человѣче-
скомъ тили, въ которомъ пояощію этого совершается ісрово-
обращеніе. 



шины для этого считаются лучшими) закрытых-ь та 
закупоренныхъ и притомъ въ холодномъ мѣстѣ. Что 
касается до колодацевъ съ насосами, то слѣдуетъ осте-
регаться, особенно утромъ, пить ту воду, которая 
накачивается въ самомъ началѣ, потому что она, 
оставаясь ночью въ каналѣ насоса, не свѣжа,. хотя 
и холодна, ибо не всякая холодная вода свѣжа, потому 
что можно охолодить и теплую воду отъчего она не 
сдѣлается свѣжею и свѣжесть принадлежишь толь-
ко водѣ въ источникѣ'5 напротивъже каждая свѣ-
жая вода всегда бываетъ бодѣе или менѣе холодна« 

§ 2-й 

Когда нельзя пнт холодную воду ? 

1. Послѣ того какъ человѣкъ съѣстъ что - ли-
бо теплое, потому что въ этомъ случаѣ она вре-
дить зубамъ, внутренности и особенно желудку. По 
этому то ГуФландъ совѣтуетъ давать дѣтямъ холо-
дную воду предъ обѣдомъ, а не за онымъ, но я не-
считаю этого необходимымъ, если только имъ не 
будутъ давать слишкомъ горячаго кушанья. 

2. Если человѣкъ разгорячится отъ ходьбы, 
бѣганья, танцевъ, работы, пѣнія, разговора и проч. 
и особенно, если по какой либо причинѣ вспотѣетъ» 

Нѣтъ ничего вреднѣе и опаснѣе употребленія 
воды въ томъ или другомъ случаѣ. По этому на-
добно съ четверть часа отдохнуть и дать утихнуть 
сильному волненію или же послѣдовать общему въ-
этомъ случаѣ совѣту т. е. ѣсть корку хлѣба, замѣ-
чая при этомъ, что тутъ важна не корка хлѣба, 
а время, употребляемое на съѣденіе оной, въ про-



* 

долженіи котораго кровь успокоивается и чрезъ то 
уменьшается внутренній жаръ; даже лослѣ отдыху, 
для большей безопасности, надобно литъ медленно 
и отдельными глотками, а не вдругъ. 

Надобно пожелать, чтобъ наши молодые люди, 
во время баловъ и разгоряченные танцами, не пили 
холодной воды и ни въ какомъ случаѣ не ѣли бы моро-
женаго, ибо последнее несравненно гибельнѣе первой; 
Тѣмъже, которые,, по-неблагоразумію, преступят» 
ототъ совѣтъ, мы дадимъ другой: во избѣжаніе- по-
слѣдствій подобной неосторожности, за которую не-
рѣдко можно поплатиться не только здор^вьемъ, но 
и самою жизнію, предаться тому же вамому движе-
нию или же и другому , но которое снова разгоря-
чило бы ихъ j раскрылю бы закрывшіеся поры и 
вывело бы на тѣло скрывшійся съ него лотъ. 

Въ тѣхъ же случаяхъ, въ которыхъ іютѣніе 
происходить не отъ тѣлесныхъ движеній и если 
человѣкъ потѣетъ безъ предварительнаго разгоря-
ченія , какъ это случается во время сильныхъ лѣт-
нихъ жаровъ или при лробужденіи отъ сна, при-
чемь іготѣйіе произошло отъ слишкомъ теплыхъ 
одѣялъ, то при этомъ можно безопасно пить хо-
лодную воду, въ чемъ легко можно. убѣдиться не 
только въ Грео>енбергѣ и другихъ водо.лечебныхъ 
заведеніяхъ, гдѣ даютъ ее лить во время самаго 
сильнаго потѣнія, но также и лѣтомъ въ южныхъ 
странахъ и во всѣхъ южныхъ болыпихъ городахъ, 
какъ напримѣръ въ Неаполѣ, гдѣ въ каждой улицѣ 
вы встрѣтите людей, продаюіцихъ замороженую во-
ду проходяіцігмъ лицамъ, глотаюіцимъ ее безъ вся-
каго вреда, не смотря на то, что въ это время они 
бываютъ въ сильномъ поту. 

3. Наконецъ во время принятія холодной ванны 
или же предъ оною также не должно, лить холод-



ной воды, дабы не воспрепятствовать тѣмъ приливу 
теплорода, стремящагося оть центра къ поверхно-
сти. Дая е̂ во время пеленанія, по ГреФеябергскОхМу 
способу, не надобно пить до тѣхъ поръ пока не вы-
ступить поть, но лишь только онъ начнетъ высту-
пать "у то питье холодной воды чрезвычайно благо-
Ьфіятствуетъ сильнѣйпіему выступленііо : онаго и 
ВЪ' то же йремя возстановляетъ и оживляетъ силы 
больнаго, Въ заключение скажу, что въ продолже-
нии водолечебнаго пользования непремѣнно надобно 
пить сколько можно болѣе воды, ибо вовремя онаго 
тѣло ежедневно теряетъ жидкости въ болыпемъ ко-
лич^вствѣ и потому что съ увеличеніемъ при ѳтомъ 
аппетита необходимо усиливается и жажда, 

§ 3. 

Когда к сколько воды долженъ пить 'селовіаь 
. здоровый ? 

" Количество ежедневно выпиваемой свѣя^ей воды 
зависитъ отъ слбженія человѣка, его возраста, пола 

" и привычки. Говоря вообще, люди здоровые, уже 
привыкшіе къ употребленію воды, должны въ этомъ 
случаѣ сообразоваться съ своею жаждою и удовле-
творять ее одинаково вяѣ обѣда и во время онаго; 
но тѣ , которые не ощущаютз жажды или только 
весьма рѣдко, должны пить и нечувствуя жаж-
ды и даже болѣе чемъ нужно для удовлетворе-
нія оной , дабы тѣмъ самымъ избѣжать сгущенія 
и скопленія влагъ; особенно имъ надобно пить много 
утромъ на тощакъ, во время обѣда и вечеромъ предъ 
сномъ. Наконецътѣ, которые не привыкли пить воду 
пусть начнутъ приучаться къ этому и сначала пыотъ 
по нескольку глотковъ, а потомъ увелпчиваютъ прі-



емы оной пока недойдутъ до того, что въ состояніи 
будутъ выпивать по игѣлому кувшину. Это количе-
ство въ послѣдствіи можетъ быть удвоено и даже 
утроено, причемъ одна часть его можетъ быть вы-
пита утромъ, другая во время обѣда, а остальная 
послѣ обѣда и вечеромъ. Щж употребленіи воды 
необходимо установить въ этомъ нѣкоторый поря-
докъ и соблюдать его? ибо нельзя ее пить безлре-
станно не только потому что это можетъ опроти-
вѣть, но и потому, что и самую воду желудокъ 
долженъ переварить, а потому надобно ему дать 
на это время. Накоиецъ количество выпиваемой воды 

* должно измѣняться 5 судя по времени года, темпе-
ратура воздуха, по занятію, требующему большей 
или меньшей непрерывности^ а также, смотря по ка-
честву и количеству употребляемой пищи. 

Тѣмъ, которые привыкли пить вино и пиво и 
у которыхъ потому самому желудо*ъ обременеяъ 
слизями, холодная вода, отдѣляя эти слизи отъ же-
лудка, легко можетъ причинить непріятное оп у̂тце-
ніе и даже тошноту, что и поселило ошибочную 
мысль о томъ, что желудокъ ихъ нетерпитъ воды^ 
но, если только они, руководствуясь вышеизложен-
нымъ? начнутъ пить воду понемногу, даже ложеч-
ками и исподволь станутъ увеличивать пріемы, то 
можно поручиться за успѣхъ и за то, что при этомъ 
они не оіцутятъ ни малѣйтей болѣзненности. 

§ 4. 

По скольку надобно ппть во время болезненности? 

Есть такія состоянія, въ которыхъ человѣкъ, не 
бывши болѣнъ3 не чувствуетъ себя совершенно здо-
ровымъ, либо потому что онъ въ это время лишается 



аппетита, либо потому, что лоѣвши болѣе объпшовеи-
наго, онъ разстроилъ тѣмъ желудокъ и проч. Лучше 
всего въ это время ничего не ѣсть или я;е мало, но 
вь замѣнъ этого больше пить холодной воды и бо-
ліе , чѣмъ этого требуетъ жажда и каждый часъ 
и даже каждые полчан« выпивать по стакану воды. 
Пусть не говор ятъ, что животные пьютъ„ только въ 
то время, какъ онѣ чувствуютъ жажду: животное 
идетъ къ водѣ лишь по инстинкту—для утоленія жаж-
ды ,ж человѣкъ тутъ руководствуется разсудкомъ и 
цьетъ для сохраненія своего здоровья или для его 
поправленія и самый этотъ разсудокъ скажетъ, что, 
въ случаѣ подобныхъ болѣзненностей, надобно пить 
воды болѣе, чѣмъ сколько ее требуется обыкновенно 
для утоленія жажды, ибо въ противномъ случаѣ ее 
будетъ недостаточно, потому что тутъ она должна 
дѣйствовать не какъ, жажду утоляющее средство, но 
какь лечебное и потоку должна разжижать, раство-
рять , очищать, возстановлять и укрѣплять/а для 
достиженія этой цѣли ее должно пить въ большемъ 
количествѣ противъ обыкновеннаго. Не опредѣляя 
того, въ «акомъ именно количествѣ должно упо-
треблять воду, — во кремя болѣзни, что зависитъ 
отъ свойства недуга, можно однако сказать, что 
чѣмъ больше пьешь тѣмъ лучше и что большое ко-
личество , выпиваемой въ такихъ случаяхъ воды ча-
сто предупреждаетъ важныя болѣзни. 

Въ заключеніе не можемъ не посовѣтовать всѣмъ 
женщинамь, у которыхъ мѣсячныя очищеція про-
исходя^ неправильно, всѣмъ родильницамъ и кор-
ми лицамъ^ пить воду въ возможно большемъ коли-
чествѣ, для уничтоженія тѣмъ чувствуемыхъ первы-
ми волненія и жару? а также для возбужденія аппе-
тита, ускоренія пищеваренія и приготовленія хоро-
шаго молока у послѣднихъ. 



Г Л А В А 6 - я 

О наружнрмъ употребленіп воды. 
s 

ЧТО ЗНАЧАТЪ ОМЫБАНІЯ И К А К Ъ ИХЪ Д ѣ Л А Ю Т Ъ ? 
» 

Каждый имѣетъ привычку, вставши утромъ, 
полоскать холодною водою ротъ и мыть руки и 
лице, потому что это требуется опрятностію, но 
здоровье — предметъ болѣе существенный, требу-
етъ , чтобъ всѣ части тѣла, безъ различія , начи-
ная отъ врлосъ до ступней, были омываемы ^ для 
чего надобно омыться или облиться. При этомъ 
нужна только довольно широкая кадь (*) въ кото-
рую слѣдуетъ сѣсть и которая предназначается 
для принятія стекающей врды, дабы въ лротивномъ 
случаѣ не замочить ею полъ; сверхъ того губка и 
умывальное блюдо съ водою. Выполоскавши, по обы-
кновенію, ротъ, вычистивши зубы, вымывши руки 
и лице, а въ то же время и голову , слѣдуетъ раз-
дѣться и сѣсть въ кадь и ладонью , безпрестанно 
омачиваемою въ воду умывальницы , начать тереть 
голову, шею, руки, грудь, желудокъ, потомъ -спину, 
ляшки и ноги, причемъ непремѣнно надобно поти-
рать каждый членъ. При повтореніи этого слѣдуетъ 
взяться за губку, нѣсколько разъ выжать ее надъ 
головою и вытереть ею все тѣло. Все это, если 
угодно, можно заключить выливаніемъ на голову 
ведра воды ; потомъесли человѣкъ начнетъ дро-
жать , то надобно поскорѣе завернуться ъъ про-
стыню, вытереться насухо ïi до тѣхъ поръ ходить 
по комнатѣ пока несогрѣешся; но наконецъ тѣло такъ 

(*) Мною употребляемая тіѣетъ въ діаметръ два Фута при пяти 
дюшта^ъ высоты. 



привыкнетъ къ холоду , что не только ne станетъ 
дрожать, но можно даже, не вытираясь, одѣваться. (*) 

Что касается до маленышхъ дѣтей, то знаме-
нитый докторъ Тиссотъ, шестьдесятъ лѣтъ тому 
назадъ, совѣтовалъ каждодневно, начиная нѣсколько 
дней спустя по рожденіи, омывать ихъ отъ головы 
до ногъ холодною водою, употребляя, при этомъ 
губку. Вь главѣ о спасител^ныхъ дѣйствіяхъ внут-
ренняго и наружнаго употребленія воды было ска-
зано , что лучше въ началѣ употреблять теплую 
воду для этихъ омовеній и вмѣсто губки употре-
блять ладонь, дабы предохранить тѣмъ дѣтей отъ 
непріятнаго имъ охцуіценія. 

g 2-й 

Какіл предосторожности слѣдуетъ принимать ? 

1) Надобно омовенія эти производить въ за-
пертой комнатѣ , въ которую не проходилъ бы вѣ-
теръ, а зимою въ комнатѣ немного нагрѣтой. 

(*) Таковъ мною употребляемый способъ омовенія, которымъ я 
уже нисколько лѣтъ пользуюсь и аккуратно каждый день: зи-
мою въ пять часовъ, а л-втомъ въ четыре часа утра, но его 
можно безконечио измѣнить и упростить. Такимъ то образомъ 
многіе, особенно подверженные геморою, вм-всто того, .чтобъ 
начать полосканіемъ рта и проч. имѣютъ привычку тотчасъ 
вставши съ постели и даже въ поту садиться въ ванну предъ 
тѣмъ наполненною водою, предварительно сбросивши съ себя 
рубашку и омывши водою голову, лице и пр. в^ самой уже 
ваннъ потираютъ ладонью всѣ'члены, причемъ некоторые упо-
требляютъ губку ; въ заключеніе же и уже одевшись поло-
щутъ ротъ и зубы. Другіе, вмѣсто губки, употребляютъ поло-
тно и намоченное водою полотенце, которое накладпваютъ на 
спину, а ладонью трутъ члены. При послѣднемъ сиособѣ нѣтъ 
надобности ни въ ведріз, ни въ губкѣ; умывалыпща съ холод-
ною водою, лахань, намоченное полотенце и другое сложенное, 
на которое садятся и на которое стекаетъ съ тѣла вода, вотъ 
все, что необходимо для спасительнаго д/вйствія омоізеііія. 



2. Начинающее могутъ употреблять теплова-
тую воду и потомъ уже переходить къ совершенно 
холодной} даже могутъ сократить время для этихъ 
омовеній, которыя вообще продолжаются отъ трехъ 
до пятнадцати минуть. 

3. Не доляшо дѣлать омовенія въ слѣдъ з а р а з -
горяченіемъ, произшедшимъ отъ какого либо силь-* 
наго тѣлеснаго или , душевнаго волненія или по об~ 
ремѣненіи желудка пищею. 

4. По окоичаніи омовенія, если можно, не вы-
тирать всего тѣла, но за то руки и ноги непремѣн-
но доляшо вытереть. 

5. Женщины, которыхъ природа одарила густы-
ми волосами, у которыхъ потому они медленнѣе вы-
сыхаютъ, могутъ при омовеніи головы надѣвать чей-
чикъ изъ тонкаго полотна или лощеной таФты. Не 
смотря на это, онѣ никакъ не должны пренебрегать 
омовеніями, потому что оиѣ наиболѣе подверже-
ны головнымъ болямъ, отъ которыхъ нѣтъ ниче-
го лучше обливаній головы холодною водою. Сверхъ 
того напрасно думаютъ, что отъ воды волоса ле-
зутъ или лишаются своего цвѣта и красоты : они 
отъ ежедневныхъ омовеній дѣйствительно лишаются 
своего естественнаго лоску и грубѣютъ ? чему легко 
пособить употребленіемъ самой простой помады. 

Другое неменѣе важное заблужденіе женщинъ 
заключается въ томъ , что онѣ думаютъ будто бы 
даже кратковременное омовеніе вредно во время мѣ-
сячныхъ очищеній, но напротивъ ничто столько какъ 
онѣ не облегчаетъ и не споспѣшествуетъ этому пе-
ріодическому очцщенію крови, если только при нихъ. 
будутъ взяты предосторожности противъ простуды; 
и если онѣ не будутъ продолжительны. Также опыта* 

в 



доказала уже, что сильнѣйпіему истечению этихъ 
кровей особенно благопріятствуютъ поясныяванны, 
a слабѣйшему ванны ножныя. Жена Присница при-
нимаетъ холодныя ванны передъ родами, и роды 
всегда бываютъ легки и скоры. 

§ 13. 

Когда надобно принимать.. омовеніл ? 

Здоровому человѣку, для сохраненія своего здо-
ровья; достаточно одного омовенія въ день, но за то 
непремѣнно долженъ исполнять это, не смотря ни 
на лѣто? ни на зиму и ни на какой холодъ. Полу-
чаемыя отъ сего выгоды столь велики и ощутитель-
ны, что въкаждомъ породить желаніе ими восполь-
зоваться (*),. 

g 4. 

Пря омовеніы ъело&ѣкъ не подвергается ли про~ 
студі ? 

Иапротивъ нѣтъ лучшаго средства къ предо-
хранеиію себя отъ простуды, излеченію отъ нее и 
укрыпленію тѣла противъ внезапныхъ перемѣнъ по-
годѣ какъ эти омовенія, потому что холодность воды 
дѣйствуеть мгновенно, послѣ ея первоначальнаго 

{ * ] Почти всѣ страждутъ отъ мозолей и я также страдалъ, но 
по ознакомлен«* съ употребленіемъ холодной-воды и послѣ то-
го какъ сталъ наливать воду въ кадь, въ которой ежедневно 

; дѣлаю свои омовенія, дабы въ то же самое время принимать 
и ножную ванну и какъ я не забываю тогда же тереть всѣ 
члены , то мозоли мои изчезли и я не чувствую отъ нихъ ни 
мал ьйшаго иезпокойства, предохраняя себя отъ нихъ и не слшл-
дшъ ТѢСІІОЮ обувью. 

\ 



дѣйствія, при чемъ сжимаетъ кожу и закрыва-
ет ъ поры, но за то противодѣйствіе (реакція) лро-
тивупоставляемое ей тѣломъ, тотчасъ ж© возвра-
щаетъ теплоту частямъ пораженнымъ холодомъ, рас-
крываетъ поры и доставляетъ новую дѣятельность 
органическому отправленію испарины. Притомъ же 
зимою , даже въ нетопленой комнатѣ, температура 
атмосФернаго воздуха , которой подвергается тѣло, 
бываетъ выше температуры холодной воды, чупотреб^ 
ляемой для омовенія , а потому и не можетъ быть 
поводомъ къ иростудѣ. Противное этому могло бы 
произойти въ томъ случаѣ, еслибъ при омовевіи упо-
треблялась теплая вода, о чемъ можно составить 
себѣ понятіе по тому дрожанію, которое даже лѣ-
томъ человѣкъ чувствуешь при выходѣ изъ бани* 

Ѳмовеніе п ванны одно ли а тожеI 

Совсѣмъ нѣтъ. При омовеніяхъ вода и холодь-
дѣйствуютъ постепенно, но непремѣнно на каждый 
членъ, а въ ваннѣ , напро^тивъ , все тѣло внезапно* 
погружается въ воду и- долѣе въ ней остается, а? 
потому первоначальное дѣйетвіе холода и послѣдо-
вательное протйводѣйствіе тѣла, должны быть сидь-
нѣе; потому же самому дѣйствіе омовенія прілтнѣе* 
и легче дѣйетвія ваннъ, а отъ того употребление хо— 
лодныхъ омываній составляетъ діететическое сред^-
ство3 служащее къ поддержанію здоровья въ то вре-
мя, какъ употребление ваннъ есть чисто лечебное,, 
сл^жаіцее къ искореиенію болѣзней. Однако же весь-
ма полезно, если есть возможность ̂  замѣнять ино-
гда омовенія ванною, ибо ничто болѣе ее не укрѣ=-
пляетъ тѣла; 

в,-
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§ б-

Что должно наблюдать при тіржятш холодныхь 

вант ? 

1 При принятіи холодной ванны тѣло необ-
ходимо должно быть въ своей естественной тепло-
тѣ и не должно быть -охлаждено; лучше всего при-
нимать ее тотчасъ по вставаніи съ пастели, въ ком-
натѣ умѣренно теплой, въ которой небыло бы сквоз-
«аго вѣтру* 

2. Для первыхъ ваннъ, особенно зимою, можно 
употреблять тепловатую воду отъ 16 до 18° и не 
доляшо въ ней долго оставаться т. е. не болѣе 
минуты, безпрестанно двигаться и крѣпко те-
реть всѣ члены, а также часто совсѣмъ погружать-
ся въ воду. Лѣтомъ всего лучше, вмѣсто домаш-
ней ванны, купаться въ рѣкѣ, потому что купанія 
эти предпочтительнѣе по многимъ причинамъ : по 
безпрестанному возобновленію воды, приливу волнъ 
къ спинѣ и груди, возможности въ ней плавать, а 

чпослѣднее столь важно и благодѣтельно для здо-
ровья, что уже по одному этому обученіе плаванію 
должно бы непремѣнно войти въ составь воепитанія. 
Къ этимъ выгодамъ рѣчнаго купанья надобно при-
соединить высшую температуру въ нихъ воды 5 по 
которой можнр въ рѣкѣ оставаться долѣе чемъ въ 
ваннѣ. 

3. Предъ погруженіемъ-въ ванну надобно вы-
мыть себѣ голову и грудь для воспрепятствования 
приливу крови къ этимъ частямъ. 

4. При выходѣ изъ ванны должно поскорѣе вы-
тереться и одѣться дѣлать побольше двияіенія 9 



избѣгать сытнаго обѣда, дабы не остановить тѣмъ 
органической дѣятельности, которая отъ холодной 
ванны приняла направление , такъ сказать , центро-
бѣжное т. е. отъ центра къ поверхности. 

5. Въ случаѣ произвольная разгоряченія^ произ-
шедшаго отъ ̂ тѣлеснаго движенія или отъ душевнаго 
волненія^ еще болѣе надобно остерегаться отъ прн-
нятія ваннъ, чѣмъ отъ холоднаго омовѳнід ; однако 
же съ полною безопасноотію можно принимать хо-
лодную ванну даже во время пота, если только онъ 
п^юизоіиелъ отъ теплоты воздуха или же отъ теп-
лой одежды на тѣлѣ; это подтверждено и доказано 
не только русскими паровыми банями , но и Гре-
Фенбергскою лечебною методою, въ которыхъ этотъ 
внезапный переходъ отъ сильнаго жару къ холоду 
и отъ пота почти къ замерзанію, не только не вре-
денъ, но каждодневно производить удивительныя 
спасительныя дѣйствія, необнаруживъ ни разу ни-
какого вреднаго дѣйствія на сложенія чрезвычайна 
слабыя и нѣжныя. 

6. Запрещается, какъ чрезвычайно вредное и 
опасное, принятіе холодной ванны тотчась послѣ, 
обѣда ; для этого необходимо обождать нѣсколько 
часовъ* Лучшее время для купанья есть утро или 
вечеръ. 

Г Л А В А 7 . 

Разлитые способы употребленіл воды при ле-

ъепіп болѣзиеп вообще. 

Каждый легко пойметъ, что тѣ же самыя ка-
чества и свойства холодной воды, которыя содѣлы-
ваютъ ее прекраснымъ діететическимъ и предохра-



нител^яымъ средствомъ, должны' содѣлать ее ле-
чебною и способною къ изцѣленію болѣзней и что 
дѣйствіе ее на животный организмъ должно быть 
одинаково спасительно какъ во время болѣзни, такъ 
ц въ здоровомъ состояніи. Потому самому ея ле-
чебныя свойства, ея лечебныя силы, были извѣстны 
давно и почти современны міру, но донынѣ мало обра-
щали на нихъ вниманія и въ теченіи нѣсколькихъ вѣ-
ковъ оставляли въ небреженіи истинный:1 способъ 
употребленія воды и различные виды сего употре-
бленія, основанные на медицинской наукв и приня-
тие практикою (*). Даже нынѣ это знаніе, не 
смотря на многіе опыты- и самые блестя щіе и сча-
стливые успѣхи Присница , еще слишкомъ далеко 
отъ той степени совершенства, до которой бы оно 
могло быть доведено и которое должно бы прои-
зойти отъ внимательныхъ набліоденій искуснаго и 
безпристрастнаго медтіка." 

Названія лгчлбтлсс% свойству лг%е€тои силы, придавае-
мый ыъкоторымъ веществамъ, не должно принимать въ ихъ соб-
ственномъ значеиіи, ибо несправедливо думаютъ, что, какое 
либо лекарство можетъ облегчить само собою какую ни есть 
болѣзнь и что оно можетъ служить такъ сказать метлою къ 
Очищенію тѣла и возвращению ему здоровья. Ни медикъ, ни 
способъ леченія, ни лекарства, а самъ организмъ излечаетъ 
себя отъ бо лизни , с л ъ дуя при этомъ врожденному инстинк-
ту самосо.ѵраненія, который противится каждому напа-
денію и извергаеть изъ себя всякое- постороннее вещество, 
препятствующее ему въ свободномъ исполненія всѣхъ орга-
ническихъ отправлений и организмъ такимъ образомъ дѣйству-
етъ до совсршеннаго прекращения болѣзни. По этому только 
ту чудную силу,;, которою Провидите одарило человѣческій 
организмъ, можно назвать истинною „геъебною силою, а ста-
раніл медика, метода его леченія и пр 'писываемыя пмъ ле-
карства 'іолыго облегчаютъ дѣйствіе этой жизненной силы и 
споспізшествуютъ или гюсобляютъ реакттіи организма, стремя*-
щагося къ шгнанпо вредиаго ему вещества и возстановленію 
порядка и правильности въ органичесішхъ отправлешяхъ-



Нынѣ ОПЫТЪ УБѢДИЛЪ только въ томъ, что хо-
лодная*вода., небывши несуществующимъ универ-
сальнымъ лекарством®, производить спасительнѣй-
іпія дѣйствія при леченіи болѣэней, не только нѣ-
которыхъ, но вообще большей части извѣстныхъ и 
лечимыхъ болѣзней и что при свойственномъ ей 
употребленіи она'излечаетъ ихъ лучше, легче, еко-
рѣе и вѣрнѣе всякаго- лекарства. Для убѣжденія въ 
этомъ сравнимъ дѣйствіе воды съ дѣйствіемъ какого 
ни есть другаго лекарства. Дѣйствія ^сѣхъ" вообще 
лекарствъ состоять въ сжатіи , успокоеніи и раз-
жиженіи или раздраженіи, усиленіи и укрѣпленіи 
илк наконецъ въ раствореніи и.очищеніи. Согласно 
съ симъ однл вод£ производить тѣ же самыя дѣй-
ствія и не только всѣмъ имъ удовлетворяет^ но, по 
свидетельству извѣстнѣйшихъ медиковъ, нѣкоторыя 
изъ нихъ производить въ гораздо сильнѣйшей сте-
пени, нежели другое лекарство и именно дѣйствія 
освѣжаюндее, гемостатическое (остановляющее кро^ 
вотеченія) и боль утоляющее. 

По симъ послѣдцимъ свойствамъ вода играеть 
важную роль въ хирургіи и особенно нынѣ, когда 
искуснѣйшіе хирурги, въ большей части ушибовь, 
переломовъ и ранъ, употребляютъ только холодную 
воду для прекращения, кровотеченія и отвращенія 
воспаленія и воду тепловатую для обмыванія. 
Кромѣ этого вода имѣетъ и другія существеннѣй-
шія преимущества надъ прочими лекарствами : во 
первыхъ ее можетъ имѣть каждый и ее легко до-
стать во всякомъ краннемъ случаѣ , въ которомъ 
жизнь и смерть зависятъ отъ скорости пособія; во 
вторыхъ, почти всѣ лекарства дѣйствуютъ на орга-
низмъ мѣстно или такъ оказать частично или же 
на оборотъ чрезвычайно сильно и наконецъ по-
блѣдовательныя дѣйствія ихъ бываютъ вредны тѣмъ, 



что онѣ либо зиѣшаютъ другимъ органическимъ от-
правленіямъ или же бываютъ причиною многихъ 
болей во время или послѣ болѣзни или же лекар-
ства излечаютъ медленно, непріятно и почти неза-
мѣтно возвращаютъ больному его прежнія силы ; 
но къ холодной водѣ не относится ни одинъ изъ 
этихъ упрековъ — она облегчаетъ екоро, вѣрнои 
безъ всякой непріятности для больнаго. 

Для лучшаго изъясненія этой истины я пред-
ложу описа^е, сдѣланное докторомъ Гранихштедте-
номъ въ Нѣмецкомъ сочиненіи, называемомъ Hydrin-
siologie, напечатанномъ въ Вѣнѣ въ 1837 году, въ 
которомъ онъ представляетъ двоихъ больныхъ : изъ 
нихъ одного лечили по старой методѣ, а другаго 
холодною водою. 

Вотпъ хто онъ говорить : 

* „Пусть мнѣ дадутъ двоихъ больныхъ, одержи-
мыхъ сифилитическою болѣзнію въ высшей степени 
.и которые до того были -лечимы меркуріальными 
средствами и одного изъ нихъ предоставятъ поль-
зовать обыкновеннымъ аллопатическимъ способомъ, 
а другаго холодною водою и пусть внимательно на-
блюдають за обоими способами леченія, 

„Партизань водолеченія, по истинѣ, всѣми спо-
собами будетъ переработываться водою и пройдетъ 
чрезъ всѣ виды ея приспособления къ леченію бо-
лѣзни, но за то, будучи безпрестанно подверженъ 
спасительному дѣйствію воздуха, онъ съ каждымъ 
днемъ увидитъ усиливаюіційся въ немъ аппетитъ и 
веселость, боли у него станутъ уменьшаться, а сиа-
сительныя дѣйствія леченія вь самомъ началѣ посе-
лять въ немъ надежду и увѣренность на скорое из-



леченіе. Любитель меркурія, напротивъ, закупорен-
ный въ своей комнатѣ и посаженный на строгую 
діету, лишится аппетита, даже получить отвраще-
ніе ко всякому мясу, мужество его уменьшится и 
ослабѣетъ, а боли увеличатся. Въ то время какъ 
водопійца будетъ „пользоваться спокойнымъ и глу-
бокимъ сномъ и каждое утро его придется бу-
дить для начинаніа потѣнія, другой цѣлую ночь 
будетъ преданъ безсоннвщѣ и страданіямъ. Пер-
вый будетъ пользоваться удовольствиями обще-
ства и прогулки, а другой въ углу своей комнаты 
останется въ обществѣ прописанныхъ ему пилюль, 
катекъ и мазей; зубы его станутъ гнить, а дыха-
Hie содѣлается столь зловонно , что будетъ несно-
сно дла него и для другихъ. Одинъ будетъ утолять 
свою жажду прекрасною и живительною водою, а 
другой непріятными микстурами и много много теп-
лою и прѣсною водою. 

„Тѣло втораго напитается меркуріемъ, который 
хотя и уничтожить сиФилитическій ядъ, но за то 
образуетъ въ тѣлѣ всегдашнее и новое болѣзненное 
вещество въ то время какъ тѣдо перваго, извергнувъ 
все ядовитое вещество настоящей болѣзни , извер-
гнетъ даже тотъ меркурій, который былъ принять 
имъ за десять и болѣе лѣтъ и который въ соеди-
нении съ слюною, пбтомъ и уриною, выйдетъ изъ 
него даже въ металлическомъ видѣ. Однимъ ело-
вомъ первый будетъ страдать, охать и возбуждать 
въ окружающихъ состраданіе къ свопмъ болѣзнямъ, 
другой же будетъ въ это время шутить и смѣяться 
и ДРУЗЬЯ его вмѣстѣ съ нимъ будутъ радоваться 
успѣху его леченія и постепенному возстановленію 
его здоровья. Для окончанія картины взгляиемъ на 
нашихъ больныхъ послѣ леченія. 



„Кожа водопійцы конечно не будетъ еще глад-
ка и чиста, на ней останутся слѣды прыщей 
и чирьевъ, образовавшихся на ней для открытія 
путей изверженія яда изъ тѣла, но онъ будетъ ими 
хвалиться какъ доказательствами возстановленія 
своихъ сплъ и здоровья; по его виду никтр не по-
думаетъ , чтобъ онъ только что излечился отъ бо~ 
лѣзни, такъ онъ будетъ проворенъ , здоровъ и си-
лень, Но взгляните послѣ него на бѣднаго микстур-
наго выздоравливающаго ; онъ истощенъ , слабъ и 
грустенъ, страшится малѣйшаго вѣтра , сахмое ни-
чтожное движеніе его утомляетъ , за каждый ла-
комой кусокъ онъ платится запоромъ, а потому его 
ужасаетъ даже мысль о его леченіи, мазяхъ и пи-
люляхъ, Сверхъ того первый можетъ быть увѣренъ 
въ своемъ совершенномъ выздоровленіи, если толь-
ко будетъ себя вести благоразумно и неизмѣнитъ 
водѣ, а за втораго нельзя утвердительно сказать 
того же, не смотря на его будущее совершенно бла-
горазумное поведѣніе и строжайшую діету. 

Однако такъ какъ дѣйствія холодной воды, какъ -
лечебнаго средства, измѣняются сообразно различ-
нымъ видямъ ея употребления , соотвѣтствующимъ 
раз нымъ видамъ болѣзней, то мы теперь и разсмо-
тримъ ихъ п*овнимательнее относительно свойства 
болѣзни* 

Что же касается до внутренняго употребленія 
холодной воды , то было уже сказано, что весьма 
ошибаются тѣ, которые думаютъ , что питье оной 
болышмь можетъ быть вредно 5 это бываетъ, но 
только въ весьма рѣдкихъ случаяхъ. Каждый разъ -
какъ только больной усильно просить пит ö и имен-
но холодной воды, то это надобно считать гласомъ 
инстинкта, дѣйствіемъ лечебной силы природы, а по-
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тому несправедливо бы было отказывать въ удовле-
творена этого сильнаго желанія. Дѣйствительно, 
вода служить больному не только пріятнымъ про-
хладительнымъ средствомъ, утоляющимъ его паля-
щую жажду, но, принятая внутрь тѣла, она начи-
наетъ вь немъ дѣйствовать какъ лекарство, обна-
руживая при этомъ свои очищающія, разжижаю-
щія, растворяющія и извергающія свойства, а так-
же и другія дѣйствія, происходящія отъ различи 
йыхъ ея каѵествъ: главнѣйше же отъ качества боль-
шей или меньшей свѣжести. Есть даже болѣзни , 
излечаемыя одною выпиваемою холодною водою и 
еще требуетъ подтвержденія, что излеченіе, при-
писываемое медицинскимъ средствамъ, произведено 
дѣйствительно ими, à не тѣмъ, что они были при-
няты въ жидкомъ видѣ и слѣдователыю не водяни-
стыми ихъ частицами, а также не водою, употреб-
ленною больнымъ въ питье. 

Для лучшаго убѣжденія въ этой истинѣ послу-
шаемъ, что Г. Ратье, просвѣщеннѣйшій врачь ны-
нѣшняго времени, говорить въ Dictionnaire de méde-
cine et de chirurgie: „Вода, разсматриваемая какь вра-
чебное средство, видимо обнаруживаешь свое дѣй-
ствіе : часто одною ею бываютъ произведены многія 
излеченія, приписываемыя совсѣмъ другимъ сред-
ствамъ. Она уменыпаетъ лихорадочный жаръ, воз-
буждаетъ изверженія. и выдыханія и очевидно нзмѣ-
няетъ ихъ произведенія. Было бы весьма полезно, 
еслибъ медики старались распространить въ наро-
дѣ эти мысли и не прописывали своихъ микстуръ, 
какъ средствъ спасителъныхъ, въ то время, какъ са-
ми они имъ не приписываютъ никакого дѣйствія; н© 
должно отказывать, какъ это стучается часто, боль-
ному въ стаканѣ чистой и осом дной воды, если онъ ее 
просить для утоленія пожирающей его жажды, Безъ 
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увеличеніл можно сказать, что есть .веста мало бо-
мъзней, въ которыхъ вода, прилично употребленная, 
ne могла бы слуо/сить лекарством* и~.иі которыхъ 
она не могла бы видимо споспѣиіествобать излеченію. 

Что касается до наружнаго употребленія холод-
ной воды во время болѣ-зші, то оное весьма различно 
отъ употребленія ея въ здоровомъ состоянии. Исчис-
ливъ ниже сего различные, нынѣ извѣстные и при-
няты^ способы употребления оной, я замѣчу только, 
что для дѣйствія на кожу гораздо лучше употреб-
лять холодную воду, нежели ту, которая долго оста-
валась въ покоѣ или была подвержена дѣйствію 
воздуха или солнца, причемъ она лишается .столь 
Длительной вь ней угольной кислоты. 

Омыванія. Онѣ вмѣсто ваннъ употребляют-
ся только въ извѣстныхъ случаяЗсъ лихорадочнаго 
озноба или сильной слабости. Но въ замѣнъ этого 
однѣхъ ихъ достаточно для уничтоженія многихъ 
легкихъ недуговъ, если къ этому присоединится и 
употребленіе воды въ питье» 

2. Ванны. Употребленіе оныхъ въ ГреФенбергѣ 
обыкновенно предшествуется потѣніемъ, о которомъ 
я теперь и скажу нѣсколько слоръ. 

По приготовлении постели, съ которой при 
этомъ снимаются простыни и одѣяла, и по замѣне-
ніи оныхъ одѣяломъ изъ непряденой шерсти, кото-
рое гораздо длиннѣе и шире обыкновенная и ко. 
торае .съ того мѣста, съ котораго начинается тѣло, 
разстилаетоя по всей постелѣ, больной раздѣвается 
донагаложится по длинѣ этого одѣяла , въ кото-
ромъ .его отъ шеи пеленаютъ какъ ребенка и при-
томъ такъ крѣпко, что онъ едва можетъ шевелить 
руками и ногами; потомъ больной покрывается дру-
гими теплыми вещами, какъ-то : одѣялами, периною, 



шинелями и проч,, которыя также обертываютъ 
кругомъ тѣла, дабы отъ него совершенно удалить 
йрикосновеніе атмосФернаго воздуха и уничтожить 
выходъ естественной теплоты тѣла, дабы тѣмъ са-
мымъ скорѣе возбудить потѣніе. Зимою не должна 
быть слишкомъ холодна комната, въ которой боль-
ной потѣетъ. Коль скоро потъ покажется и начнетъ 
стекать, то зимою и лѣтомъ открываютъ окно, да-
бы больной могъ въ себя вдыхать живительный 
атмосферный воздухъ, чѣмъ еще болѣе споспѣше-
ствуется шзхождеыіе .нота ; кромѣ этого больной 
каждые полчаса или каждую четверть часа пьетъ 
по стакану холодной воды, что не только освѣжаетъ 
тѣло , но при этомъ и самый потъ отдѣляется въ 
болъшемъ количествѣ. Однако не доляшо пить до 
обнаруженія поту, ибо въ противномъ случаѣ one-
рація эта замедлится. 

Въ случаѣ болѣзни самъ врачь долженъ назна-
чить время продолжительности потѣнія, соотвѣт-
ственное свойству болѣзни и сложенію больнаго. 
Впрочейъ въ этомъ случаѣ можно руководствовать-
ся собственнымъ чувствомъ и потѣть до тѣхъ поръ, 
пока непочувствуется ослабленіе или тому подобное-
По окончаніи потѣнія окошко закрывается, больной 
возможно скорѣе освобождается изъ шерстянаго одѣя-
л а , которое онъ някидываетъ на себя, надѣваетъ 
ту<оли, скоро идетъ къ ваннѣ, въ которую, сбросивъ 
одѣяло, бросается самъ , вымывши предварительно 
руки, ноги и лице. 

Замѣчу здѣеь, что во ЕСѢХЪ случаяхъ, потѣетъ 
ли больной по изобрѣтенномуПриснйцемъ способу, 
или употребляетъ къ тому Другое средство, онъ 
всегда долженъ закрываться какъ можно лучше во 
время потѣнія, пить холодную воду, а по окончаніи 
онаго принимать холодную ванну или по крайней 



мѣрѣ обличаться холодною водою, потому что это не 
только не вредить тѣлу, еще покрытому потомъ, но 
напротивъ спасительно на него дѣйствуеть: это обли-
ваніе возстановляетъ силы, ибо потѣніе вообще осла-
бляетъ кожу и все тѣло. 

Возвратимся теперь къ ваннамь, которыя бы-
ваютъ двухъ родовъ: принимаемыя въ особаго рода . 
деревянныхъ кадяхъ или же общія. Сіи послѣднія 
столь углублены въ землю, что края ихъ остаются 
наравнѣ съ поломъ и нритомъ столь вмѣститель-
ны, чтр въ нихъ въ одно время могутъ купаться 
многіе ; вода входить съ одной стороны и вы-
текаетъ съ другой, почему она и бываетъ въ нихъ 
постоянно одинаковой температуры и одинаковой 
чистоты, потому что нечистоты, отдѣляющіяся отъ 
тѣла больнаго и остающіяся на поверхности воды, 
уносятся вытекающею водою. 

Чѣмъ холоднѣе вода въ этихъ ваннахъ, тѣмъ 
менѣе въ нихъ остаются: отъ зО секундъ до 5 ми-
нуть не болѣе , причемъ больной безпрестанно 
треть себя руками и чаото весь вь нихъ погружает-
ся. Ліща слабаго сложенія и нѣкотораго рода боль-
ные принимаютъ ванны въ кадяхъ, въ которыхъ хо-
лодная вода разводится горячею водою. 

3. Полу-ванны принимаются въ обыкновенныхъ 
купальняхъ до 6 дюймовъ глубиною, наполнеиныхъ 
водою отъ і 5 до 20-ти. Присницъ даетъ такія ванны 
вновь приѣзжающимъ для приготовления ихъ къ хо-
доднымъ ваннамь, а также и для отвлеченія крови въ 
извѣстныхъ болѣзняхъ. Въ домашнемъ унотребле-
ніи эти ванны весьма удобны для купанья въ нихъ 
тотчасъ послѣ потѣнья или вставши съ постели. 
Также надобно въ нихъ крѣпко тереть члены и мыть-
ся или обливать голову водою. 



4. Мгьстныя ванны принимаюсь различныя наз-
ванія, смотря по тѣмъ членамъ, которые въ теченіи 
извѣстнаго времени подвергаются въ нихъ дѣйствію 

^воды , какъ то : 

А. Поясныя ванны. Ихъ яринимаютъ въ кру-
глыхъ кадяхъ отъ 22 до 24 дюймовъ въ діаметрѣ, 
которыя ставятся на трехъ ножкахъ отъ 2 до 4 
дюймов^ длиною; одна изъ этихъ ножекъ находит-
ся впереди, дабы ванна he падала. На передней ча- ~ 
сти находится вырѣзъ, отъ чего Ъна бываетъ выти-
ною не болѣе 9 или 10 дюймовъ, спинка же ея дѣ-
лается высотою въ 15 или 16 дюймовъ, дабы на нее 
можно было опираться спиною и руками, высота же 
всей кади и съ ножками неболѣе 21 дюйма. Кадь , 
эта наполняется водою такъ, чтобъ послѣдняя не 
поднималась до пупка, сидящаго въ ней больнаго* 

При принятіи этихъ ваннъ тѣло обнажается 
отъ колѣнъ до пупка 3 а рубашка свертывается по-
верхъ него, а также и рукава засучиваются, дабы 
тѣмъ предохранить ихъ отъ омочеиія водою, осталь-
ное тѣло остается закрытымъ. Т ѣ , у которыхъ во-
да легко бросается къ головѣ, должны предъ тѣмъ, 
какъ они садятся въ ванну, повязать голову смо-
ченною въ водѣ, но выжатою ветошкою. Во время ван-
ны, продолжительность которой., смотря по обстоя-
тельствамъ , измѣняется отъ пяти минуть до часу 
и болѣе, должно тереть рукою члены, погруженные 
въ воду. По выходѣ изъ ванны надобно ходить до 
тѣхъ поръ пока несогрѣешься. 

Этого рода ванны, которыхъ изобрѣтеніемь 
обязаны Присницу, играють большую роль въ вра-
чебной части холодной воды. Онѣ чрезвычайно бла-
го дѣте л ьно дѣйствуютъ во всѣхъ желудочгныхъ болѣз-
няхъ, а также въ болѣзняхъ половыхъ частей; ъъ 



цослѣднихъ случаяхъ ихъ пришшавэтъ іго нѣсйольку 
разъ въ день и остаются въ нихъ до пятнадцатй 
и до двадцати, пяти минуть. Въ тѣхъ же случаяхъ, 
когда онѣ должны дѣйствовать какъ отвлека-
ющія средства, какъ напримѣръ въмокротныхъ ско-
пленіяхъ и воспаленіяхъ , онѣ бываютъ продолжи-
тельнее и иногда больной остается къ нихъ до часу-

B. ЙооюныА ванны. Во многихъ изъ этихъ 
ваннъ вода не должна подниматься выше лодыжекъ 
И въ иныхъ она омываетъ только ступень, въ дру-
гихъ же случаяхъ напротивъ вода наливается выше 
зикоръ. Послѣднія принимаются въ нѣкотораго рода 
сапогахъ, нарочно для сего устроенныхъ. Говоря 
вообще, подъ ножными ваннами надобно разумѣть 
ванны перваго рода, въ которыхъ вода доходить до 
лодыжекъ. Онѣ служатъ прекраснымъ отвлекающимъ 
средствомъ, особенно въ головныхъ и зубныхъ бо-
лѣзняхъ и наилучЪпимъ противъ остуды ногъ. Онѣ 
продолжаются до тѣхъ поръ, пока вода въ нихъ не-
начнетѣ тейлѣть т. е. отъ 20 до 30 минуть. Никакъ 
не должно погружать въ ванну уя&е остывшія ноги, 
а для этого .надобно ихъ сперва согрѣть треніемъ. 
Тоже дѣлается прнс вЪіходѣ изъ ванны. 

C. Головнъхп ванны. Онѣ принимаются въ та-
захъ, въ которые сперва погружается лЪвая сторона 
головы, потомъ правая и яаконецъ затылокъ, а иног-
да подвергается дѣйствію холодной воды только сей 
послѣдній, что продолжается отъ десяти минутъ до 
часу. Для предоставленія тѣлу спокойнѣйшаго по-
ложения, чего нельзя сдѣлать сидя, Присницъ раз-
стилаетъ въ комнатѣ матраі^ъ, на который ставить 
тазъ и на который въ тоже время ложится больной. 
Эти ванны весьма полезны въ ревматическихъ го-
ловныхъ болѣзняхъ, а также въ глазныхъ, болѣз* 
няхъ уха и носа. 



Въ глазныхъ болѣзняхъ къ нимъ прйсоёДинЯ-
ются поперемѣнно : 

D. Глазныя ванны, которыя принимаются- въ 
неболыпихъ глиняныхъ тазикахъ, имѣющихъ про-
долговатую, овальную Форму и называемыхъ гондо-
лами, которые наполняются холодною водою» Онѣ-
продолжаются не долѣе пяти минутъ. 

E. Носовыя ванны. Онѣ еостоятъ во вдыханіи 
и изверженіи холодной воды ноздрями, что дѣлается 
весьма часто и употребляется противъ кровотече-
нія изъ носу.-

F. Ванны рЫсі или ротовШ. ,Онѣ состоять' въ 
гомъ, что въ ротъ беруТъ водгу и держать ее #о тѣхъ 
поръ, пока она не степлѣетъ, потомъ ее выплеЬывЯ-
ють, берутъ въ ротъ новую и продолжаютъ это отъ 
пятнадцати минутъ до часу. Онѣ чрезвычайно укрѣп-
ляютъ во рту и горлѣ ихъ оргиническія части, пре-
пятствуютъ образованію молочницы и весьма сильно 
растворяютъ и уничтожаютъ мокроту и слизи. Однѣ 
эти ванны иногда излечаютъ разнаго рода болѣзни, 
какъ то : насморкъ, охриплость, болѣзни горла и 
т. п. Г . Паули, въ Вѣнѣ, перввгйГ обратяъ внима-
ніе на эти ванны, посредствомъ которыхъ онъ, 
какъ говорить, излечилъ многія весьма опасньія 
болѣзни. , 

Д. РучтѴя, локпгевъы ванны и проч., смотря по-
тому, какой членъ подвергается въ нйхъ дѣйствію 
воды, что продолжается около часу. Въ случаѣ во-
спаліенія въ этихъ членахъ Присвицъ совѣтуетъ по-
крывать воспаленное мѣсто смоченною ветошкою 
въ то время, какъ онъ купаетъ нижнюю часть, если 
желаетъ отъ нее отвлечь кровь. 

5* Души. Это то же родъ ваннъ, въ которыхъ 
холодная вода съ иавѣстной высоты падаетъ на тѣ-



ло или на какую либо больную часть, для изцѣ-
ленія оныхъ. Они бываютъ разныхъ родовъ , судя 
по высотѣ, съ которой падаетъ вода и той массѣ 
гііиі струѣ, х^торою она бѣжитъ. Малѣцшій душъ 
есть тотъ, въ которомъ на голову, или другой ка-
кой ни есть членъ , вода падаетъ съ небольшой 
высоты, наливается на него изъ кружки или 
другаго какаго ни есть сосуда. Собственно же 
душъ , въ томъ видѣ какъ онъ устроенъ въ Гре-
<с>енбергѣ и другихъ гіодобныхъ эаведеніяхъ, есть 
тотъ, въ которомъ вода, какаго ни есть возвышен-
наго источника, проведена по трубѣ и падаетъ изъ 
нее съ высоты десяти или двадцати Футовъ въ ви-
дѣ струи, діаметромъ въ дюймъ и болѣе, яс подъ 
которую больной подставляетъ свое тѣло. Необхо-
димая предосторожность при принятіи душа заклю-
чается въ томъ, чтобъ при этомъ тѣло не было бы 
охлаждено, a имѣло-бы свою естественную теплоту; 
за тѣмъ раздаваться слѣдуетъ какъ можно скорѣе 
и прежде чѣмъ стать подъ струю, должно вымыть 
рукй лице и грудь и принимать ее сначала на за-
тылокъ и спину, а потомъ постепенно на каждый 
членъ, оборачиваясь при томъ на всѣ стороны, и 
стараясь, чтобъ вода чаще ударяла на больную 
часть, но никогда на голову и желудокъ; при при-
нятия душа надобно тереть всѣ члены. Если непре-
мѣнно надобно принимать душъ на голову, то это 
дѣлается слѣдующимъ образомъ: поднимаютъ руки 
надъ головою и сплетаютъ пальцы обѣихъ рукъ 
такъ, что они образуютъ родъ зонтика, на который 
падаетъ струя воды и разбивается. Принявши душъ 
въ теченіи двухъ или пятнадцати минутъ,, смотря 
ло обстоятельствамъ , надобно поскорѣе обтереться 
и одѣться, потомъ для согрѣванія себя много хо-
дить , выпивши предварительно стаканъ холодной 



воды. Въ подагрѣ и во всѣхъ ломотныхъ болѣзняхь 
Душъ производить почти чудесныя дѣйствія, ничто 
другое не укрѣпляетъ столько кожу, нервы и мускулы* 

Однакожъ есть случаи , въ которыхъ больной 
слабаго сложенія не можетъ вынести силы ударе-
ния душа и для вспомоществованія этому, нѣкто Г . 
Шнейдеръ, въ 1826 году, изобрѣлъ въ Берлинѣ дру-
гой родъ гораздо слабѣйшаго душа, предназначен-
ный для домашняго употребленія. Этотъ механизмъ 
состоитъ въ жестяномъ резервуарѣ, заключающем» 
въ себѣ отъ 6 до 1 о кувшиновъ воды, который, бу-
дучи привѣшенъ къ потолку, посредствомъ крана 
сообщается съ трубами различной длины, изъ ко-
торыхъ нѣкоторыя изогнуты вверху, внутри и из-
внѣ и на которыя насажены чашечки въ видѣ лей-
ки , въ которыхъ вода, будучи раздѣлена на мно-
жество неболыиихъ струекъ , орошаетъ тѣло по 
всѣмъ направленіямъ. Для большаго удобства ц нре-
дохраненія отъ порчи полу и мебелей, нынѣ при-
думали красивые шкаФы, въ которыхъ заключают-
ся эти души и въ которые больной входитъ и въ 
нихъ запирается для принятія душа. Въ доскѣ, на 
которой становятся, проверчены дыры , по кото-
рымъ вода стекаетъ вь резервуаръ, находящейся 
внизу шкаФа. 

Наконецъ надобно сказать о друтомъ душѣ, 
издавна извѣстномъ, въ которомъ вода съ нѣкоторой 
высоты падаетъ каплями на брльное мѣсто. 

6. Омывачія и Ъругія спрысктапія. Онѣ при-
нимаются въ тѣхъ случаяхъ, въ которыхъ холодная 
вода должна сильно действовать на внутреннія ча-
сти, чего не могутъ сдѣлать ни ванны, на выпивае-
мая вода. Эти омыванія весьма полезны въ поно-
сахь, завалахь, болѣзняхъ матки и проч. 



7. Примочки, катаплазмы или лучше ска-
зать мокрыя повязки. 

Онѣ состоять либо изь холщевыхъ компрессовъ 
и въ нѣсколько разъ сложенныхъ салФетокъ, смот-
ря потому, куда онѣ прикладываются (на пальцы, 
руки, голову, ноги, спину, грудь*, желудокъ,) или 
изъ* простынь, если въ нихъ должно завернуть все 
тѣло; ихъ смачив&ютъ холодною во$ою, потомъ вы-
жимаютъ болѣе или мейѣе сильно, развертываютъ 
и какъ можно скорѣе' прякладываютъ къ- тѣлу. 

Есть два рода смоченныхъ повязокъ: освѣоюа-
ющія или мокрыя и разгорячающія или влажныя , 
которыя отличаются между собою только тѣмъ, что 
онѣ бываютъ выжаты болѣе или менѣе сильно. Пер-
выя выжимаются весьма слабо, употребляются боль-
шею частію въ хирургическихъ случаяхъ, кровоте-
ченіяхъ, перевязкахъ рань и проч. и возобновля-
ются тотчасъ, коль скоро начнутъ согрѣваться и про-
должаются до прекращенія боли или опасности. 
Разгорячаюгція повязки напротивъ должно выжи-
мать крѣпко, прикладывать къ тѣлу такъ, чтобъ онѣ 
къ нему совершенно прикасались и на'нихъ накла-
дывается второе сухое бѣлье для совершеннаго пре-
дохраненія ихъ тѣмъ отъ атмосФернаго воздуха и 
онѣ перемѣняются только въ то время какъ начнутъ 
сохнуть. Если надобно сдѣлать примочку на все 
тѣло,̂  то для этого употребляется смоченная водою 
и выжатая простыня , которою- тщательно оберты-
вается голое тѣло и потомъ покрывается піерстя-
нымь одѣяломъ и: другимъ постельнымъ бѣльемъ, 
причемъ простын/г перемѣняется каждыя полчаса 
или же больной оставляется въ оной до обыаруженія 
поту. Эти примочки употребляются въ нервныхъ 
и кожныхъ болѣзняхЪу въ дахорадкѣ, по окончаніа 
озноба, а также дѣтьми и вообще слабыми боль-



2Ш-МП или же тѣмп, которые потѣютъ весьма труд-
но, ибо мокрыя простыни чрезвычайно ускоряютъ 
потѣніе и споспѣшествуютъ оному. 

Разгорячающая повязки играютъ ваяшую роль 
въ лечебной части гидропатіи и почти нѣтъ ни одной 
болѣзни или недуга , въ которомъ бы онѣ не упо-
треблялись. Онѣ особенно спасительны тѣмъ , что 
въ той части, къ которой прикладываются , силь-
но возбуждаютъ жаръ и отдѣляютъ испарину, кото-
рая иногда бьхваеть столь сильна, что повязки му-
тятъ и грязнятъ воду, въ которой ихъ моіотъ. 

Въ заключеніе надобно сказать , что эти раз-
личные роды употребленія холодной воды въ .болѣз-
няхъ? съ одной стороны доказываютъ ясно, что на-
добно много проницательности, ученія и опыта для 
того, чтобъ въ данномъ случаѣ умѣть тотчасъ избрать 
настоящій м приличнѣйшій въ ономъ способъ лече-
ная, нагіримѣръ : когда надобно дать больному по-
тѣть, когда нѣтъ, когда соединить съ этимъ оберты-
ваніе въ простыню и когда ненадобно этого дѣлать; 
когда должно употребить освѣжающія примоч-
ки и когда разгорячающія г въ какомъ случаѣ по-
ясныя ванны, въ какомъ ножныя и проч. Ыаконецъ 
при пользованіи одной и той же болѣзни надобно 
умѣть соединить эти различные способы. Съ Дру-
гой стороны это же самое ясно доказываетъ гру бую 
ошибку тѣхъ, которые думаютъ, что все леченіе хо-
лодною водою заключается въ питьѣ оной, омываніи 
и купаныг, а также отвергаете и мнѣніе тѣхъ, ко-
торые полагаютъ , что при этомъ не нужно медика 
и что каждый самъ можетъ вылечиться. Къ несча-
стно опытъ весьма ясно убѣдилъ, что несобразное 
леченіе не только замедляетъ выздоровленіе, но ча-
сто бываетъ пагубно и опасно. Наконецъ скажемъ, 
что въ случаѣ болѣзни необходимо совѣтоваться съ 



медикомъ опытнымъ, хорошо знакомымъ съ новымъ 
способомъ леченія и безъ его совѣта никакъ не при-
ступать къ дѣятельному леченію водою. Только въ 
неваяшомъ недугѣ или внезапномъ случаѣ, при ко-
торомъ нѣтъ времени призвать медика, дозволяется 
профану самому попробовать леченіе водою, но 
только съ твердымъ намѣреніемъ тотчасъ я̂ е прибег-
нуть къ медицинской помощи , если только первые 
опыты окажутся безуспѣшны и болѣзнь усилится. 
Только съ этимъ намѣреніемъ прилагаю я здѣсь 
исчисление болѣзней и способъ леченія оныхъ. , 

г л а в А а 
Леіеніе обыкновеппыхъ болѣзиеп холодною водою. 

Болѣзни оюивота или болѣзни желудка, Чѣмъ 
новѣе эти болѣзни и чѣмъ менѣе к лечили ихъ Фар-
мацевтическими средствами, тѣмъ скорѣе оиѣ изле-
чаются холодною водою- Вообще надобно пить воды 
много и часто, гораздо болѣе чѣмъ въ здоровомъ 
состояніи, съ тою только разницею, что неприучив-
ши себя къ холодной водѣ ? должно начинать съ 
малыхъ количествъ и уже постепенно доходить до 
трехъ или пяти кувшиновъ въ день. Кромѣ того на-
добно ежедневно принимать одно или два холодныя 
омыванія, утромъ по вставаиіи съ постели, пока еще 
не остылъ потъ и вечеромъ предъ тѣмъ какъ ложить-
ся спать, стараясь при этомъ тереть животъ. Во 
время леченія слѣдуетъ соблюдать строг\ю діету, 
избѣгать у потреб ленія всѣхъ спиртныхъ напитковъ, 
всѣхъ пряностей, жирнаго и трудно свариваемаго, а 



также горячаго кушанья. Наконец непремѣнно на-
добно дѣлать много дзшженіл на чистомъ воздухѣ. 

Однако нѣкоторыя болѣзни живота требуютъ 
особаго пользования, которое мы излояшмъ ниже сего. 

4. Скоплвте сяизей или флегма и острота въ 
желудкѣ. Лучшее средство къ уничтожению ихъ за-
ключается въ томъ, чтобъ пить какъ можно болѣе 
воды, дабы чрезъ то произвести рвоту или поносъ, 
Если этого недостаточно, то надобно прибѣгнуть къ 
Пріисницеву потогонному процессу и ваннамъ или 
холоДнымъ обливаніямъ. Разгорячительныя примоч-
ки на животъ утромъ и вечеромъ, а также и поя-
сныя ванны, весьма полезны въ этомъ случаѣ. Уже 
было сказано о иользѣ ротовыхъ ваннъ для раз-
битія слизей. 

КардіальгіЛу или спазмы о/сивота, атонія, разо-
слав яеиіе пшцеваренія. Въ этого рода болѣзняхъ у 

особенно если онѣ застарѣлы, кромѣ наружнаго 
употребленія холодной воды, весьма полезно ѣсть 
кушанья только теплыя или холодмыя и избирать 
къ этому тощія мяса , особенно говядину и куръ и 
легкія кушанья. Если болѣзни происходятъ отъ 
произшедшаго на желудокъ осажденія или частаго 
употребленія лекарствъ или же отъ органическаго 
недостатка, то въ первыхъ двухъ случаяхъ надобно 
прибѣгать къ Присницеву потогонному процессу; 
въ послѣднемъ же , хотя холодная вода и не изле-
чить совершенно, но уменьшить боли» 

3. КарЪіогма, втьтръг, пучепія, рвоты, бурчаніе'. 
Для излеченія этихъ болѣзней надобно днемъ и 
ночью носить на желудкѣ и животѣ разгорячгитель-» 
ныя примочки и по нескольку разъ въ день пере-
мѣнять ихъ, кромѣ того ежедневно принимать одну 
или двѣ поясныя ванны, во время которыхъ жи-



вотъ тереть ладонью, часто смачиваемою въ холод-
ной водѣ. Разумеется, что при этомъ должно избѣ-

• гатъ дѣнствительной причины болезни т. е. слиіи-
комъ питательной пищи, жирной и трудно пере-
вариваемой. 

4. Колики, болѣэпь живота. Употребляйте ча-
ще воду въ питье въ неболыпихъ пріемахъ , при-
кладывайте на животъ мокрыя ветошки сперва ма-
ло, а потомъ более выжатыя и часто перемѣняйте 
ихъ и 'наконецъ вмѣсто ихъ употребите разгоря- „ 
чающія и предохраняющіе примочки ; всё это на-
добно соединить съ нѣсколькими поясными ваннами 
и омываніями и тогда боль прекратится. 

5. Запоръ. Эта болѣзнь, не смотря на свое упор-
ство з уступаетъводолеченію. Каждый день больной 
пршшмаетъ по нескольку поясныхъ ваннъ и попе-
ременно съ ними омыванія; кромѣ этого пьетъ мно-
го воды, много гудяетъ, избѣгаетъ тяжелой и тру-
дно перевариваемой пищи и употребляетъ болѣе ра-
стительную, чѣмъ мясную. 

6. Тіопосъ. Если онъ происходить отъ внезап-
ной перемены образа жизни , какъ это часто слу-
чается въ начале водолеченія, или же, если онъ со-
ставляете кризисъ т. е. слѣдствіе лечебной силы при-
роды , которой онъ служить для изверя;енія вред-
ныхъ зеществъ, что познается потому, если онъ не-
сопровождается ни колотьемъ, ни другими болями, 
то его совсѣмъ не надобно останавливать. Если же 
онъ хроническій или сильный и болѣзненный , то 
ежедневно надобно принимать по двѣ «поясньтя ван-
ны и по два омыванія холодною водою, начиная и 
оканчивая сими последними, а въ остальное за темъ 
время носить на животѣ разгорячите льну ю примоч-
ку,- наконец^ надобно ходить менее обыкновеннаго 
и придерживаться строгой діетьь 



Дремота, безсоншща. Обѣ эти болѣзни произ-
ходятъ отъ одного источника т. е. отъ дурнаго об-
раза жизни, бездѣйственности и отъ послѣдующаго 
отъ того полнокровія. Для излеченія отъ нихъ на-
добно начать правильный образъ жизни, много хо-
дить и принимать въ день по два омыванія холод-
ною водою , поперемѣнно съ поясными ваннами, во 
время которыхъ голова покрывается мокрою и тща-

- тельно выяштою ветошкоЮі 
Біеніе сердца, давленіе. Для уничтоженія этихъ 

болѣзней, обыкновенныхъ признаковъ полнокровія , 
надобно тщательно избѣгать всякой разгорячающей 
и раздражающей пищи и питья, предпочитать ово-
щи мясу? много пить воды, особенно во время обѣ-
да и принимать въ день по двѣ поясныя ванны^ по-
перемѣнно съ ножными и омываніями. 

Раны, порѣзы. Чѣмъ бы вы не порѣзались или 
не поранились, спѣшите прибѣгнуть къ холодной 
водѣ, подставляя при этомъ пораненую часть струѣ 
рѣчной воды или же ставя ее въ воду или наконецъ 
прикладывая къ ней освѣжающія примочки, часто 
перемѣняемыя и предоставьте холодной водѣ действо-
вать до прекращенія кровотеченія и до уничтоже-
нія сыпи и опухоли и только за тѣмъ начните упо-
треблять разгорячающія примочки до окончатель-
н а я выздоровленія, 

Обоісегп. Если возможно, то тотчасъ по обжогѣ 
надобно опустить обожженный членъ въ холодную 
во<эу и часто ее переменять до прекращенія болит; 
потомъ, или же за невозможностію перваго средства, 
прикладывать освѣжающія примочки и перемѣнять 
оныя, сначала часто, а потомъ рѣже. 

Зараза. Лучшее и вѣрнѣйтее средство для 
иредохраненія себя отъ заразы составляетъ безспор-

& 



но холодная вода, часто и ежедневно употребляемая 
снаружи и внутрь. Она въ этомъ случаѣ своею хо-
лодностію уничтожаетъ или останавливаетъ дѣйствіе 
лда или же укрѣпляетъ органы и тѣмъ приводить 
ихъ и особенно кожу, въ состояніе противиться ги-
бельному впечатлѣнію онаго. По этому - то надобно 
часто пить холодную воду, утромъ и вечеромъ при-
нимать омовенія и даже каждый разъ по возвраще-
ніи отъ зараженныхъ лицъ. Кромѣ этого слѣдуетъ 
зизбѣгать всякаго излишка въ пищѣ и питьѣ, а также 
въ умственныхъ и тѣлесныхъ упражненіяхъ ; надоб-
но соблюдать опрятность въодеждѣ и бѣльѣ и ча-
сто возобновлять въ комнатахъ воздухъ. Эти попе-
ченія очень благодѣтельно подѣйствуютъ на душу 
и сильно будутъ споспѣгаествовать кь сохраненію 
вънасъ бодрости и предохранять отъ страха, кото-
рый самъ собою уже можетъ породить болѣзнь. 

Ушибы, вывихи. Сначала прикладываютъ къ 
ушибеннымъ мѣстамъ смоченныя водою и слабо вы-
жатыя ветошки, которыя и перемѣняютъ безпре-
станно. По прекращении опухоли и боли употреби 
ляютъ разгорячительныя примочки до тѣхъ поръ, 
пока въ ушибенную часть не возвратится прежняя 
подвижность. Также весьма хорошо при перемѣнѣ 
примочки тереть ушибенное мѣсто ладонью, смочен-
ною холодною водою. Если подвижность нево<5вра-
щается, то сверхъ примочекъ надобно прибегнуть 
къ душу и принимать его разъ или два въ день. 

Судороги. Легкія судороги обнаруживающаяся 
въ которомъ - либо изъ членовъ тѣла , обыкновенно 
прекращаются при,треніи онаго ладонью и Фла-
нелью смоченными водою. 

Обмпрокъ. Ка /Кдый подвергнувшиеся обмороку 
додженъ быть предоставленъ дѣ^ствію атмосФернаго 
воздуха и въ то же время освобожденъ отъ всего, 



что его стѣсняеть въ пдатьѣ , кромѣ того надобно 
ему въ лице брызгать водою для приведенія его 
въ чувство. 

Зубы (болѣзнъ зубовъ). Она, смотря по свойству 
болѣзни и сложенію больиаго, пользуется различ-
нымъ образомъ.Те, которые небоятся холода, нерѣдко 
прекращаютъ болѣзнь часто переменяемыми ванна-
ми рта и треніемъ щеки сухою рукою. Если же бо-
лезнь ревматическая, то лучше тереть паль^емь 
десну по верхъ больнаго мѣста до тѣхъ поръ, пока 
не пойдетъ изъ нее кровь, а потомъ тереть снару-
жи щеку ладонью омоченною въ холодную воду. Въ 
другихъ же случаяхъ, всего лучше мокрою губкою 
водить отъ уха и виска до рта и повторять это не-
сколько разъ. Для лицъ, подверженныхъ зубной боли, 
последнее служить прекрасным^ предохранитель-
нымъ средствомъ, если его употреблять ежедневно. 

Душевное волнепіе произведенное• гнѣвомъ^ сгпра-
хомъ и проч. Иетъ ничего хуже какъ есть въ про-
должении этого волненія или тотчасъ послѣ oHaroj 
самая легкая пища обращается при этомъ въ ядъ. 
Если это случится во время обеда, то надобно встать 
изъ за стола или же покрайней мѣре выпить ста-
канъ холодной воды и не вдругъ, а глотками. По 
успокоеніи же , надобно пить много и вымыть лице 
и грудь. Если желудокъ, не смотря на это, постра-
даетъ, то надобно принять поясную ванну и къ живо-
ту приложить разгорячительныя примочки. 

Отравленіе При этомъ случае надобно пить во 
ду до рвоты, потомъ каждые полчаса приниматьхо-
лодныя омыванія и на животъ класть разгорячитель-
ныя примочки. Коль скоро наибольшая опасность 
этимъ отвратится, то несколько Присшщевыхъ по-
тогошшхъ про^ессовъ окончатъ іі ілеченіе. 



Озиобленіе0 отморожены члеіьобъ. Отморожен-
ную часть должно держать въ возможно холодной 
водѣ или въ енѣгу, или же безпрестанно омывать 
ее и орошать до возвращения ей чувства и подвиж-
ности. Однако надобно сколь возможно предохра-
нять отмороженный членъ отъ внезапнаго согрѣ-
ванія, отъ чего онъ моячетъ погибнуть, а равно и отъ 
всякаго давленія; ибо тѣло въ состояніи замерзанія 
весьма легко ломается. 

Если случится приводить въ чувство замерзшаго 
^еловѣка, то его слѣдуетъ перенести въ холодную ком-
нату. снять съ него одежду, покрыть его снѣгомъ или 
же положить въ холодную ванну такъ, чтобъ голо-
ва его оставалась внѣ воды поставить въ ней пока 
вокругъ всего тѣла необразуется весьма тонкая ле-
дяная кора и пока она не начнетъ таять. Тогда 
его вынимаютъ изъ ванны, омываютъ и трутъ ла-
донью , смоченною въ водѣ, часто брызгаютъ ему 
воду въ лице и ставятъ изъ такой же воды клисти-
ры до тѣхъ поръ пока въ немъ не обнаружатся жиз-
ненные признаки. Тогда его кладутъ въ постель, 
но сначала досуха вытираютъ и потомъ трутъ су-
химъ полотномъ до тѣхъ поръ пока онъ не придетъ 
въ чувство, послѣ чего можно его перенести въ теп-
лую комнату и дать ему напиться бульону. 

Охриплость, боль горла. Если эти болѣзни про-
студнаго свойства, то онѣ излечаются безпрестан-
выми ротовыми ваннами, къ которымъ можно при-
соединить разгорячительную вокругъ шеи примоч-
ку. Если же болѣзни эти окажутся упорны, то слѣ-
дуетъ прибѣгнуть къ потовому процессу, а за нимъ 
непосредственно къ холодной ваннѣ. 

Геморой. Эта болѣзиь нынѣ столь общая, осо-
бенно въ высшихъ классахъ общества, происходить 
отъ небреженія нашего къ холодной водѣ при на-



слажденіи обильною и изысканною пищею, которою 
мы питаемся и отъ сидячей яшзни. Каковы бы н№-
были геморои,. открытые или скрытые, слизистые 
или кровавые; для освобожденія отъ нихъ надобно 
прежд.е всего воздержаться отъ всякаго лекарства,, 
которыми эта болѣзнь никогда не излечается и ко-
торыя только портятъ организмъ, но къ этому на-
добно присоединить правильный образъ жизни и 
роскошь стола и утонченность кухни замѣнить про-
стою и болѣе соотвѣтственною съ организмомъ пи-
щею и вмѣсто спиртныхъ вапитковъ пихъ холод-
ную воду. 

Присоедднимъ кь этому много движенія на чш~ 
стомъ воздухѣ, а также ежедневныя, холодныя омо-
веиія : вотъ единственное , возможное средство, ле-
карство. скорѣйшее^ вѣрнѣйшее и дешевѣйшее для 
излеченія гемороя , каковъ бы онъ ни былъ ; даже 
отъ наслѣдствеинаго, а также и отъ многихъ дру-
гихъ бичей человѣческаго тѣла, къ числу которыхъ 
главнѣйше принадлежать ипохондрія и истерика» 
Если геморой сопровождается сильною болью, то 
надобно прибегнуть къ пояснымъ ваннамъ, къ раз-

• горячающимъ примочкамъ, которыя оставляются и 
на ночь, а также и къ холоднымъ омываніямъ, осо-
бенно если геморой открытый. Сверхъ того не дол-
жно ни сидѣть, ни лежать на мягкомъ. 

ИпохонЪріа, истерика. Эти болѣзни, изъ ко-
торыхъ первая называется мужскою, а вторая жен-
скою , заключается въ чрезвычайной чувствитель-
ности нервъ, въ особенномъ расположения или, если 
мнѣ позволять такъ выразиться, въ особенномъ разно-
гласии тѣла съ духомъ, соединенномъ съ бездѣйствен-
ностію органическихъ отправленій пищеваренія и 
желудка. Такъ какъ подобные больные занимаются 
только сами собою и состояніемъ своего здоровья, 



имѣя въ голові> различныя смѣшныя идеи и всегда 
бывают ъ без покойны, недовольны и серДиты, то по 
втому болѣзнь эта составляетъ настоящее мученье 
какъ для больнаго, такъ и для окружающихъ его. 
Лучшее, что можно таковымъ больнымъ посовѣтовать, 
такъ это отправиться въ* ГреФенбергъ или какое-
либо другое подобное водолечебное заведеніе, гдѣ 
климатъ и общество, а также совершенно новый для 
нихъ образъ жизни, подѣйствуютъ спасительно на 
ихъ Физическое и нравственное состояніе. За невоз-? 
можностію этого, главнѣйше при домашнемъ леченіи 
таковыхъ болѣзней, надобно начать съ строгой діе-
ты, не ѣсть ничего теплаго, заниматься только та-
кими предметами, которые могутъ развлечь и раз-
мять и гулять до усталости. Кромѣ того надобно 
пить много холодной воды, "особенно за столомъ, а 
также натощакъ и предъ тѣмъ, какъ лояшться спать* 
къ обыкновеннымъ же холоднымъ омывашямъ при-
соединить ежедневныя поясиыя ванны, вмѣсто кото-, 
рыхъ лѣтомъ можно купаться въ рѣкѣ. 

Нервы ( слабость опыхь Эта болѣзнь изле-* 
* чается холодными омываиіямст, къ которымъ лѣтомъ 

ирисоединяютъ рѣчныя ванны или употребленіе ду-
ша, большое движеніе на чистомъ воздухѣ, теплое 
кушанье и питье холодной воды въ большомъ ко-
личествѣ. 

Носъ (кровотеченіе изъ него). Лица мокротнаго 
или полнокровнаго сложенія никогда не должны 
останавливать кровь, ибо теченіе оной составляетъ 
спасительное усиліе природы, лучшаго медика. Если 
же кровотеченіе слишкомъ сильно и не перестаетъ, 
то надобно несколько разь всосать ноздрями холод-
ную воду, вымыть лице, шею и затылокъ, причемъ 
должно эти части крѣико тереть и сверхъ того на но-
совые органы приложить смоченныя водою ветошки. 



Ii ости (иервломъ спыхъ). Тотчасъ по полученш 
ушиба или удара, надобно прибегнуть къ освѣжа-
ющимъ прішочкамъ и беапрестанно перемѣнять ихъ 
пока не прпдетъ медикъ и не вправитъ кость. Этими 
средствами отвращается воспаленіе и опухоль раны. 
По вправлеміи кости надобно продолжать освѣжа-
ющія примочки, покрывая ихъ однако сухимъ б£ль~ 
емъ и за тѣмъ уже перейти къ разгорячающпмъ при-
мочкамъ. Въ начале болѣзни н а д о б н о придерживать-
ся діеты и пить много холодной воды. 

Ревматизм*. Если кто приучилъ себя къ еже-
дневному внутреннему и наружному употребленію 
холодной воды, то ему нечего опасаться этой столь 
общей и несносной болѣзни , ибо ежедневныя омо-
венія, какъ известно, укрѣиляютъ кожу и содѣлыва-
ютъ ее менѣе чувствительною къ внѣшнимъ впеча-
тлѣніямъ, а чувствительность этого органа и бываетъ 
причиною ревматизма. Следовательно холодныя омо-
вения и составляютъ лучшее средство противъ этой 
болѣзни. Особенно надобно мыть больную часть и 
сильно тереть ее по нѣскольку разъ въ день. Въ 
томъ случаѣ, если излеченіе замедлится , надобно 
прибѣгнуть къ Присницеву потогонному процессу, 
вр время котораго больная часть должна быть по-
крыта разгорячающею примочкою. Душъ также въ 
этомъ случаѣ производить спасительное дѣйствіе. 

Простуда мозга. Если эта болѣзнь простудная, 
также происходящая Ътъ прерванной испарины или 
отъ простуды, и если она не сопровождается лихо-
радкою , то ножныя и поясныя ванны или много 
что легкое потѣніе, сопровождаемое холоднымъ омы-
ваніемъ, достаточны для уннчтоженія оной. Одна-
кояіе въ случаѣ лихорадки, надобно прибегнуть къ 
простынямъ. смоченнымъ въ водѣ болѣе или менѣе 
умеренной iï хорошо выжатымъ, въ которыя завер-



тывается больной и покрывается шерстянымъ одѣя-
ломъ; если въ слѣдствіе этого, часто повторяемагѳ 
процесса, іюжа начнетъ согрѣваться, то больной 
остается въ послѣдней простынѣ^ плотно укутывается 
въ постели и ожидаетъ выступленія пота. 

Головная боль, мигрень. Если болѣзнь эта проис-
ходить отъ зах5оренія желудка, то ее и пользовать 
должно какъ сги послѣднія, но если она простудная 
или ревматическая, то надобно принять поясныя 
и ножныя ванны и въ тоже время приложить къ 
головѣ смоченныя ветошки и перемѣнять ихъ тот-
часъ, какъ онѣ начнутъ согрѣваться. Если болѣзнь 
и за тѣмъ продолжится, то слѣдуетъ прибѣгнуть 
къ Присницеву потѣнію и ваннамъ. 

Кашель. Для облегченія этой простудной бо~ 
лѣзни, надобно часто» пить холодную воду неболь-
шими глотками и прикладывать разгорячающую 
примочку; начиная отъ гортани до ложечки и ча-
сто перемѣнять оную. Если же кашель происходить 
отъ слизей, которыми обремененъ желудокъ, то слѣ-
дуетъ много и часто пить, прикладывать на жи-
вотъ разгорячающія примочки и-принимать пояс-
ныя ванны. Если же недугъ этотъ сопровождается 
грудною болью и одышкою, то надобно посовѣто-
ваться съ медикомъ. 

Прыщи, чирья. Должно различать прыщи и 
чирья, образующіеся на какой ни есть части тѣла 
въслѣдствіе водолеченія, отъ случайно образующих-
ся. Въ первомъ случаѣ т. е. когда въ слѣдствіе по-
товаго процесса, ваннъ или душа, болѣзненная ма-
терія начнетъ отдѣляться отъ благородныхъ частей 
тѣла и устремляться къ КОЯІѢ , на сей послѣдней 
обыкновенно образуются прыщи, чирья, которые и 
служатъ вь этомъ случаѣ къ исхожденію болѣзнен-



наго вещества и следовательно составляють спаса-
тельное усиліе природы. Въ такомъ случае прекра* 

щаются или покрайней мѣрѣ умеряются сильные 
процессы лечеиія и продолжаются только ножныя 
и поясныя ванны и главнѣйше разгорячающія при-
мочки, которыми раны покрываются- днемъ и ночью. 

Между другими родами чирьевъ, изъ кото-
рыхъ большая часть находится въ связи съ вну-
тренними болѣзнями, золотушными и ломотными? 
или гемороидальными и сифилитическими и кото-
рыхъ пользованіе требуетъ совѣта опытнаго въ во-
долеченіи врача, то изъ нихъ я скажу только о ног-
тпотьдгъ, столь обыкновенной въ низшемъ классе лю-
дей. Коль скоро почувствуется острая боль въ око-
нечности котораго либо пальца или онъ начнеть 
пухнуть и краснѣть и тѣмъ представить отличи-
тельные признаки ногтоѣды, то надобно тотчасъ же 
прибѣгнуть къ холодной водѣ или подставляя па-
лецъ подъ струю Фонтанной воды или же купая его 
въ холодной водѣ до тѣхъ поръ, пока боль и опу-
холь уменьшатся. По вынутіи его изъ воды надоб-
но приложить къ' нему освежающую примочку, ча-
сто перемѣнять оную и на ночь замѣнять ее разго-
рячающею. Даже, еслибъ пришлось и вскрыть ног-
тоеду, то до совершеннаго излеченія надобно про-
должать разгорячающія примочки. 

Головокруженіе, вертижъ. Эта болѣзнь часто 
происходить отъ стремления къ головѣ крови у лю-
дей полнок ровныхъ. Она уничтожается если пить 
холодной воды много и часто, мыть голову или не-
сколько разъ въ день завертывать ее въ смоченныя 
въ воде и мало выжатыя ветошки или белье и въ 
тоже время избегать разгорячающей пищи. При 
втомъ весьма спасительно употребленіе ножныхъ 
и пояснадхъ ваннъ. 

- ) С 



Глазная болтъзш, офгпальмія. Если болѣзнь про-
исходить отъ механическаго поврежденія въ слѣд-
ствіе ушиба, отъ попавшагося въ глазъ песку или 
другаго вещества, то на пораненный глазъ надобно 
тотчасъже наложить смоченный въ водѣ компрессъ 
и безпрестанно перемѣнять его какъ для уменьше-
ния боли, такъ и для отвращенія восналенія ; сверхъ 
того по временамъ принимать глазную ванну* Даже 
во всякой другой глазной болѣзни всего лучше при-» 
бѣгнуть къ холодной водѣ> нежели къдругимъ про-
славленнымъ примочкамъ. Однако же, если будетъ 
вамѣчено, что болѣзнь не уменьшается или даже 
увеличивается, то лучше посовѣтоваться съ меди-
комъ, ибо чѣмъ нѣжнѣе устройство глаза, тѣмъ 
болѣе надобно осторожности при леченіи онаго и 
тѣмъ менѣе позволительно полагаться въ семь слу-
чай на себя. 

К О H Е Ц Ъ. 
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