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П Р Е Д И С Л О В ІЕ .

Я считаю необходимымъ д л я  соблюденія истины 
указать, что настоящее мое сочиненіе было написано 
нѣсколько поспѣшно по замѣткамъ, которыми я имѣлъ 
обыкновеніе пользоваться въ своихъ лекціяхъ ; замѣтки 

•эти представляютъ сокращенные обзоры лекціи. Какъ 
въ лекціяхъ , такъ и въ этомъ произведеніи я имѣлъ 
единственной цѣлью указать учащ имся тѣ способы и 
средства, пользуясь которыми, они могли бы развить 
въ себѣ силы личнаго магнетизма и гипнотизма (при­
сущая каждому человѣку) и пользоваться этой могу­
чей силой духовнаго господства. ІІреслѣдуя указанную 
цѣль, я  “почти совсѣмъ не заботился о красотѣ и изяіце- 
ствѣ слога, я желалъ лишь быть ионятнымъ каждому 
читателю.

Я сознавалъ, что мнѣ должно сказать нѣчто чи­
тателю, и постарался разсказать объ этомъ точно, ясно 
и просто, не думая о красотѣ слога. При этомъ я 
пользовался и народными словами, если только ви- 
дѣлъ, что ими можно яснѣе выразить свою мысль. 
Б лагодаря вышеизложенному критики, вѣронтно, за- 
мѣтятъ массу недоетатковъ въ моемъ трудѣ по отно- 
шенію къ слогу и способу выраженія. Я не отрицав) 
всего этого. Всѣмъ я пожертвовалъ желанію придать 
своему сочиненію наиболѣе простую и удобопонятную 
форму изложенія. Все это, конечно, можетъ служ ить 
лишь объясненіемъ, но никакъ не оправданіемъ.

Несмотря на это, я  предлагаю свое настоящее со- 
чиненіе вашему благосклонному вниманію. Я хорошо 
знаю его недостатки, но все же увѣренъ, что оно при- 
несетъ пользу многимъ читателямъ, особенно же тѣмъ



изъ нихъ, которые пожелаютъ уничтожить о^ружающія 
ихъ неблагопріятныя условія. Я такж е думаю, что оно 
укаж етъ читателямъ путь къ достиженію лучіпаго. На- 
конецъ, я  надѣюсь, что -оно. искоренить въ людяхъ 
боязливыя мысли, замѣнивъ «я не могу»-Ѵ«я могу и я 
хочу», . . . . . •

Мее сочиненіе безусловно можётъ облегчить ж и зн ь . 
каждому, такъ какъ въ немъ заключается глубокая 
истина.' .
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П е р в а я  л е к ц і я . .
- ^  «  ♦ e  •

В В Е Д Е Н  IE.  *

.Теоріи являются лишь мыльными 
пузырями, забавляющими подростковъ 
науки*.

Б ольш ая часть.писателей по настоящему вопросу 
посвящ али все свое время и  труды, чтобы доказать: 
во-первыхъ, что личный магнетизмъ действительно су­
ществу етъ, а вр-вторыхъ, что таковой наилучш е объ­
яснишь ихъ собственной излюбленной теоріей. Нѣ- 
которые приписываютъ силу вліянія на людей упо­
требление» вегетаріанскаго иитанія, не останавливаясь 
нередъ тѣмъ фактомъ, что многіе изъ наиболѣе «маг- 
нетическихъ» людей «дѣлаютъ изъ своихъ ж елудковъ 
какое-то свалочное мѣсто». Другіе же утверждаютъ, 
что въ безбрачіи и воздержаніи отъ половыхъ сноше- 
ній заключается эта тайна, несмотря на то, что боль­
шинство «Магнетическихъ» лицъ ничуть не отличаются 
въ этомъ отношеніи отъ своихъ менѣе магнетическихъ 
собратьевъ. Иные же допуекаютъ, что «магнетическая» 
сила наполняетъ воздухъ вокругъ насъ и что поэтому 
глубокое вдыханіе даетъ возможность намъ поглотить 
наибольшее количество этого жизненнаго тока, заря­
жая насъ его Силою на подобіе аккумулятора. Сло- 

■ вомъ, всякій предлагаетъ свою излюбленную теорію.
Всѣ вышеупомянутый системы я  отнюдь не имѣю 

въ виду вполнѣ отвергать. Не будучи истиннымъ ве- 
гетаріанцемъ, я  однако симпатизирую лослѣдовате- 
лямъ этого ученія; хотя я  лично не веду жизнь хо­
лостяка, однако много виж у хорошаго въ ученіи о
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юздержаніи,. да и едва л и еуществуетъ два разлпч-
іыхъ мнѣній относительно достоинствъ~ц%л<3мудрія.; не 
іринймрл пока творіи поглощенія «магнетической си-, 
іы». изъ этой атмосферы, я  все-таки ]>ѣшительный 
іащитникъ и  последователь «глубокаго вдыханія», по­
лагая, что" многія болѣзни и душевныя слабости исчез- 
lii йы на зсмлѣ, если бы люди иовеемТ>стно слѣдовали 
Зы этому. Всѣ эти вещи, конечно, хороши сами по се- 
Ж' однако уже незначительное размышленіе покажетъ 
зсякому, что не онѣ являютбя первичными факторами 
?ъ проявленіи свойства извѣстнаго .подъ именемъ «лич- 
іаго магнетизма». Писатели по этому предмету обык- 
ювенно заканчиваютъ тѣмъ, что разсказываютъ своимъ 
іитателямъ объ удивительныхъ возможностяхъ, доступ - 
іыхъ для всякаго, кто пріобрѣтетъ такую силу и на­
учится ею пользоваться. Во всякомъ случаѣ они го­
ворить мало или совсѣмъ ничего о томъ, какъ воз- 
іожно пріобрѣсти эту силу; вопросъ этотъ, повидимо- 
лу, стоить внѣ ихъ теоріи. Они произносить рѣчи, 
іо непоучаю тъ. Они скорѣе проповѣдники, чѣмь 
учители. Они успокаиваются на теоріяхъ, пренебрегая 
фактами.

Истинный прогрессъ въ этой отрасли научнаго 
ізысканія былъ сдѣланъ не писателями или теорети­
ками, но немногими дѣйствительнымн изслѣдовате- 
шми, произведшими многочисленные опыты и испро- 
Зовавшими всѣ пути изысканія, чтобы вынести этотъ 
удивительный предметъ изъ области отвлеченныхъ 
умозрѣній на твердую научную почву.

Вь теченіе многихъ лѣтъ авторъ этой книги самъ 
5ылъ какъ ученикомъ, такъ и изслѣдователемъ дан- 
ааго предмета, и настоящій трудъ есть попытка дать 
звоимъ ученикамъ нѣкоторые изъ основныхъ принци- 
повъ, добытыхъ изъ  изслѣдованій и практических!, 
эпытовъ какъ самого автора, такъ  и прочихъ лицъ,
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работавшихъ на этомъ поприщѣ. Поэтому наши уроки 
будутъ ограничены, по возможности, только изложе- 
ніемъ доказанныхъ фактовъ и практическихъ указаній, 
касаясь теоріи лиш ь постольку, поскольку это является 

, безусловно необходнмымъ.
По моему было бы оскорбительно для нашего по- 

ниманія представить вамъ вполнѣ уж е выработанное 
положеніе, Дѣль котораго было бы стремленіе доказать 
существованіе этой чудесной, скрытой въ человѣкѣ 
силы, которая хотя и развита только у  нѢкоторыхъ, 
но можетъ быть пріобрѣтена всѣми. Имѣется въ виду 
то таинственное свойство, которое за недостаткомъ бо- 
лѣе подходящаго названія мы называемъ личнымъ 
магнетизмомъ.

•' Стремиться доказать ея существованіе было бы 
равносильно попыткѣ убѣдить средне-развитаго чело- 
вѣка въ томъ, что магнить вліяетъ На и глу , что X  — лу­
чи проникаютъ чрезъ тѣло человѣіка или даже чрезъ еще 
болѣе плотную среду, что извѣщеніе можетъ быть пе­
редано при помощи электричества, лучей свѣта или 
даже по безпроволочному телеграфу, черезъ воздухъ 
помимо всякаго иного посредника. Каждый образован­
ный человѣкъ знаетъ о существованіи вышесказанныхъ 
явленіяхъ и !не нуждается въ Т>омъ, чтобы ему снова до­
казывали это. Если же онъ интересуется такимъ пред- 
метомъ, то и захочетъ знать какъ -дѣйствовать этими 
силами, чтобы имѣть возможность самому производить 
опыты. То же самое относится и къ  читателю, интере­
сующемуся личнымъ магнетизмомъ. Онъ уже давно 
знаетъ, что такая сила существуетъ. Онъ ежедневно 
ее видитъ вокругъ себя и знаетъ о чудесахъ, произве- 
денныхъ благодаря послѣдней. Можетъ быть онъ уже 
сознаетъ, что раЗвилъ въ себѣ эту силу до нѣкоторой 
степени, и во всякомъ случаѣ  желаетъ или стремится 
ознакомиться съ тѣми средствами, при посредствѣ ко-

5
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торыхъ онъ могъ бы полнѣе развить и разумнѣе при- 
мѣнить эту скрытую въ немъ силу. Поэтому я  не будз 
пытаться доказывать существованіе таковой, думая, чтс 
это очевидно уж е само по себѣ.

Я тайже нам^ренъ избѣгать и утомительных^ 
изложеній многочисленныхъ теорій, которыя предлага­
лись до сихъ поръ, чтобы объяснить явленіе личнагс 
магнетизма. Не выставляю и .своей лично издюбленноі 
теоріи за неимѣніемъ послѣдней. Я хочу л и т ь  поста­
раться научить васъ, какъ  достигнуть практических? 
результатовъ, а потомъ уже вы сами можете въ теорік 
изучить предметъ или даж е создать свою собственнук 
относительно этого. Я лиш ь вкратдѣ представлю мое 
собственное пониманіе причины явленія, разбираемагс 
въ этой книгѣ, но отнюдь не намѣренъ- навязывать 
вамъ свои личные взгляды . Вы вольны принять или 
отвергнуть ту  или другую теорію, такъ  какъ  резуль­
тата  ни въ коемъ случаѣ  не зависитъ отъ какой-ни­
будь опредѣленной формы убѣж денія. Многіе изъ до- 
стигнувш ихъ наш іучш ихъ результатовъ отвергали одн\ 
теорію за другой, въ  концѣ-концовъ говоря, что они 
уж е и не пытаются объяснить себѣ истинную причину, 
производящую эти результаты, будучи довольны рабо­
той самой по себѣ безъ какой бы то ни было догма­
тической теоріи, разъ  они знаютъ, какъ  получить 
эти результаты,

С дѣлавъ такое объясненіе' я  покидаю область те- 
оріи и  вступаю въ  сферу практики. Попытаюсь озна­
комить васъ съ развитіемъ и пользованіемъ этой могу­
щественной силы, дабы вы имѣлн возможность сами 
воспроизвести результаты, достигнутые другими и, мо­
ж етъ быть, сдѣлавш ись изслѣдователями и двигателя­
ми въ работѣ по расчистк|ѣ |пути чрезъ лѣсъ  заблуж- 
деній и таинственности, которыми такъ  долго быль



окруженъ данный'предметъ. Кромѣ того я  п роси лъ ‘бы 
васъ не принимать ничего на вѣру, разъ вы не може­
те доказать этого для  удовяетворедія себя своими лич­
ными опытами послѣ того, какъ  в а ш  уж е собраны 
достаточный свѣдѣнія по этому предмету.

Въ -ближайшей лекціи мы. станемъ Говорить о са­
мой природѣ этой силы.

7



8

В т о р а я  л е к ц і я .  .
Природа силы. Въ представленін большей части 

людей терминъ «личный магнетизмъ» является чѣмъ- 
то въ родѣ особаго истеченія энергіи, исходящ аго отъ 
магнетической личности и притягивающаго къ себѣ 
всѣхъ находящ ихся въ сферѣ его магнетическаго влія- 
н ія . Такая мысль, хотя въ общемъ и  ошибочна, тѣмъ 
не менѣе содержитъ въ себѣ нѣкоторую долю истины.
И  действительно, истеченіе притягательной силы отъ 
человѣка существуешь, но она не есть „ м а г н и т н а я 14 
сила, поскольку терминъ «магнетизмъ» предиолагаетъ 
связь съ магнитомъ или электричествомъ. Магнетиче- 
скій токъ человѣка, хотя и  порождаетъ нѣкоторое сход­
ство съ этими двумя родственными силами по своимъ 
проявленіямъ, однако онъ не имѣетъ съ ними ничего 
общаго, разъ это касается его происхожденія и истин­
ной природы.

„ , То, что мы называемъ личнымъ магнетизмомъ.
! является ^трнчайш имъ истеченіемъ мыслительныхъ 
! волнъ или колебаній, отражаемыхъ мозгомъ человѣка.
) В сякая мысль, порождаемая нашимъ умомъ, является 

«•илой болынаго или менынаго напряж енія, И зм еняю ­
щ ейся въ величинѣ и въ зависимости отъ скорости, со- 

' общенной въ моментъ ея во:шикновенія. Когда м ы і 
"думаёмъ, мы посылаемъ отъ себя тончайш ій токъ, по­
ступательно двигаю щ ійся подобно л у ч у  свѣта и вліяю- 1 
щ ій на умы другихъ  лицъ, часто удаленны хъ отъ насъ I

•  * на большое разстояніе;  ̂властная мысль, снабженная
могучей силою, понесется исполнять свое порученіе н 

Т удётъ  ч’астсГ'ііре одол ѣвать инстинктивное сопротнвле- 
іііе др.ѵгихъ умоиъ отъ внѣш няго вл іяи ія , тогда какъ

• не в ъ  состоян іи . биѵдетъ завоавааь-ДР- .
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[ступъ въ духовную крѣпость другого, разЦѢ только 
последняя “совсѣмъ не^ охраняется. ГІовторныя мысли, 
посылаемыя одна за другой по одному и тому же на- 
правдошю. часто въ состояніи пріобрѣсти доступъ тамъ. 
гдт. единичная волна мысли, хотя бы и болѣе сильная, 
встрѣтйЛа бы отпоръ. Это является лиш ь примѣиені- 
емъ <|шзическаго закона въ мірѣ психическомъ, объ- 
ясняющимъ старую пословицу" о томъ, что «капля ка­
мень долбитъ».

На насъ всѣхъ воздѣйствуютъ мысли другихъ и 
I гораздо болѣе, чѣмъ ~мы это прёдпблагаемъ. Й не го- 
ьорю про „тѣтя другихъ, но про мысли ихъ. Какой-то 
писатель по этому предмету очень мѣтко выразился, 
говоря: «Мысли—это вещи». И дѣйствительно, «мысли— 
вещи» и къ іТому же весьма силыіаго дѣйствія. Разъ 
мы не уразумѣемъ такого факта, мы всегда будемъ 
находиться въ кругу властной силы, о природѣ кото­
рой мы ничего не знаемъ, да и существованіе которой 
многими изъ насъ отрицается. Съ другой стороны, по- 
нявъ природу этой удивительной силы и законы, 
управляюіціе ею, мы въ состояніи будемъ подчинить 
ее себѣ и сдѣлатъ нашимъ орудіемъ и помощникомъ.

Всякая мысль, возникш ая въ насъ, б^детъ ли  она* 
слабой или сильной, хорошей или дурной, здоровой 
или больной, посылаетъ отъ собя колебательный вол­
ны, вліяющія въ большей иди меньшей степени на 
всѣхъ тѣхъ, съ кѣмъ мы приходимъ въ соприкоснове- 
ніе или кто захватывается ' въ кругу кблебалы ш хъ1, 
Ёолнъ інапіихъ мыслей. Мыслительный волны очень 
схожи съ тѣми' кругами на поверхности воды, которые 
образуются отъ брошеннаго въ послѣднюю камня. Вол­
ны эти двигаются расширяющимися кругами, которые 
расходятся отъ центра. Конечно, если натискъ мысли' 
направляетъ сильный волны на извѣстный предметъ, 
то и сила ихъ будетъ наиболѣе чувствоваться на немъ.
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Съ другой ст-ороны наши мысли, дѣйствуя на. 
■ другихъ, влшютъ ’ и~ на насъ самихъ не только по- 
і временамъ, но постоянно. Въ присущ ихъ чсловѣку 

мыслнхъ и проявляется его «Я»; вслѣдствіс этогв бЖГ- 
Леіігкпе вырнженіе— «что мыслить чсловѣкъ въ сердцѣ 
своемъ, тѣмъ онъ и является въ д е й ствительности», 
г.іѣдуетъ in ишмалъ буквально. Мы всѣ продета вляемъ 
с і ібі in > продукты нашего духовнаго творчества. Вы

* знаете, как'Ъ легко представлять ребя въ розѳвомъ 
свѣтѣ или наоборотъ, но вамъ еще непонятно, какъ 
планомерно направленная на одинъ и тотъ же пред- 
метъ мысль проглядываетъ не только въ характерѣ 
(что конечно неоспоримо), но даж е и во внѣшноегиі 
человѣка. Между тѣмъ, это доказанный ф актъ: стоить 
лиш ь вамъ оглянуться, вокругъ себя, чтобы убѣдиться 
въ немъ. Вы уж е вѣроятно замѣчали, какъ заіщтіе 
человѣка отражается въ его внѣшности и въ общемъ 
характерѣ. К акая же причина по вашему этого явлёнія? 
Не что иное какъ извѣстный образъ мыслей. Если 
когда-нибудь вы перемѣняли свою дѣятелЬность, то и 
общій ваш ъ характеръ, равно какъ и ваш а внѣшность 
слѣдовали той же перемѣнѣ. Ваше новое занятіе при­
носило съ собою новый рядъ  мыслей, а послѣднія 
«реализировались въ  дѣйствіяхъ». Можетъ быть вы еще 
никогда не смотрѣли такъ на этотъ вопросъ, но однако 
это безусловная истина, полное подтвержденіе которой 
всегда перѳдъ вами, разъ вы внимательно оглянитесь 
кругомъ себя.

Человѣкъ,- энергично думающій, обнаруж ить и 
энергію. Ч еловѣкъ, мужественный въ мысляхъ, про-

• явить мужество и въ действительности. Ч еловѣкъ, 
іумающііі: «я могу jr я хочу», вопДотитъ эту мысль и на

, д ѣ лѣ ,* межд у  тѣмЪ какъ  человѣкъ е/ь мыслью о себѣ": 
I «я не могу», едва ли предприметъ что-либо. Т акая 

истина, конечно, извѣстна вамъ. Теперь -отъ чего про­



исходить такое различіе? Исключительно только, отъ 
мысли, отъ повседневнаго образа мышленія. Конечно, 
за імыслью воспослѣДуетъ и самое дѣйствіе. Но почему?' 
Да потому, что иначе не можетъ быть, ибо^ф йсгівіе. я в-і 
ляется еотественнымъ результатомъ настойчиваго Мыш-1 
ленія. Разъ  вы думаете настойчиво, то и исполненіе 
шГвамедлитъ явиться . Мышленіе представляетъ вели-’ 
чаТппее я и. к ‘іг і <' Ji i. міріі. Ксли вы этого еще теперь не 
знаете, то узнаете прежде, чѣмъ даже пройдете весь 
курсъ этихъ уроковъ. Можетъ быть, вы скажете, что 
это не ново для  васъ, что вы о «развитіи воіли» и 
прочихъ подобныхъ вещ ахъ давно уж е знали. Тогда 
почему же вы не воспользовались этимъ и не про­
явили ничего на дѣдѣ въ отношеніи себя? А я  вамъ 
сейчасъ укаж у почему: вы думали «я не могу» вмѣсто 
'<я "могу». Теперь же ваше «не могу» я  измѣняю въ 
положительное «могу» и еще въ болѣе рѣшительное 
«я -хочу». Именно это я  и имѣю въ виду и намѣренъ 
вложить въ васъ прежде, чѣмъ мы разстанемся.

Мнѣ кажется, что вы  уж е думаете, будто я  хочу 
предложить вамъ разработанное, отвлеченное разсу- 
жденіе о какихъ-то заоблачныхъ вещ ахъ и, вѣроятно, 
надѣетесь, что я разъясню вамъ, какъ вы можете пріоб- 
рѣсти себѣ долю магнетизма, чтобы быть способнымъ 
зажечь кончиками своихъ пальцевъ, напримѣръ, га­
зовый рожокъ или же притягивать къ  себѣ другихъ 
подобно магниту. Не правда ли, что такъ ?  Однако я  
говорю не про это, но я  намѣренъ указать вамъ, какъ  
вы можете развить въ себѣ силу, передъ которой маг- 
нетизмъ—ничто, силу, которая образуетъ изъ васъ 
человека, силу, которая проявить въ вась ваше „Я“. 
Силу, которая будетъ способствовать вамъ стать чело- 
вѣкомъ высокихъ личныхъ качествъ, человѣкомъ влія- 
гельнымъ, во всемъ преуспѣвающимъ. Я  вамъ хочу 
указать,' какъ вы моЖете пріобрѣсти себѣ такъ назы­



ваемый «Личный магнетизмъ», въ  томъ предпаложеніи, 
что вы неуклонно воспользуетесь моимъ указаніемъ. 
Д ля этого стоить работать, и когда вы почувствуете 
развивающуюся въ  васъ новую силу, то вы уж е не 
ігромѣняете свое, ново.е знаніе ни на какое сокровище.

Не правда ли, развѣ вы не чувствуете себя уже 
теперь, нѣсколько сильнѣе? Конечно, такъ . Я никогда 
не говоршгь елутателям ъ  въ аудиторіи болѣе пяти 
минута о «я могу» и «я хочу» и о самОсознаніи ихъ 
«Я» безъ того, чтобы они не выпрямили своихъ плечъ, 
не 'приподняли своихъ головъ, не стали глубже дышать 
и не смотрѣли мнѣ въ глаза  такъ , какъ  долженствуетъ 
смотрѣть муж чинѣ или Женщинѣ. Это именно и было 
«проявленіе мысли въ дѣйствіи». Понимаете ли вы, 
въ чемъ дѣло? Я посадилъ лиш ь маленькое зерно 
самопознаванія, и оно дало уж е ростки.

Прежде чѣмъ закончить настоящ ій урокъ, мнѣ 
желательно обратить ваше вниманіе на другое весьма 
важное явленіе относительно мысли, .именно на при­
тягательную  ея силу, повторяю, обратите на это вни- 
маніе, такъ  ікакъ это чрезвычайно важно.

И збѣгая всякихъ  понытокъ къ  научному объясне- 
нію даннаго вопроса и устраняя такж е техническую 
терминологію, я  сжато объясню его такъ :

Мысли притягиваютъ къ  себѣ подобный же имъ 
мы сли: хорошія мысли притягиваю тъ другія  хорошія 
мысли, дурныя ж е—дурныя;. бодрыя йысли— имъ по­
добным ; унн лы я мысли и мысли сомнѣнія слѣдуютъ 
тому ѵііI■ правилу, и такъ происходить это съ цѣлымъ 
р я д о м ъ  МЫСЛеІІ.

Ваша мысль привлекаетъ къ  себѣ соотвѣтствую- 
щіу мысли другихъ и тѣмъ увеличиваетъ ваш ъ запасъ 
даннаго рода мыслей. Понимаете ли вы въ чемъ вся 
суть? Если у васъ образовалась боязливая мысль, то 
вы сами привлечете къ  себѣ всѣ трусливыя мысли
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окружающей васъ среды. Чѣмъ настойчивѣе вы будете 
мыслить <}бъ этомъ, тѣмъ болыпій притокъ будетъ та- 
кихъ неж елательны хъ мыслей. Но подумайте: «я не 
боюсь», и к аж д ая  см ѣлая мысль въ окружающ ей васъ 
средѣ, какъ  сила, устремится на васъ и буДетъ вамъ 
помогать. Испробуйте это, въ  особенности же послѣд- 
нее. Устраните трусливы я мысли. Развѣ  вамъ_неизвѣ- 
стно, что страхъ со своимъ старш имъ дѣтпщ емъ, пе- 
•чалью, является причиною наибольш ей бѣдности, не- 

н < і;!'11.. ■! 1,м і, что-либо иное на свѣтѣ. Страхъ 
нТ ненависть являю тся родителями всѣхъ  д урн ы хъ ѵ 
мыслей. Въ послѣдую щ ихъ урокахъ я  подробнѣе кос­
нусь этого вопроса, но теперь убѣдительно прош у 
насъ вырвать съ корнемъ так ія  злы я плевелы, какъ  
страхъ и ненависть. Вырвите ихъ ,_он и  портятъ весь 
гадь вмѣстѣ іг съ другими сорными травами, какъ-то:
 іаль, сомнѣніе, трусливость, самоуниженіе, ревность,
udoa, зависть, клевета и нрочія паг.язчцвыя мысди; я  
не пытаюсь проповѣдовать вамъ какое-то слово, но мнѣ 
нзкѣстно, что так ія  вредныя мысли много мѣш аю гь 
вашему  успѣху, и вы тотчасъ же убѣдитесь въ этомъ, 
если хоть на минуту поразмыслите объ этомъ. Подни­
мите же умственный шторы и пусть лучезарны й по- 
токъ чистыхъ мыслей радости |И счастья невозбранно 
льется въ  васъ, и тогда вибріоны отчаянія и неудачи 
оставить васъ навсегда.

Если бы вы были моимъ близкимъ другомъ и если 
бы эти слова были моими иослѣдними на землѣ, я  за- 
кричалъ бы вамъ такъ  громко, какъ  бы м о гъ : «оставьте 
навсегда всяк ія  мысли страха и ненависти».
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Т р е т ь я  л е к ц і я.  :
Какъ помогаетъ вамъ мысленная сила. Обращаюсь 

къ вамъ въ томъ предположеніи, что вы желаете 
развить въ себѣ покоющіяся въ  васъ силы для 

[достиженія успѣха. -Успѣхъ же въ жизни зависитъ 
; весьма часто отъ способности привлекать къ себѣ лю- 
[дей или же вліять на нихъ. При этомъ н.е имѣетъ ші- 
ккакого значенія, что владѣете вы еще другими каче­
ствам и , разъ вы не обладаете той неуловимой силой, 
[которую мы называемъ «личнымъ магнетизмбмъ»'. Огля­
нитесь и вы замѣтите, что всякій «достигающей» своей 
цѣли человѣкъ обладаетъ въ тоже время и способ­
ностью 'привлекатьДѵбѣждать людей,' вліять на нихъ 
и руководить ими. Вс'ѣ они извѣстны подъ Названіемъ 
«властныхъ людей». Мало есть исключеній изъ этого 
общаго правила, а  если и есть, то они лиш ь подтвер- 
ждаютъ собою это правило. Такія исключенія обыкно­
венно встрѣчаются между людьми, проявившими своіі 
успѣхъ  въ области искусства, научнаго изысканія. 
изобрѣтенія, литературы и пр., и вполнѣ понятно по 
самой сущности вещей, что успѣхъ ихъ болѣе зависитъ 
отъ замкнутаго, сосредоточеннаго и упорнаго вниманія 
и  труда, чѣмъ отъ порыва, энергіи, силы и знанія че- 
ловѣческой душ и или умѣнія руководить людьми. 
Д ействительно— такіе люди иреуспѣваютъ въ области 
своихъ стремленій, по результаты ихъ кропотливаг.' 
труда становятся добычей другихъ болѣе изворотли- 
выхъ житейскихъ умовъ. Если же эти полуночные 
свѣточи и пользуются иногда матеріальнымъ успѣхомъ. 
то это лиш ь потому, что болѣе положительная личность 
беретъ на себя дѣловой конецъ ихъ работы и двигаетъ 
его впередъ, при чемъі и Львиная доля добычи достаем



ся обыкновенно ѳтой же личности, называемой «ирак- 
тическимъ человѣкомъ». *

Въ виду такого положения дѣла я  вполнѣ нравъ, 
разсматривая матеріалъное благопрлучщ  какъ  показа-' 
тель уснѣха, а послѣдній всецѣло зависишь отъ «лич- 
наго магнетизма» искателя счастья. Изобрѣтатель, уче­
ный, писатель и -человѣкъ науки могли бы быть весь­
ма облагодѣтельствованы уясненіемъ разумнаго примѣ- 
ненія силы духовнаго господства надъ  людьми, но все- 
гаки преимущество въ достиженіи лучш ихъ рёзульта- 
говъ отъ этой удивительной силы остается за «практи- 
ческимъ» человѣкомъ, ибо оно приносить ему не только 
успѣхъ, но и реальное его проявленіе— деньги.

Д еньги какъ  деньги, конечно, не высокій идеалъ, 
ао, взятый въ смыслѣ средства для  достиженія л у ч ­
шихъ условій жизни, онѣ едва ли являю тся недостой­
ной цѣлью человѣческихъ стремленій. Поэтому я  въ 
гтравѣ разсматривать ихъ, какъ  цѣль наш ихъ стре- 
иленій.

Снова повторяю, успѣхъ въ жизни много зависитъ 
этъ способности привлекать, интересовать людей, вліяті. 
на нихъ, руководить ими. Я не думаю, чтобы вы 
потребовали какихъ-нибудь доказательствъ по поводу 
этого, если только вы сколько-нибудь знаете свѣтъ и 
людей.

Ближ айш ей задачей поэтому является то, чтобы 
научиться, какъ пріобрѣсти эту чудную, цѣнную силу. 
Цтвѣтъ такой: посредствомъ приложенія закона духов-! 
наго господства. Это есть тайна не только лйчнаго 
магнетизма, но и таііна успѣха въ жизни и счастья 
вообще”; Д ля мужчины или женщины, уяснившихъ^ 
сеЬѣ этотъ законъ, міръ является чѣмъ - то въ родѣ 
устрицы, которую можно вскрыть и съ удобствомъ 
полакомиться ею. Даже тѣ, которымъ недостаетъ при- 
лежанія и настойчивости, чтобы слѣдовать этому ученію
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о развитіи скрытыхъ въ нихъ силъ, все-таки будутъ 
много энергичнѣе и положительнѣе лиш ь огъ одного 
знакомства съ настоящимъ предметомъ.

«Все 3tq хорош о,— скажете вы, — но объясните 
намъ, какъ мы можемъ развить эту силу». Вотъ именно 
это я  и предпринимаю сдѣлать. Я буду вести васъ къ  
уразумѣнію этой теоріи ш агъ  за шагомъ, ж елая, чтобы 
идея эта -усвоилась естественно, безъ умственнаго 
пѳреутомленія.

Теперь же, не переходя пока къ подробностям^, 
я  рассмотрю эту теорію ^ ъ ^ я  п ѣ д омъ.

Я уж е говорилъ вамъ, что сила мысли можетъ 
быть прилагаема различны мъ образомъ въ смыслѣ 
воздѣйствія на людей и пріобрѣтенія успѣха, а равно 
н далъ  вамъ представленіе о томъ, какъ оно.воздѣй- 
ствуегь въ  указанномъ наиравленіи. Прежде чѣмъ 
перейти къ слѣдующему уроку, мнѣ кажется, будетъ 
хорошо снова обратить ваше вниманіе на тѣ  многіе jn 
различные; пути, на которыхъ можетъ помочь вамъ 
мысль для достиженія успѣха въ смыслѣ вл іян ія  ею 
на людей. ■ <

Мысль можетъ помоі'ать вамъ ' слѣдующимъ 
образомъ:

I. Примѣненіемъ силы вашей положительной 
мысли въ смыслѣ прямого, личнаго воздѣйс/гвія на 
людей при посредствѣ закона внуш енія. Подъ этимъ 
я р;с{ум1',іо. что і;ы способны будете заинтересоватг> 
другихъ своими замыслами и намѣреніями, заручиться 
ихъ п о м о щ ь ю , с н и с к а т ь  у пихт,  покровительства н 

. вообще—н овліять на нихъ. Йта способность, присущ ая
* уж е отъ природы нѣкоторымъ людямъ, можетъ сво­

бодно быть пріобрѣтена каждымъ мужчиной и жен­
щиной, если только у  нихъ явится сила воли и на­
стойчивость, чтобы развить ее въ  себѣ. Въ виду того, 
что большая часть изучаюіцихъ данный предметъ,
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желаетъ обыкновенно ознакомиться именно съ этимъ 
видомъ духовнаго господства прежде, чѣмъ съ другими 
ыідоизмѣненіями его, то въ слѣдующемъ урокѣ начну 
съ него и я.

И. Силою непосредственныхъ мыслитздьн ы \ ъ 
’-волнъ, приведенныхъ въ  колебаніе вашимъ умомъ и 
^которые окаж утъ мощное воздѣйстві^ н а ^ м ы  другихъ, 
хотя бы послѣдніе и знали таііну иродихраімчіін cn'ui 
пт'ь такого вліянія и могли бы оказать сопротивление. 

ГНо во всякомъ ‘ случаѣ~знаніе этого закона много бу- 
детъ способствовать оказан ію рѣш ительнаго духовнаго
(•опрОТИВДеИІЯ МЫСЛИТеЛЪНЫМЪ волііам-ь, ИСХОДЯЩИМ'!, 
отъ умовъ другихъ.

III. ІІутемъ притягателыіаго свойства мысли, воз- 
дѣйствующей на основаніи теоріи: «сходное притяги- 

~ваетъ сходное». ІІмѣя въ" своемъ умѣ постоянно нѣ-
о м м ш я м м м н м Г ѵ  щ/щьітшшвшшшяшшвшшшвшшшшшшшшшшшвщшшшвшшвяшш
который опродѣлеіпіьія мысли, иI,і притягиваете^ къ  
себѣм ы сли  и убѣж денія того же рода изъ громадной 
среды окружаюшихъ ва ^ мыслей,
н о ^ д щ ^ ш ^ .  Это свойство одно изъ  величайш ихъ въ  
природѣ, которое, должнымъ образомъ примѣняемое, 
привлечетъ помощь изъ источниковъ, совершенно не- 
ожиданныхъ. «Мысли—это вещественныя реальности», 
обладающія свойствомъ привлекать другія  мыслитель- 
ныя волны того же самаго колебанія и качества*).

*) Буквальное значеніе англійскаго подлинника „Thoughts are 
Things* будетъ: .мысли суть вещи (или предметы)*. Такой нереводъ, 
встрѣчаемый въ другихъ изданіяхъ настоящаго автора, мы считаемъ 
неяснымъ для читателей, почему и замѣнили его вышепрпведеннымъ 
выраженіемъ, какъ болѣе понятнымъ, и при этомъ предлагаемъ ншке- 
елѣдующее объясненіе: Въ настоящее время идетъ дѣятельное из- 
слѣдованіе между учеными различныхъ психическихъ процессовъ, от­
носящихся къ душевной жизни человѣка, въ томъ чнслѣ и процесса 
мышленія съ точки трѣнія точной положительной науки, исключающей 
всякія какія бы то ни было отвлеченный „метафизическая11 спекуллціи 
или положенія. На основаніи самыхъ послѣдттхь—еяытевь и лзс-дѣдо-
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IV. Посредством?) силы мысли въ отношеніи из- 
мѣненія вашего характера и темперамента съ цѣлью 
гам!іуе«іпе|ііпеі[с I г.ованія, достигнуть дли себя усп ѣ ха. 
ьамъ цедіігтаетъ нзвѣстпыхъ качествъ. Пы' хорошо 

"П аете, если не лучш е другихъ, это обстоятельство, но 
васъ связываетъ убѣжденіе, будто эти недостатки вамъ 
присущіе и что «леопардъ не можетъ измѣнш ъ своихъ 
пятенъ». Изученіе закона духовнаго господства станетъ 
ваш имъ властнымъ союзникомъ, ибо ваше «могу» пре- 
одолѣетъ такіе недостатки и вы пріобрѣтете новыя чер­
ты характера и качества точно такъ  же, какъ научи­
лись развивать и укрѣплять тѣ, которыми уже обла­
даете теперь. Своими уроками я  постараюсь поставить 
васъ на вѣрный путь, но, указывая вамъ дорогу, пред­
лагаю работать уже вамъ самимъ. Въ этомъ ли дѣлѣ 
или въ какой-нибудь другой отрасли человѣческихъ 
стремленій каждый человѣкъ долженъ самъ трудиться 
для собствеинагУ ж еш ш ^іи^

ваній установленъ былъ тотъ факта, что процессъ мышленія, т.-е. какъ 
рядъ извѣстныхъ оііредѣленныхъ мыслей, можетъ быть сфотографиро- 
ванъ, при чемъ на воспришімающихъ пластинкахъ остаются слѣды въ 
видѣ различныхъ узоровъ, линій, угловъ, фигуръ и пр. Кромѣ того, 
было замѣчено, что чѣмъ настойчивѣе или сильнѣе была навязчивая 
мысль, тѣмъ и отпочатокъ ея былъ болѣе рѣзокъ н запутанъ. Па 
основаніи этого вполнѣ правъ авторъ, называя мысли „предметами“, 
подразумѣвая подъ своимъ „Things" не только грубые, вещественные 
предметы, имѣющіе массу и форму, но и такія реальности, какъ зву­
ковая или свѣтовая волна, и все-таки имѣющія вещественное про- 
исхожденіе. Если бы мы обладали спеціальнымъ органомъ для вос- 
пріятія мыслей другихъ, какъ, напримѣръ, воспрпнимаемъ свѣтъ гла­
зами, то мы бы фактически осязали ихъ и намъ бы человѣкъ казался 
окруженнымъ ими въ родѣ какого-нибудь „ореола“. Спѣшимъ при этомъ 
добавить, что это примѣчаніе, а равно и нѣкоторыя другія сноски 
принадлежать нашей редакціи и въ другихъ изданіяхъ не встрѣчают- 
ся, нѣтъ ихъ также и въ подлинникѣ, что и просимъ пмѣть въ виду.

Редакція.
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Ч е т в е р т а я  л е к ц і я .
Прямое психическое воздѣйствіе. Въ этой и въ слѣду-

ющей лекціи  я  попытаюсь выяснить вамъ способъ. по- 
срсдствомъ к отораго можно вліять н а  другихъ  лицъ 
при личномъ свиданіи и заинтересовать ихъ  въ своихъ 
замыслахъ и намѣреніяхъ, пріобрѣтая при' этомъ ихъ 
помощь и поддерж ку, обезпечивая себѣ ихъ покрови­
тельство, словомъ, воздѣйствуя на нихъ. Людей, умѣю 
щихъ добиваться такихъ  результатовъ, мы знаемъ, 
конечно, и однако ограничиваемся лиш ь тѣмъ, что 
удивляемся ихъ странной способности, не пытаясь сами 
пріобрѣсти послѣднюю.

Умѣніе вліять н а  муж чинъ и ж енщ инъ, разъ мы 
находимся въ ихъ присутствіи, по необходимости уя«е 
включаетъ въ себѣ такж е многіе и другіе способы ду­
ховного в ^ д ѣ й с т в ія , о которыхъ говорилось въ пред- 
иіествовавшихъ лекд іяхъ  и съ которыми оно имѣетъ 
уже по природѣ своей ту или иную связь. Вообще 
трудно ясно высказаться гго поводу этого вида духов- 
наго воздѣйствія, не ознакомившись съ вопросомъ въ 
его цѣломъ, подробно развиваемомъ лиш ь въ послѣ- 
дующихъ лекц іяхъ . Поэтому я  ограничиваюсь лиш ь 
общей ссылкой на эти различны я отрасли предмета, 
тѣмъ болѣе и потому, что вы еще встрѣтитесь съ  ни­
ми и мнѣ придется останавливаться на нихъ съ боль­
шей подробностью. Мой же совѣтъ вамъ былъ бы по 
прочтеніи всѣхъ этихъ лекцій  снова вернуться къ  на­
стоящей и тщательно пройти ее во второй разъ. Тогда 
у васъ явится болѣе полное представленіе объ этомъ 
предметѣ, и многое, каж ущ ее теперь болѣе или ме- 
нѣе смутнымъ и неудовлетворяющимъ, станетъ яснымъ 
и удобо-понятнымъ.
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В оздѣйствуя на людей, встрѣчаемыхъ нами ли- 
цомъ къ  лицу, мы вліяем ъ на нихъ  многими способа­
ми, но которые однако могутъ быть приблизительно 
сведены къ  слѣдую щ имъ трем ъ:

I. НіЧІОСрСДСТВСІШЪІМЬ ВНуШСПИ'МТ,, Пп.-тьнуясь ro-
лосомъ, пріемами обращ енія, внѣпш остью и глазам и . 
Такой способъ заключаешь въ  себѣ не только произ­
вольный съ наш ей стороны внуш енія, но такж е и не­
произвольный, исходящ ія отъ каж даго серьезнаго че- 
ловѣка.

II. Мыслительными волнами, направленными на 
другое лицо* преднамѣреннымъ уснліемъ наш его ума.

III . Д р и т я г а т е л ь ^ № ^ в ^ с т в о м ъ імысли, как ъ  слѣд- 
ствіемъ процесса н а с т о и т а ^ г б  мышленГя, б чемъ я  у  же 
говорилъ въ предшествующей л ек ц ш .Т ак ая  сила, разъ 
пріобрѣтенная, дѣйствуетъ уж е независимо и въ выс- 
ш емъ своемъ проявленіи  образуетъ то, что мы назы- 
ваемъ «личнымъ магнетизмомъ».

Въ настоящ ей л ек ц щ  и ограничусь лиш ь первымъ 
у к а заннымъ' выше "способомъ личнаго вліян ія, другими 
же займусь въ  послѣдую щ ихъ.

Крайне трудная для  меня задача дать вамъ пол­
ное ясное представленіе о сущности внуш енія въ  тѣхъ  
узки хъ  рамкахъ, которыми я  располагаю. Если же чи­
татель нѣсколько знакомь съ принципами гипнотизма 
или  гипнотическаго внуш енія, то онъ, конечно, сразу 
нойметъ, что я  подразумеваю  подъ словомъ «внушеніе». 
Тѣмъ же, которые не имѣютъ такого преимущества, я 
скаж у : «внушеніе есть впечатлѣніе, воспринятое на- 
ми сознательно и ли  бессознательно чрезъ одно изъ на-
* ■ '  .......................... ’■ ' " ' v ' "  1 • -t-rv V * .  I. , - -  Яки м  . , ... ! ■ -1 - ЯШКХГХЛгЛ '

ш ихъ внѣш нихъ чувствъ». Мы постоянно восприни-
——  I I ■ ----------- 1 т .■■■ — Аамшші........... ■ ■«■■■■iUxfVvifift'V*- •' .. tr • _ -a.

маомъ или отнергаемъ виуішчіія; такое обстоятельство 
находитсіГІгъ “ авИ(іЙМ’йЖ і о т ъ ^ е п ен и  нашёи воспршм-|f' ~ 1̂1» |̂ѵ*<МгИІІРІЯИДИ1(|ІВР1рИІНПІТГДШД|ЯИаді,и.'' iii ii I
чивости къ  внуш енш  и отъ степени невосПршмчивыхъ 
свойствъ йаш его .ума. Мы не можемъ здъсь подробно



касаться вопроса, нзвѣстнаго подъ названіемъ «двоя- 
каго ума» въ человѣкѣ или же какъ  «субъ екти вн ая  
и объективнаго разума», «прои звольн ая  и непроиз­
в о л ь н а я  мышленія», «созн ательн ая  и безсознательнаго 
воспріятія» и пр. Если ж е читатель пож елалъ бы озна­
комиться полнѣе съ этимъ предметомъ, то я  посовѣты- 
валъ бы ему прочитать какой-нибудь хорошій трудъ 
по гипнотизму и гипнотическому внушенію.

Чтобы читателю стала понятнее моя мысль о при- 
мѣненіи внуш енія, какъ  средства д л я  проявленія лич- 
наго воздействия, я  ем у скаж у , что наш ъ разум ь имѣетъ 
двѣ основныя функціи , к оторыя, согласно учіотребляе^
 —---------------------------- :--- . - - - ------- • ' 7 0 М Й М »
мои мною въ  другихъ  моихъ сочиненіяхъ терминоло- 
гіи, извѣстны подъ н азван іемъ активной и пассивной. 
А кти внаяф у н к ц ія вы раж ается въ еознателыюмъ и ви- 
левомъ мышленіи, а  такж е проявляется въ  томъ, что 
мы называемъ силою воли». Именно такая  ф ункц ія  и 
применяется часто дѣятельны мъ, энергичнымъ, бод- 
рымъ и бдительиымъ человѣкомъ въ  его дѣловые часы. 
Пассивная же ф ункц ія  состоитъ въ инстинктивномъ, 
автоматическомъ, безотчетномъ мышленіи, безъ в с я к а я  
проявленія «силы воли» и является  полной противо­
положностью активной ф ункціи . П ассивная ф ункція  
ость щшболѣе цѣнный слуга человека и действитель­
но нсполняетъ большую часть его у м ствен н ая  труда, 
д ел ая  всю его черную работу, и  соверш аетъ такую по­
денщину, не получая никакой награды  или похвалы. 
Она работаетъ безропотно и, повидимому, безъ уси лія  
и, кажется, никогда не устаетъ. А ктивная же ф у н к ц ія , 
наоборотъ, работаетъ  только по п ринужденно волн и| 
употребляотъ большее количество нервной силы, ч'Ьмт. 
о’;і пассивный сотрудникъ. Она выполняетъ дей стви ­
тельную деятельную  работу ума jr. после затрачен­
ных® у с и л ій ,, устаетъ *и т ребуетъ  отдыха. Пользуясь  
актіівно^нфункціей, вы сознаете въ  большей или мень-
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nii'ii степени так о е  уепліс и ничего подобнаго  но пы- 
ваетъ у  васъ, когда вы употребляете въ  дѣло ііокла- 
дТігтуіі,' вѣрную. спокойную пассивную функцію. Ду- 
ма і< . что и з і> г а кого краткаго объясненія вы достаточ­
но уясняете себѣ отличительныя черты этйхъ обѣихъ 
ф ункцій .

Нѣкоторыя личности почти _всю^свою мыслитель­
ную работу совершаютъ пассивнымъ процессомъ. Такія 
личности находятъ для  себя слиш комъ трудной зада­
чей мыслить самостоятельно и предпочитаютъ «гото­
вый» мысли други хъ  свонмъ собствеш ш мъ. Онѣ на 
дѣ лѣ  являю тся какъ  бы стад омъ овецъ; будучи крайне 
довѣрчивыми, онѣ примутъ почти всякое утвержденіе 
за истину, лиш ь бы оно было выражено въ настойчи­
вой убѣдительной формѣ. Эти люди очень воспріимчи- 
вы къ  внушенію и въ  дѣйствительности всегда во вла­
сти другихъ  болѣе положительныхъ умовъ. Они нахо­
дятъ  труднымъ для  себя сказать «нѣтъ» и склонны 
отвѣтить «да», если только это удобно для нихъ и тре- 
буетъ меньше обдумыванія. Др.угіе же воспріимчивы 
къ внушенію не вполнѣ, а н ѣкоторые даж е совсѣмъ 
невоспріимчивы, развѣ только «по Ъременамъ». Послѣд- 
пеёГобстоятельство бываетъ тогда, когда они утомлены 
и даютъ отдыхъ своей активной ф.ункціи, являясь  бо-
дѢо ВОСІірІИМЧИВЫМИ КЪ внушенію, чѣмъ ВО IK*Я KJo<' 
другое время.

Чтобы удобнѣе было вамъ составить представление 
объ этихъ двухъ  ф ункціяхъ  въ ц ѣ ляхъ  примѣненія на 
д ѣ л ѣ  данныхъ въ настоящей книгѣ  указаній , я  попро- 
силъ бы васъ вообразить^івухъ двойниковъ, участвую- 
щ ихъ компаніонами въ какомъ-нибудь дѣловомъ пре- 
пріятіи. Съ виду они поразительно похожи другъ  на 
друга, но обладаютъ различными качествами и каждый 
изъ  нихъ пригоденъ лиш ь для выполненія той обязан­
ности, которую на себя взялъ . Они дѣ лятъ  поровну



iiI нбыли и убытки предпріятія.. Пассивный брагй за­
нимается пріемкой товаровъ, исполненіемъ заказовъ, 
упаковкой ихъ, счетоводствомъ и ироч:, активный же 
брагЁ занять продажею товаровъ, общимъ веденіемъ 
дѣла, финансовыми операціями, даетъ всему дѣлу 
ходъ, короче говоря, является руководителемъ пред- 
пріятія, живой его душою. Когда же дѣло идетъ о за- 
купкѣ товаровъ, то оба брата работаютъ совмѣстно. •

Пассивный брать—это добродушный, покладистый 
«легко уступающій» человѣкъ; онъ работаетъ автома­
тически, какъ  машина. Есть, что-то «остановившееся» 
въ его представленіяхъ; хотя онъ суевѣренъ и слѣпо 
преданъ своему брату, но все-таки очень довѣрчивъ и 
склоненъ вѣритъ почти всему, что ему говорятъ, лиш ь 
бы новое утвержденіе не было прямо противоположно 
его предвзятымъ мнѣніямъ. Чтобы ввести въ его голо­
ву новую идею, необходимо постепенно и долго ее втал­
кивать. 'Онъ привыкъ полагаться на мпѣнія своего 
брата, если п о слѣ д тй  здѣсь, п ри огсутстніи же его—-на 
мнѣнія другихъ л и и і > ■ Онъ готовь оказать вамъ вся­
кую услугу  и дать вамъ почти все, что вы ни попро­
сите, лиш ь бы ваше требованіе сдѣлано было въ твер­
дой и увѣренпой" формѣ. Онъ боится оскорбить ваше 
чувство и будетъ обѣщать вамъ вое, чтобы отвязаться 
отъ васъ и избѣжать сдѣлать вамъ прямой отказъ. Вы 
можете продать ему почти все, если только его брать 
не слѣдитъ за нимъ и если вы сумѣете приступиться 
къ этому. Всего, что вамъ нужно сдѣлать, вы достиг­
ните, если только облечете это въ смѣлую увѣренную 
Форму , какъ  'будто соглашеніе уж е сдѣлалось. Вамъ, 
конечно, извѣстенъ такой типъ людей.

А ктивный брать— совершенно другого рода чело- 
вѣкъ . Онъ пбдозрителенъ, остороженъ, бодръ, «твер­
дый какъ  кремень». Д ля него не сущ ествуетъ пустя- 
ковъ. Онъ находить необходимымъ тайно, но зорко
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слѣдить за своимъ пассивнымъ брахомъ, чтобы инте- 
ресы фирмы не пострадали. Пассивнаго брата всегда 
можно изловить на «удочку», если только онъ самъ 
не наклюнется на нее, и, дѣйствительно, онъ какъ буд­
то нуждается въ своего рода нянькѣ. Если его актив­
ному брату случится нѣсколько забыться или же все- 
цѣло заняться своей работой и перестать слѣдить за 
своимъ братомъ, то навѣрное что-нибудь съ послѣд- 
нимъ да приключится. Вотъ почему активный еотруд- 
никъ не особенно склоненъ къ вашему знакомству съ 
его пассйвнымъ братомъ, развѣ только, если онъ хо­
рошо знаетъ васъ или думаетъ,: что вы не имѣёте нп- 
какихъ видовъ на его слабоватаго родственника. Онъ 
зорко наблюдаетъ за вами, освѣдомляется о ваш ихъ 
дѣлахъ, стараясь угадать, что у васъ на умѣ, прежде 
чѣмъ позволить вамъ увидаться съ нимъ. Если же 
онъ предполагаетъ, что вы имѣете виды на его слаба- 
го родственника, то онъ скаж еть что-нибудь въ родѣ то­
го, что его нѣтъ дома и т. п. Даже, если онъ позво­
лить увидѣться вамъ со своимъ братомъ, онъ все-таки 
будетъ смотрѣть за каждымъ вашимъ шагомъ и при­
слуш иваться къ каждому слову; стоить ему замѣтить, 
какъ  вы собираетесь устроить ловуш ку довѣрчивому 
человѣку, онъ тотчасъ же встанетъ между вами и раз- 
строитъ дѣло. Онъ разсматриваетъ каждое дредложе- 
ніе, принимая его, если только оно благоразумно, въ 
иI >пгг.тп'Мъ же случат» отклоняет!» его. ІІодозрѣніе его 
і7ъ"7:амъ уменьшится, разъ онъ привыкнетъ къ вашему 
присутствпо, и можетъ даже имѣть значительное къ 
вамъ довьріе: вѣдь онъ также готовь поразвлечься и 
повеселиться и, слѣдовательно, ослабить свой надзоръ 
и уменьшить подозрительность. Если хоть разъ его 
подозрѣнія будутъ разсѣяны и вы ’ сможете* перегово­
рить съ другимъ братомъ,— это очень значительный 
успѣхъ для васъ, потому что сговорчивый братъ, по­
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знакомившись съ вами, уж е самъ захочетъ сдѣлать 
вторично свиданіе удобнѣе. Онъ чувствуетъ свое оди­
ночество и возмущ ается насильственной опекой своего 
(фата, и если онъ однажды познакомится съ вамп, то 
будетъ стараться найти случай  снова поболтать съ 
вами. Труденъ лиш ь первы й_ш агъ .

Прошу имѣть въ  виду, что ум ъ каж даго  мужчины 
и каждой женщ ины является какъ  бы товарищескимъ 
союзомъ двухъ  ф ункцій , представляю щ ихъ два раз- 
личныхъ характера, съ которыми я  васъ только что 
пытался познакомить. Конечно, не всѣ умы или такъ  
сказать «фирмы» одинаковы. Пассивный участникъ 
отличается тѣми же свойствами почти во всѣхъ слу-

тш**~*""іттм"*шшштшттшнтяштшл*шш*тшвашт*^тшвяяшашмшашшшштішаытЛ
чаяхъ, хотя въ однѣхъ фирмахъ онъ болѣе самостоя^ 
теленъ, тогда какъ  в ъ  другихъ  значительно стѣсненъ: 
различіе же зависитъ лиш ь отъ степени полож итель­
ности активнаго участника. Встрѣчается очень .«гро­
мадное» различіе въ  этихъ активны хъ участникахъ. 
ГГѣкоторые изъ  нихъ являю тся настоящ ими образцами 
осторожности, бдительности и разсудительности, тогда 
какъ другіе владѣю тъ этими качествами въ меньшей 
мѣрѣ и даж е иногда столь же «слабы», какъ  и ихъ  
пассивные компаніоны. Однихъ можно изловить врас- 
плохъ, други хъ  .уговором ъ7и нахъд ̂ е с т ь к ^ а н ѣ к о д Я  
рыхъ благодаря и хъ  у стадо^тй и  осЛ ^ленной,_слѣдава- 
п-'лыю, бдительноеtjt. Иные изъ нихъ  такъ  заинтересо­
вываются чѣмъ-нибудь, что не замѣчаю тъ, какъ  посѣ- 
титель втихомолку знакомится съ ихъ  пассивньімъ то-| 
варищемъ, и позволяютъ послѣднему распоряж аться 
дѣломъ по своему усмотрѣнію. У каж даго есть свои 
особенности, свои слабости. Т акъ  какъ  ни одинъ че- 
ловѣкъ не явліяётся сильнѣе своихъ с л а б о с т е і^ Т ^ ^ т -
сюда слѣдуетъ  и  найти эту слабую точку его и по- 
вести прямо на нее атаку.

тотчасъ ж е увидите, что главн ая  суть въ  тоМъ,
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найти наилучіщ й. Если о^инъ п у ть неудобснъ,. про- 
оуйте дцу.гцй. Если вы' придерживаетесь этого, ''то вь 
'•••зуслоіяю достигнете цѣли. «Робкое сердце шікогдг 
не покорить красавицы».*Но это «можетъ» сдѣлаться. 
если взяться за дѣло какъ слѣдуетъ. Вѣдь это «дѣ- 
лается» почти каждый день. Съ одними легко, съ дру­
гими трудно, но оно можетъ быть продѣлапо со «всѣмш 
такими бдительными компаньонами, лишь бы вы сами 
твердо придерживались этого.

Никогда слово «нѣтъ» не принимайте за отвѣтъ. 
Придерживайтесь этого правила въ своихъ дѣлахт 
►такъ же, какъ  если оъі ухаж ивали за любимой дѣвуш кой. 
Въ послѣднемъ случаѣ одно «нѣтъ», или два, или 
Даже, наконецъ, цѣлая дюжина въ расчетъ не при­
нимаются. Проводя такую тактику въ своихъ дѣлахъ, 
вы д обьетесь та"кн"успѣха. Удача— женщина, какъ  вы 
знаете, и, елѣдовательно, о^ладаётъ всѣми признаками 
ея иола.|ММЮММ)в№

Внушенія пріобрѣтаютъ себѣ силу путемъ пов- 
торенія. 'Л ’ёлов'бкъ можетъ ~ отвергнуть какое-нибудь 
і| едло‘,і;(чііе. если оно только разъ сдѣлано, ПО, слушая 

одно и то же нѣсколько разъ, онъ наконецъ начинаешь 
вѣрить эхомуТ Д а  въ этомъ и нйкакого^чуда: вы 
сами вѣрили чему-нибудь послѣ многихъ вамъ пов- 
тореній, такъ почему же не повѣритъ и ему? Кромѣ 
того,, внушеніе можетъ и не произвести з а м ы н а т  
лѣиствія въ моментъ, какъ  оно дано, но можетъ по- 
дооно сѣмеійі,' Посаженному въ плодородную  ̂ ііочву. 
произрасти какъ  разъ къ тому времени, когда вы снова 
вдрнёТ^бь. П огб^ривъТ^какъ^слѣдуелъ, съ активным ъ 
участникомъ и заинтересовавъ его, вы подготовили и 
пассивнаго брата къ тому, чтобы онъ, побуждаемый 
любопытствомъ (котораго у него достаточно), постарался

‘2(i
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подойти поближе и послуш ать ваш ъ разговоръ. Онъ 
станетъ долго обдумывать слышанное послѣ вашего 
ухода, и въ слѣдующій разъ, когда вы снова явитесь, 
онъ уж е самъ заведетъ разговоръ съ вами вопреки 
запрещеніямъ своего етрогаго- брата. «Любовь насмѣ- 
хается надъ преградами», точно также подсмЪивае^ я  
и пассивный участникъ надъ своимъ братомъ— иногда. 
l ain, запомните же эту вышгочерчеииую воображаемую
картину двухъ функцій или проявленій ума въ лицѣ 
какъ бы двухъ участииковъ-братьевъ съ активнымъ 
и пассивнымъ характеромъ. Съ такимъ представленіемъ 
въ своемъ умѣ вы способны будете направить ваше 
внуш ені(Гсъ большей для себя пользою,, а также и |  
предохранит], себя отъ внушонія друпіхт..

«""“"““ ж е л а я  повлиять" на ”ч<>. і< нгг,і;а. съ которымъ вы 
вступаете въ непосредственное сношеніе, вы не будете 
зависѣть исключительно отъ силы внушенія, въ смыслѣ 
сломить бдительность активнаго участника его разума.
У васъ будетъ два могучихъ союзника: непосредствен­
ный мыслительныя волны, сознательно изучаемыя ва- 
шимъ умомъ, и безсознательныя притягиваюіція свой­
ства мыслей. Эти силы могутъ быть развиты въ выс­
шей степени упражненіями, которыя будуть даны вамъ 
на протяженіи этого курса уроковъ. А также и научи­
тесь вы пріобрѣтать тѣ нуж ныя качества, которыя мог­
ли бы помогать вамъ производить хорошее впечатлѣ-

(ніе на активнаго брата, который между прочимъ скло- 
ненъ подпадать подъ это вліянГё и въ зависимости "отъ 
внѣшности человѣка.

Однако, есть еще одно, что вы должны выработать 
въ сеоѣ: это—увѣрепиость въ самого себя іі вѣра въ 
вашу личную способность выполнить данное дъ.ю . Ото 

■ м ож ноп риравн ять къ  м ^ ь ч и к у ,к о т о р ы й  учитЭ ^ТШ г 
вать. Умѣніе плавать прирожденно каждому, но маль- 
чикъ не увѣренъ въ этомъ. Какъ только онъ убѣдит-



ся въ своемъ умѣніи— онъ будетъ и плавать; но пока 
онъ вѣритъ въ то, что онъ «не можетъ», онъ и въ  
дѣйствительностп не можетъ плавать. Понятно, съ прак­
тикой вырабатывается искусство плавать лучш е, но все- 
же умѣніе плавать было въ немъ съ самаго начала, ему 
недоставало лиш ь увѣренности. Вы заключаете въ се- 
■бѣ искусство вліять на д р у ги х ъ ' ш ^ ^ т с ъ  нѣтъ пока 
вѣры въ это и уверенности въ себѣ, почему и являет- 
я для васъ это труднымъ. Но, однако, вы можете это 
сдѣлать, стоить лиш ь испробовать. Начните прежде съ 
л ітки хъ  уііражш чіій, но увѣренность должна быть съ 
с а м а т  начала. Нѣкоторые люди случайно открыли это 
и даже не знаютъ "причины свонхъ успѣховъ. Вы же 
теперь знаете причину и можете дѣйетвовать такъ же 
хорошо, если не лучш е, какъ  и человѣкъ, случайно 
натолкнувш ійся на истину.
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П я т а я  л е к ц і я .
Нѣсколько житейской мудрости. Въ предшествующемъ

урокѣ я  сравнилъ двѣ функціи человѣчеекаго разума 
съ двумя б ратьями-у частниками какого-нибудь пред- 
пріятія. Д ля удобства объясненія я  буду держаться и 
далѣе этого сравнения, которое вполнѣ подходить къ 
дѣйствительному положенію дѣла.

Активный участникъ,—это очень «своебразный» 
пожилой господинъ, требующій для себя нѣкоторой 
доли уваж енія и осторожнаго обращенія. Въ извѣстной 
степени на него можно повліять разговоромъ, внѣш- 
ностью, обращеніемъ, голосомъ, глазами и т. д , : _ка^- 
дый активный участникъ имѣетъ -свои собственные 
вкусы и особенности, хотя' "іѣкоторый черты у нихъ 
являются общими для всѣхъ.

Что же касается до разговора, то мы, по возмож­
ности, должны установить, что именно ингересуетъ 
этого почтеннаго господина. "Если вы угодите ему въ 
этомъ отношеніи, то весьма возможно, что онъ и по- 
теряетъ изъ вида свои опекунскія обязанности къ его 
слабому брату. Вамъ слѣдуетъ научиться говорить съ 
нимъ о 'вещахъ, которыми онъ интересуется, но не сдѣ- 
лаете ошибки, говоря слишкомъ много— «вѣдь н у ж н о  
дать высказаться н почтенному господину».  Говорите 
съ нимъ до хгЬхъ иоръ, пока не натолкнете его на его 
излюбленную тему, и тогда—молчите. Вамъ слѣдовало 
бы выработать въ себѣ также и  искусство слуш ать, 
потому что оно является однимъ изъ цѣнныхъ талан- 
товъ въ ж изни. Многіе мужчины и женщины достига­
ли до высокого положенія просто благодаря умѣнію 
слушать. Можетъ быть вы помните старый разсказъ
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про. Томаса Карлейля. Однажды явился къ нему какой- 
то посѣтитель, ум.ѣлый слуш атель и столь же хорошій 
знатокъ человѣческой природы; въ своей бесѣдѣ онъ 
незамѣтно коснулся любимой темы хозяина й замол- 
чалъ. Тогда Карлейль уже одинъ говорилъ въ теченіе 
трехъ часовъ ,' не давая посѣтителю вставить хотя бы 
одно слово. Когда же гость всталъ, чтобы проститься, 
то Карлейль въ удивительно хорошемъ расположеніи 
духа проводилъ его до дверей и, прощаясь, сказалъ: 
«заходите опять какъ-нибудь, у  насъ съ вами вѣдь 
была такая восхитительная бесѣда». Вы понимаете, ко­
нечно, въ чемъ здѣ)сь суть? Слуш айте внимательно 
почтеннаго активнаго участника и относитесь къ его 
словамъ, какъ  будто каждое изъ нихъ было блестя- 
щймъ червонцемъ, прямо съ монетнаго двора,—но 
однако не давайте провести себя. Внимайте почтитель­
но тому, что онъ говорить, н о не позволяйте его мы­
слям ъ производить.на васъ вдечатлѣніе въ дѣйстви- 
тельностп. иначе какъ ра-ть он ь сбудет ь свой товаръ 
нашем// же пассивному компаніону. Будьте сами поло­
жительны и устойчивы, потому что вамъ еще слѣдуетъ 
поговорить съ покладистымъ братомъ почтеннаго госпо­
дина, когда послѣдній, «слишкомъ опьяненный соб- 
ственнымъ краснорѣчіемъ», замолчитъ и ослабить свою 
бдительность. И такъ всѣми средствами развивайте въ 
себѣ искусство умѣло слуш ать.

Въ отношеніи же внѣшности я  бы посовѣтовалъ 
вамъ избѣгать двухъ крайностей—излишняго лоска и 
неряшливости. Придерживайтесь средины. Вы должны 
особенно избѣгать одежды, разсчитанной на привлечете 
исключительнаговниманія, благодаря ея чрезвычайной 
модности или же противоположнымъ. Платье должно 
быть просто, чисто и изящ но. Не слѣдуетъ надѣвать 
поношенной ш ляпы и такихъ же Сблоговъ, потому что 
ято преж де всего бросается вт, глаза. Человѣкъ съ
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хорошей ш ляпой и въ  хорошо вычищ енныхъ сапогахъ 
можетъ вполнѣ произвести хорошее впечатлѣніе, даж е, 
если бы его платье хотя нѣсколько и поношенное, но 
все-таки было чисто, тогда какъ  поношенной ш ляпой 
и нечищенными, стоптанными сапогами портится весь 
•эффектъ, даж е вполнѣ изящ ны хъ частей прочаго ко­
стюма. Носить бѣлье всегда нуж но чистое. Это имѣетъ 
.также свое значеніе. И збѣгайте употребленія сильныхъ 
духовъ; для  больш инства м уж чинъ они являю тся чѣмъ- 
то унизительнымъ. Едва ли нужно добавлять, что 
п| пличная внѣш ность служ и ть  вообще лучш ей га­
рантий для  полученія  одобрительнаго отзыва со стороны 
большинства актпнпыхъ ко м и а н ь о п о в ъ ,  даже если бы 
они п сами п не отличались ею.

Ваши манеры должны быть изысканны и пріятны. 
но отнюдь но легкомысленны. Сдержанность въ н е к о ­
торой степени всегда ж елательна, а  такж е и умѣніе 
управлять своим'ь настроеніемъ. Раздраж ительность 
есть признакъ слабости, но не силы характера, и раз­
дражительный человѣкъ  остается всегда въ убыткѣ. 
Вы должны быть безусловно безстрашны какъ  фи­
зически, такъ  и морально, хотя послѣднее— рѣдкое 
качество. Если вы легко раздраж аетесь или склонны 
пугаться несчастія, печали и проч., то вы должны съ 
особымъ вниманіемъ остановиться на урокѣ о выра­
ботка характера и исправить эти недостатки.

Ваш и манеры должны всегда выралкать jjodoio 
чувство собствен н ая  достоинства,, но въ то же время 
въ нихъ должно отраж аться и некоторое внимадіе к ъ 
чувствами и вкусамъ другихъ . Е с л и  вамъ недостаетъ 
послѣдняго качества, то вы Должны всѣми средствами 
развить его въ себѣ, такь  какъ  оно является чрезвы­
чайно важнымъ въ дѣ лѣ  пріобрѣтенія друзей и дости- 
'.ко'нія б л а г о с к л о н н о с т и  а к т и в н а я  участника, которому 
также свой ствен но  что-нтгбѵггь че.ттои'Ъческое несмотгш



на его суровую внѣшность. Если вы будете всегда 
носить въ своемъ ум ѣ мысль: «Я буду поступать въ 
отношеніи васъ такъ , какъ  хотѣлъ бы, чтобы вы по­
ступали со мной», и эту мысль превратите въ дѣйстви- 
тельность, то вы скоро пріобрѣтете это цѣнное свойство. 
Воспитайте въ  себѣ свободныя открытыя манеры 
обращ енія; большинству людей эт<? нравится. ^Будьте 
серьезны, когда вы говорите. Это не только овладѣваетъ 
вниманіёмъ т ѣ х ъ , съ  кѣмъ вы говорите, но и является 
д ля  васъ цѣнной подмогой при воспріятіи дѣлаемыхъ 
вами внуш еній и кромѣ того важнымъ дѣятелемъ въ 
приданіи си лы  ваш имъ мыслительнымъ волнамъ. Вы­
работайте твердое, благородное,* мужественное руко- 
ножатіе. Никому не нравится пожимать слабую, вялую 
руку , и  преж де всего вамъ самимъ. Не забывайте 
•этого. Если вы не обладаете таким ъ рукопожатіемъ, 
то скорѣе выработайте и усвойте его. Пожимайте кому- 
нибудь руку  такъ , какъ  будто онъ былъ отцомъ пре­
лестной дѣвуш ки, да къ  тому же милліонеромъ. Затѣмъ 
всякому смотрите прямо въ  глаза. Я буду еще го­
ворить о силѣ взгляда въ  слѣдую щ емъ урокѣ, но 
здѣсь обращаю гв'.аше вниманіе на это въ связи съ 
сердечнымъ рукопож атіем ъ ; они дополняютъ другъ 
Друга.

Выработайте пріятный тонъ голоса, избѣгая  какъ 
невнятнаго бормотанія, такъ  и рѣзкаго крика. Прево­
сходное правило—это соразмѣрять тонъ своего голоса 
съ  голосомъ собесѣдника, но все же не стараться пере­
кричать его. Если ваш ъ собесѣдникъ дѣйствительно 
будетъ говорить громко, то понизьте тонъ вашего 
голоса, и онъ вскорѣ заговорить такж е спокойно. Это 
является отличнымъ пріемомъ, кстати сказать, въ 
отношеніи особы съ «острымъ языкомъ» или слишкомъ 
возбужденной. Въ подобномъ случаѣ  сохраняйте всегда 
спокойствіе, стараясь говорить сдержанно, но увѣ-
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ренно, И вы увидите, какъ  голосъ другого мужчины 
или женщины постепенно понизится до тона вашего. 
Съ понижёніемъ голоса проходить и его возбужден­
ность, и онъ почувствуетъ себя пристыженнымъ, а вы 
отъ этого выиграли. Испытайте это; въ голосѣ, многое 
заключается. Гибкій, искусно мѣняющійея въ тонѣ 
голосъ чрезвычайно нравится и доставляетъ . много 
иобѣдъ его счастливому обладателю, Пусть ваіпъ голосъ 
выражаетъ всѣ оттѣнки чувствъ, которые вы • бы же- 
лили .ему придать. Это является одной изъ самыхъ 
сильныхъ формъ внущ енія. Выразительный голосъ есть 
одно изъ главныхъ орудій для успѣха того, кто 
дѣлаетъ внушеніе.

Отчаяваться читателю не слѣдуетъ, если ему не 
достаетъ нѣкоторыхъ изъ вышеупомянутыхъ вспомо- 
гательныхъ средствъ, важныхъ для успѣха. Онъ дол- 
женъ знать, что каждый изъ этихъ талантовъ въ его 
власти, если только онъ не побезпокоится отыскать 
ихъ. Полнѣе я  объясню это въ лекціи о вырэіботкѣ 
характера.

Д ругимъ очень важнымъ факторомъ вліянія на 
другихъ, не исключая и нашего уважаемаго активнаго 
участника, является взглядъ. В зглядъ человѣка! Кто 
не знаетъ его- силы и однако, какъ мало людей, умѣ- 
юодихъ пріобрѣсти искусство пользоваться имъ! Можно 
было бы написать цѣлы я книги, о его могуществѣ, какъ  
орудіи нападенія и защиты и его помощи въ дѣлѣ  
вліянія на людей и животныхъ и, однако, этимъ не 
былъ бы исчерДіанъ предметъ.

Слѣдующій наш ъ урокъ я  посвящ у объясненію 
пользованія взглядомъ,' какъ средствомъ для воздѣй- 
ствія на другихъ, какимъ образомъ пріобрѣсти «маг- 
нетическій взглядъ», и какимъ образомъ избѣжать 
вліянія взгляда другихъ.
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Ш е с т а я  л е к ц і я .
Сила глазъ. Взглядъ является однимъ изъ могу-

щ ествеш іѣйш пхъ сродетвъ для воздѣйствія на дру- 
.і’ихі). О т .  не. только служ итъ для  поддераж анія  внима­
ния въ разговаривающ ихъ съ вами лицъ и облѳгчаетъ 
черезъ это проникнуть ваш имъ внуш еніямъ, но и 
самъ по себѣ онъ представляетъ силу, которая при пра- 
вильномъ примѣненіи даетъ вамъ возможность внуш ать 
свою воЛю дру’гимъ. Онъ привлекаетъ, очаровываетъ 
и ослѣнляетъ активнаго участника, представляя вамъ 
случай поговорить съ его покладистымъ братомъ.

В зглядъ человѣка, усвоивш аго законъ духовнаго 
господства, есть сильнѣйш ее оружіе. Онъ передаетъ 
сильныя мыслительныя колебанія прямо мозгу другого 
и къ тому же кратчайш имъ иутемъ. Вѣроятно вы слы­
ш али уж е о силѣ человѣческаго взгляда въ  отношепіи 
дикихъ животныхъ и людей, а  также, можетъ быть, 
многіе изъ васъ и сами встрѣчали людей, которые, 
какъ  будто иронизываютъ васъ взоромъ и присталь­
ный взглядъ  котор<ыхъ положительно непереносимъ. 
Въ слѣдующей лекціи я  предложу вамъ нѣсколько 
упраж неній, который номогутъ вамъ усвоить такъ на­
зываемый «магнетическій взглядъ», очень важное прд- 
обрѣтеніе для  всѣхъ изучаю щ ихъ искусство личнаго 
вл іян ія. Въ этомъ же урокѣ я предположу, что вы 
какъ  будто уж е обладаете «магнетическимъ взгля- 
домъ».

Д олжное примѣненіе взгляда rign бесѣдахъ съ 
другими лицами ^позволить вамъ производить на нихъ 
вліян іе очень близкое къ очаровыванію или гипноти­
ческому внушенію. Это есть слѣдствіе спльныхъ мысли-



тельныхъ колебаній, дѣйствующихъ на незначитель- 
номъ разстояніи при посредствѣ у сво ен н ая  магнети­
ч е с к а я  взгляда.

Понятно, вы будете зависѣть отъ обстоятельствъ 
каждаго ч а с т н а я  случая, и очень трудно поэтому дать 
вамъ общія указанія, приложимыя ко всѣмъ случаямъ. 
Настоящія же общія наставленія вы должны прим е­
нять, сообразуясь съ условіями каждаго возникаю щ ая 
случая.

Одно изъ самыхъ важныхъ требованійСПрй нача- 
лѣ всякой бесѣды состоитъ въ  томъ, что вы должны 
прямо ■ смотрѣть въ глаза  другому лицу твердымъ и 
упорнымъ «магнетическимъ взглядомъ». Отнюдь вамъ 
не слѣдуетъ «уставиться н а  него», но ваш ъ взглядъ 
долженъ быть упоренъ и твердъ и выражать сильную 
волю и сосредоточенность.' Втг гградолжепіе разговора 
вы, конечно, можете мѣнять направленіе своего взгля­
да, но какъ только вы дѣлаете предложеніе, подтверж-' 
деніе или требованіе, или же хотите сиЛьнѣе иовліять 
на него, вы должны направить твердый, рѣшительный 
магнетическій взглядъ  на него, смотря прямо ему в ъ  
глаза. Это въ высшей степени важно и пренебрегать 
этимъ не слѣдуегь. Говоря о дѣлѣ, имѣйте серьезное 
определенное выраженіе лица и манеры и поддержи­
вайте ;внимайіе въ вашемъ собесѣдникѣ. Когда вамъ 
бываётъ нужно выразить свое требованіе, сдѣлайте это 
въ ясной, -опредѣленной, серьезной формѣ, не сводя 
съ него своихъ глазъ  и выражая ими въ то же время 
же*ланіе, чтобы онъ сдѣлалъ такъ, какъ вы говорите. 
Ш ѣми_средствами помѣшайте ему въ эту минуту от­
вернуться отъ васъ. Во всякомъ случаѣ  удерживайте 
его вниманіе. Если вы захватите все вниманіе актив­
наго брата, ему будетъ слишкомъ уже затруднительно 
слѣдить за сшзимі» пассивнымъ братомъ и этотъ послѣд- 
ній приблизится и послуш аетъ, что вы говорите. Если
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' же собесѣдникъ станёшь избегать вашего взгляда, то 
вы снова можете привлечь его вниманіе, .смотря также 
въ- сторону, но однако наблюдая за нимъ углами ва- 
шихъ глазъ, - и какъ скоро онъ замѣтитъ, что вы смот­
рите въ другую сторону,- онъ захочешь и на васъ бро­
сить взглядъ. Вы должны подкараулить этотъ. ёорова- 
тый взглядъ  и въ тотъ. момейтъ, когда вы зайѣтитё, 
что онъ обращаешь свои глаза на ваше лицо, вамъ слѣ- 
дуетъ немедленно же повернуть и свои .глаза, направ­
ляя  быстрый, острый, рѣщ ительный взглядъ на него и 
выдерживая его взоръ усиліемъ вашей волй. Это какъ 
разъ наилучійій момёнтъ для васъ нанести ему в ер ­
ный ударь. Вы захватываете его въ невыгодномъ по-, 
ложеніи и здѣсь является удобный психологическій 
моментъ для рѣш ительнаго внушенія.

Если же вы не сможете заставить его цосмотрѣть 
на васъ указаннымъ образомъ, то очень хорошо будетъ 
имѣть что-нибудь подъ рукою, чтобы показать ему: 
образчикъ, рисунокъ или какой-нибудь предметъ, отг 
носящ ійся къ  вашему дѣлу. Вы замѣтитё, что, посмот­
ревш и на показанный • ему предметъ, онъ неврльно 
вскипеть и на васъ глазами. Онъ можешь сделать это 
въ любой моментъ, но вы должны всегда быть наго­
тове направить н а него твердый магнетическій взглядъ 
съ рѣонителънымъ внушеніемъ. Если вы въ . состояти  
будете захватить его вниманіе и смотреть во время 
разговора прямо на него, то вы безусловно повліяе^е 
на него въ большей или меньшей степени, если толь­
ко онъ самъ незнакомъ съ  подобнымъ предметомъ, въ 
последнемъ случае, конечно, будетъ очень трудно пр- 
вліять на него непосрёдственнымъ образомъ, но въ ви­
ду исключительности такого случая, такъ какъ немно- 
гіе обладаютЪ такимъ знаніемъ, то вамъ и н етъ  нужды 
принимать это въ расчетъ. Можетъ быть, *вы заметите, 
какъ  другой человекъ  начнешь чувствовать некоторое



вліяніе, оказываемое вами на него, и ради самозащиты ! 
захочетъ прекратить разговоръ, то вы не'должны позво-! 

' лять ему этого, такъ какъ вы уже достигли вліянія на 
него и должны довести его до конца. Не оставляйте. 
его до тѣхъ поръ, пока не добьетесь того, за чгъмъ пришли.: 

Въ дополненіе къ этому нелишнимъ будетъ ска­
зать вамъ, что вообще для каж даго человѣка очень за­
труднительно разсуждать и ясно обдумывать что-ни­
будь, находясь подъ вліяніемъ_магнетическаго взгляда 
другого. Поэтому хорошо было бы и вамъ сами мъ убе­
речься отъ такого вл іянія  другихъ лицъ, знаюіцихъ • 
означенный ,секреть. Вы'должны сохранять устойчивое 
духовное положеніе, разъ вы замѣчаете, что кто-нибудь 
пытается повліять ца ,васъ, и твердо держаться той 
мысли, что вы непоколебимы _и внѣ такого вліянія. 
Подобное душевное состояніе предохранить васъ, но 
вы, конечно, должны сами примѣнять данныя вамъ 
наставленія для вл іян ія  на другихъ и притомъ въ об- 
ратномъ направленіи. Если какой-нибудь человѣкъ пы­
тается заинтересовать васъ своимъ предложеніемъ, то 
не позволяйте ему привлекать ’-ваш ъ взглядъ  непре­
рывно въ теченіе всего разговора. Вы можете,* не по­
казывая вида, Что избѣгаете его взгляда, дмотрѣть въ 
сторону, хотя и преднамѣренно, но непринужденнымъ 
образомъ. Это дастъ вамъ время поразмыслить немно­
го и сохранить свое равновѣсіе. Когда же онъ сдѣ- 
лаетъ вамъ свое предложеніе, то посмотрите въ сторо­
ну, какъ  будто вы тщательно обдумываете каждое ска-, 
занное имъ слово. Но если же все-таки ему удастся 
сдѣлать вамъ внезапное внушеніе или предложеніе, 
поймавъ ваш ъ взглядъ , то не отвѣчайте ему, пока не 
отведете своихъ глазъ  на минуту въ сторону и не воз- 
становите своего духовнаго равновѣсія. Затѣмъ, когда 
вашимъ отвѣтомъ является «нѣтъ», то посмотрите ему 
прямо въ глаза рѣшительнымъ взглядомъ и скажите



свое «нѣтъ» твердо и опредѣленно, но, конечно, в е ж ­
ливо. Находясь въ сомнѣніи, слѣдуетъ всегда •говорить 
«н/ътъ». Особенно будьте насторожѣ въ отношеніи ко- 

7 вариаго днушенія,' которое дается въ психологическій 
моментъ, гдѣ  какъ разъ и находится главная опас- 
ность. Пусть ваш ъ собственный «активный участии къ 
будешь всегда наготовѣ и не позволяйте своему собе­
седнику сказать хоть одно слово вашему «пассивному 
участнику». Они всегда стремятся переговорить другъ  
съ другомъ, но вы должны наложить на это свое пол­
ное запрещеніе.

Человекъ, который ведетъ разговоръ, если только 
онъ понимаешь свое дело, является всегда въ разгово­
р е  положительнымъ фактороікъ, тогда какъ слуш атель 
более или менее пассивнымъ. Чѣмъ внимательнее и 

I серьезнее онъ слушаешь, шЬмъ более делается пас­
сивнымъ. Положительное .сильнее отрицательнаго и 
поэтому всегда следуешь стараться избегать воспрія- 
тія положительныхъ внушеній, когда самъ находишься 
въ пассцвномъ положеніи.

Вы должны научиться давать внушенія въ на­
стойчивой, твердой, положительной форме; голосъ 
ваш ъ долженъ показывать, что вы уж е ожидаете ихъ 
исполненія, а ваш ъ умъ долженъ сохранять уверен­
ность, что так ая  воля непременно будетъ исполнена. 
Если вы создадите мыслешіый образъ того, что выра­
жается двумя словами увѣренная настойчивость, то вы 
будете въ состояніи понять и идею, которую я  хочу 
провести, давая  вамъ советъ делать  внуш ерія «над- 
лежащ имъ образомъ». Лекція о сосредоточенности по­
можешь вамъ мно,го въ этомъ отношеніи.

Наш ъ следую щ ій урокъ посвятится «магнетиче­
скому взгляду».
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С е д ь м а я  л е к ц і я .
Магнетическій взглядъ. То, что извѣстно подъ назва-

ніемъ «магнетическаго взгляда», есть выраженіе сильна- 
го мысленнаго требованія при помшци глазъ, нервід и 
мускулы которыхъ приспособлены ^ля  такого твердаго, 
упорнаго и иоложительнаго взгляда. Какъ достигается 
мысленное н ап р яж ете , будетъ объяснено въ слѣдую- 
щемъ урокѣ, теперь же мы будемъ говорить лиш ь о са- 
момъ взглядѣ. Слѣдующія упражненія очень важны и я 
полагаю, что читатель выполнить ихъ. ІІосредствомъ 
этихъ упражненій вы въ  состояніи будете въ короткое 
время выработать взглядъ, который будетъ чувствовать­

с я  другими, и, продолжая ихъ, вы разовьете его силу до 
такой степени, что немногіе способны будутъ выдер­
живать ваш ъ взглядъ. Э то ' является ианболѣе инте- 
реснымъ упражненіемъ и вамъ будеты іріятно замѣчать 
возрастаніе власти ваш ихъ глазъ, обнаруживающейся 
на тѣхъ людяхъ, съ которыми вы приходите въ сопри- 
косновеніе. Вы скоро также замѣтите, что люди ста­
новятся безпокойными и растерянными подъ вашимъ 
взглядомъ, а|нѣкоторые даже обнаруживаютъ признаки 
страха, если только вы сосредоточите на нихъ нѣ- 
сколько мгновеній ваш ъ взглядъ. Когда же вы до­
стигнете такого полнаго совершенства и пріобрѣтете 
твердый магнетическій взглядъ, вы не иромѣняете 
такого дара ни на какія богатства. Конечно, вамъ не 
слѣдуетъ удовлетвориться лиш ь исполненіемъ ниж е- 
показанныхъ упраж неній, но вы должнь^ производить
опыты надъ  лвдами, съ которыми кстрт.чаітесь^ и за- 
мѣчать результаты , іід л н аго же совершенства знанія 
относительно силы взгляда вы можете достигнуть лишь 
благодаря опытамъ съ «живыми людьми».
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U п р а ж н е н і я.

I. Возьмите листъ бѣлой писчей бумаги вели­
чиною въ 6 квадратныхъ дюймовъ, на которомъ на­
рисуйте круж окъ размѣромъ .приблизительно съ пол- 
тинникъ, затѣмъ затушуйте этотъ кружокъ чернилами 
такъ, чтобы пятно рѣзко выдѣлялось на бѣломъ фонѣ 
бумаги. Прикрѣпите затѣмъ этотъ рисунокъ къ стѣнѣ 
на высотѣ ваш ихъ-глазъ , при сидячемъ вашемъ поло­
жении. Поставьте свой стулъ посреди комнаты и сядьте 
какъ разъ противъ бумаги. - ~'гГ.

Направьте пристально ваш ъ взглядъ на черноЗ^ 
пятно и смотрите твердо, не мигая, на него въ теченіе С 
одной минуты. Когда глаза отдохнутъ, нашагайте, 
упражненіе снова, повторяя его разъ пять.

Оставляя стулъ на прежнемъ мѣстѣ, передвиньте 
бумагу вправо ф ута на три отъ первоначальнаго по- 
ложенія. Сядьте и устремите свой взглядъ  прямо на 
етѣну противъ васъ и затѣмъ, не поворачивая головы, 
бросьте свой взглядъ  направо и смотрите упорно на 
пятно также въ продолженіе одной минуты. Сдѣлайте 
это четыре.

ІІотомъ, помѣстивъ бумагу на три фута влѣво отъ 
первоначальнаго мѣста, опять смотрите сосредоточенно 
на пятно въ теченіе одной минуты. Повторите это пять 
^азъ. Продолжайте такое упражненіе до трехъ дней, а 
затѣмъ увеличьте время смотрѣнія до двухъ минутъ. 
Спустя еще три дня увеличивайте время до трехъ 
минутъ и такъ продолжайте, увеличивая время на одну 
минуту черезъ каждые три дня. Нѣкоторыя лица пріоб- 
рѣли возможность упорно смотрѣть, не мигая или 
не заставляя глаза слезиться, въ  продолженіе двадцати 
или тридцати минутъ, но я  не совѣтую переступать за 
предѣлъ пятнадцати минутъ. Кто можегь удерживать 
свой взглядъ  пятнадцать минутъ, тотъ все равно можетъ



направлять Столь же сильный вЗглядъ, какъ  и до- 
стигшій до тридцати минутъ.

Это ѵпражценіе въ высшей степени важно и если 
точно слѣдовать ему, то вы будете въ ■ состояніи [к)>- 
шительно и твердо ^ м>гг{>Ѣт ь н | івдя^  
вы ш Г заговорили- Оно сообщаетъ іѵіазамъ сильное

Л Н Й В Н В И Н М Ѵ И вІіМ М Н Я В ІЙ Н 1 В В Р # (■ИИВМНШММШЙММНРИМНММИЦМИММШШНИНМЦщИЯЯШИИМНв

убѣдщ елы ю е выраженіе и даетъ возможность бросать 
пристальный взглядъ , который мало кѣмъ выносимъ. 
ТТобаки живогныя сганутъ еж иться подъ
вашимъ в з г л я д о в ,  дѣйствіе котораго будетъ обна­
руживаться и д р ^ ’ими различными способами. Понятно, 
у п р а ж н я я  эти ^тсучноваты, но каж дый будетъ доста­
точно н Щ щ р Іт а ъ  за потраченные труды и время на 
нихъ. Если вы занимаетесь гипнотизмомъ, то найдете 
для себя въ іэтомъ в згл ядѣ  большую йомоіць. Кромѣ 
того, глаза будутъ казаться больше, такъ  какъ  разсто- 
яніе меж ду вѣками значительно увеличивается.

II. Вы можете дополнить первое упражнение тѣмъ, 
что во избѣж аніе однообразія, сдѣлаете нѣкоторыя измѣ- 
ненія въ  немъ, а такж е и пріучите себя смотрѣть въ  
глаза дрѵгимъ безъ ;замѣшательства.

Станьте передъ зеркаломъ и пристально смотрите 
въ отраженіе своихъ гл азъ  такъ , какъ  было указано 
въ первомъ угіражненіи. Время здѣсь, какъ  и раньше, 
слѣдуетъ увеличивать постепенно.'Это упраж неніе прі- 
учнтъ васъ выносить взглядъ  другихъ , а^также и умѣ- 
нію придавать своимъ глазам ъ лучш ее выраженіе, что 
будетъ полезно для васъ и въ другихъ  отнош еніяхъ. 
При этомъ вы будете въ  состояніи замѣчать развитіе 
и желаніе характерна го вы раж енія своихъ глазъ , когда 
они нріобрѣтутъ магнетическій взглядъ . Это упраж не- 
ніе нужно стараться провести систематично. Нѣкоторые 
авторитеты предпочитаютъ это упраж неніе предш е­



ствующему, но мое мнѣніе — яучш іе результаты полу­
чаются отъ соединенія обоихъ упраж неній.

III. Встаньте противъ стѣны на разстояніи трехъ 
футовъ. Прикрѣпите листъ бѣлой бумаги передъ со­
бою на уровнѣ ваш ихъ  глазъ. Не сводя направленныхъ 
глазъ  на пятно, начинайте вращ ать кругомъ головой. 
Т акъ какъ  это упраж неніе заставляетъ вращ аться гла­
за, удерж ивал въ  то же время пристальный взглядъ  
на одной точкѣ, то оно даетъ поэтому значительное 
развитіе глазнымъ нервамъ и м ускуламъ. Измѣнять 
вращ еніе головы слѣдуетъ  въ различныхъ направле- 
н іяхъ ; самое же упражненіе должно производить вна- 
чалѣ  очень умѣренно, не утомляя глазъ .

IV. Станьте спиною къ  стѣнѣ, смотря прямо на 
противоположную, и начинайте перебѣгать быстро гла­
зами с ъ  одной точки стѣны на другую— направо, на- 
лѣво, вверхъ, внизъ, зигзагами, кругообразно и пр.

У пражненіе это слѣдуетъ  немедленно прекратить, 
какъ  только гл аза  станутъ уставать. Прежде чѣмъ 
окончить это упраж неніе, лучш е всего остановить 
взглядъ  на точкѣ, на которой и успокоятся глаза отъ 
иредш ествовавш аго движ енія. Это упраж неніе расчи- 
тано на укрѣпленіе нервовъ и м ускуловъ глазъ .

V. Усвоивъ твердый взглядъ , вамъ нужно развить 
и уверенность въ немъ; для  этого уговорите кого-ни- 
будь изъ  ваш ихъ друзей позволить испробовать на 
немъ ваш ъ взглядъ . Усадите ваш его друга противъ 
себя на стулѣ ; сядьте такж е и  сами, начиная смотрѣть 
спокойно, пристально и твердо въ  его глаза  съ прось­
бою, чтобы и онъ, насколько могъ, тоже смотрѣлъ на 
васъ. Вы замѣтите, что для  васъ нетрудно будетъ уто­
мить его', и  когда онъ крикнетъ вамъ «довольно», то 
уж е.будетъ  почти въ гипнотическомъ состояніи. Если 
же передъ вами гипнотическій субъектъ, то онъ бу-
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дегъ соотвѣтствовать вамъ тѣмъ лучш е. Попробуйте 
также силу ваш его взгляда на собакѣ, кош кѣ или дру- 
гомъ животномъ, конечно, если удастся вамъ заста­
вить ихъ спокойно стоять или леж ать. Но вы увидите, 
что большинство изъ нихъ будетъ убѣгать отъ васъ 
или же отворачивать голову, чтобы уклониться отъ ва­
шего пристальнаго взора.

Понятно, вы различите спокойный пристальный 
взглядъ отъ безстыдно-наглаго. Первый указываешь, 
какъ на человѣка съ могучей психической силой, тог­
да какъ  послѣдній свойствененъ скорѣе негодяю.

Въ началѣ  вы убѣдитесь, что ваш ъ упорный твер­
дый взглядъ  приводить въ  замѣш атецьство тѣхъ, съ 
кѣмъ вы соприкасаетесь, и стѣсняетъ тѣхъ, на кого вы 
смотрите, д ѣ л ая  и хъ  безпокойными и неловкими. Но 
скоро вы привыкнете къ  новой своей силѣ и будете 
пользоваться ею осторожно, не причиняя смуіценія 
другимъ,’ во все-таки .производя.на нихъ сильное воз­
действие.

Я долж енъ предостеречь васъ отъ всевозможныхъ 
^азговоровъ относительно упраж неній ваш ихъ съ гл а ­
зами, ровно ка|къ и о зан ятіяхъ  личнымъ магнетиз­
момъ вообще, такъ  какъ  все это возбудить лиш ь одно 
подозрѣніе въ  лю дяхъ къ вамъ и  создастъ въ нѣкото- 
рыхъ с д у ч а я х ъ  серьезное препятствіе вашему примѣ- 
ненію своихъ знаній. Сохраняйте тайну про себя, что 
бы ваш а сила проявлялась на дѣдѣ , но не на словахъ. 
Кромѣ этихъ соЪбраженій есть много и другихъ  при- 
чинъ, почем у 'лучш е молчать о своихъ новыхъ способ- 
ностяхъ. Не пренебрегайте этимъ совѣтомъ, чтобы не 
было уж е нотомъ источника сож алѣній.

Удѣлите себѣ для упраж неній извѣстное время и 
не торопитесь безъ нуж ды. С лѣдуйте законамъ приро­
ды и развивайте свою силу постепенно, но прочно.



Избѣгайте мигать, щ уриться или неестественно 
расш ирять вѣкл . Вы можете освободиться отъ всего 
.--лого, благодаря своей волѣ и самообладанію.

Если ваш и глаза  отъ упраж неній  будутъ  утом­
ляться, то сполосните ихъ холодной водою, и тотчасъ же 
появится облегченіе. Уже черезъ нѣсколько дней 
упраж неній , какъ  вы замѣтите сами, глаза  мало бу­
дутъ  уставать отъ ни хъ . .

<44



45

В о с ь м а я  л е к ц і я.
Волевая сила. Въ предшествующихъ урокахъ я  

далъ вамъ объясненіз способа, посредствомъ котораго 
человѣкъ можетъ привлекать къ себѣ другихъ въ лич- 
номъ собесѣдованіи, при помощи силы внуш енія и т. д. 
Такимъ образомъ лицо, производящее впечатлѣніе на 
другое, имѣетъ себѣ поддержку въ двухъ другихъ силахъ. 
Первая изъ этихъ вспомогательныхъ силъ есть то, что 
лзвѣстно пѳдъ названіемъ «притягательной силы мысли», 
о которой я  разскаж у въ послѣдую щ ихъ урокахъ; вто­
рая же есть волевое воздѣйствіе ума одного человѣка 
на -умъ другого. Есть замѣтное различіе въ  этихъ 
двухъ проявЛеншхъ рилы духа. Въ первомъ случаѣ  
притягательное свойство мысли, приведенное въ дви­
ж ете , возд'ёйствуетъ на другихъ  независимо отъ соз- 
нательнаго іусилія ваш его разума; ваш е сильное мы- 
іцленіе о /іемъ-нибудь п ри в оди т ъ в ъ  Дви ж^ніе 
с и л ^ і ^ ^ ^ ^ ^ ^ ш п я е ^ ъ ^ а ^ д щ щ ^ ' .  Въ сл.учаѣ же 
волевого проявленія мысли мыслительныя колебанія 
посыЛаютбя и побуждаются • сознательнымъ дѣйствіемъ 
силы воли посылающаго и направляю тся къ какому- 
нибудь определенному объекту; когда побуждающая 
сила прекращ ается, прекращаются и колебанія.

Я  не" нахож у подходящ аго общеупотребительнаго 
слова, которое .могло бы быть пригодно для  этой фор­
мы силы мысли, и т а к ъ . какъ  ■ я  не хочу постоянно 
повторять:—„сознательное усиліе воли, производящее мысли- 
тельныя колеоангя и направляющее ихъ на определенный 
предмету', то я по необходимости принужденъ подыскать 
слово, выражающее данное понятіе. .Поэтому я буду



употреблять съ этихъ поръ терминъ '«хотѣніе» *) для 
вы раж енія только что опредѣленнаго понятая. Это слово 
не слѣдуетъ смѣш ивать со словомъ «желаніе», т.-е. 
свободное проявленіе воли въ д ѣ л ѣ  выбора. А также 
буду’ пользоваться 'словомъ «волевой» съ тѣмъ же зна- 
ченіемъ, т.-е. въ зависимости отъ «воли», но не отъ 
«желанія».

Волевая сила есть одна изъ наиболѣе могуще- 
ствепныхъ силъ природы и въ то же время наименѣе 
пзвѣстиыхъ. Она иримѣняотея безсознателъно болѣе 
или монѣе всѣми людьми. Нѣкоторые сознаютъ ея дѣй- 
ствія, не понимая законовъ ея возникновенія и разви- 
тія. Она можетъ чрезвычайно увеличиваться путемъ 
разѵ.мііапі развитія и упраж нопія, гели только будутъ 
іп ^ т ^ у д ѣ л я т ъ  необходимою время и стараніе. Я  пред­
лож у вамъ въ урокѣ o' сосредоточиваніи нѣкоторыя 
упраЖ ненія для  развитія собственно этой силы.

Чтобы быть въ  состояніи разумно гіримѣнять во­
льную силу, необходимо ионяті» истинную природу во- 
ли. а чтобы' уяснить все это, вы' должны осущ ествиті.
ігг. себѣ  ист инна,•!) человѣка.

Многіе изъ насъ привыкли думать о собстафйномъ 
„Я“, какъ исключительно о физическомъ тѣлѣ. Это — 
матеріалистическая точка зрѣнія: Д ругіе же думаютъ о 
собственномъ ”„Я“, какъ о какомъ-то духовномъ созда- 
ніи, руководящемъ тѣломъ и пре’бывающемъ въ мозгу. 
Это отчасти правильно, но не вполнѣ истинно. Н еко­
торые же сознаютъ, что есть „Высшее Я“ въ человѣкѣ 
и только немногіе познали это „Высшее Я“ и живутъ 
согласно его предначертаніямъ. Дѣйствительно „Я“

*) „Хотѣніе" по-англійски „volation", отсюда и „ѵо1іс“ „воле­
вой" отъ латннскаго „ѵо1о“—„хочу“. Объясневіе этихъ словъ важно 

' лишь для читателя англіііскаго подлинника, гдѣ вспомогательныя слова 
„valation" какъ „нѣчто" зависимое отъ воли и „volition" просто 
„же.іаніе“.



настолько совершеннѣе разума, насколько разумт 
совершеннѣе тѣ!ла; и они оба, тѣло. и разумъ, под­
чинены ему. Оба — его орудія и служ агь для выполне- 
і іія  его работы, если только оно пожелаетъ восполь­
зоваться ими. Истинное „Я“ есть то, что мы чувствуема 
въ мішуты мечтаній ;илн самоуглубленій, когда мы 
думаемъ или говоримъ себѣ «Я есмь». Всѣ изъ насъ 
сознавали въ себѣ это ощущеніе истиннаго „Я“ вѣ 
извѣстные моменты своей жизни, но не познали всего 
его значеніяі Отложите въ сторону эту книгу на нѣ- 
сколько минутъ и, ослабивъ мускулы вашего тѣла съ 
приведеніемъ въ  пассивн ое срстояніе .ваш его ум а.
спокойно и хладнокровно думайте, о словахгь «я есмь», 
и попробуйте представить себѣ ваше истинное „Я", 
ітояіщм' надъ разумомъ и тѣломъ. Если вы тольк< 
привели въ должное состояніе тѣло и умъ, то вы увидите 
въ себѣ мерцаніе наличности этого истиннаго „Я“; 
Продолжайте занятіе. Оно пробудить въ вашемъ умѣ 
представленіе истины. Ничто не въ  состояніи повредить 
или уничтожить истинное „Я“. Тѣло и разумъ исчезнуть, 
но „Я е с м ь остается вѣчнымъ и неразрушимымъ. Оно 
могущественно и когда разумъ научится подчиняться 
его вліянію, то человѣкъ получаетъ какъ  бы другое 
бытіе, пріобрѣтая невѣдомыя' для этого силы.

Цѣль этой серіи уроковъ не позволяетъ мнѣ 
дальше останавливаться йа этомъ предметѣ. По своему 
значенію онъ потребовалъ бы многотомная труда, 
чтобы описать его должнымъ образомъ, но я желаю 
относительно этого лиш ь остановить вниманіе изучаю­
щ а я  на этой жизненной истинѣ со всею серьезностью, 
на которую способенъ. Держитесь какого угодно 
взгляда относительно наставленій, данныхъ въ этомъ 
курсѣ, принимайте это. ученіе или отвергайте его, это 
въ вашемъ распоряженіи, но только пусть эта мысль 
глубоко западетъ въ вашъ умъ: „Я^есмь“—  это есть
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истинная сущность. Когда ваш ъ разум е познаетъ своего
господина, в,ц. познаете тайну ж изни. Я  посѣялъ  зерно' 
•этой мысли въ 'вапіемъ умѣ д  оно взойдетъ и разо­
вьется въ  прекрасное растеніе, цвѣтокъ котораг.о прев- 
зойдетъ благоуханіемъ самые ирекраснѣйш іе земные, 
цвѣты.

К огда его "листья распустятся и по каж у тъ этотъ 
цвѣтокъ во всей его красотѣ, тогда вы узнаете, что вы 
обрѣли самаго себя.

* «Lord of thousand world am I,
• And I reign since time bqgan;

And night and day, in cyclic sway,
Sliall pass while their deeds I scan.

Je t time shall cease ere I find release,
For 1 am the soul of Man» *).

Charles it. Orr.

T o ,. что мы назы ваема «воля», есть п роявленіе «я
II I « И Г Г — і у —  |  , ................. .....................................

. есмь» человѣка. Она находится въ такомъ же отноше-"«■ „ і і ........
нш  къ  нему, какъ  мысль къ разум у: К огда мы гово- 
рим.!т> о «’развитіи воли», мы въ действительности Прсд- 
полагаемъ развитіе разума въ смыслѣ признанія воли, 
какъ  господствующей н адъ  нимъ силы. ВоЛя достаточ­
но сильна и нуж дается въ  «развитіи». Это .противоре­
чить какъ  будто общераспространенному воззрѣнію, но 
это тѣмъ не менѣе такъ . М огучій волевой потекъ про- 

, текаетъ по рсихическимъ венамъ, но .вамъ слѣдуетъ 
; Н аучиться .ходить на привязи, п режде чѣм ь управлять 
■ духовной своей колесницей-

Ч еловѣческія ■ мысли бываюгь двухъ  ■ разлйчкы хъ 
‘і наЬравлбній. Оддщь ви дъ ' мыщ ленія, названный нами 

пассивнымъ, немного болѣе, чіЬмъ инстинктивное уси-

*) «Я-владыка тысячи міровъ и царствую 'съ тѣхъ поръ, какъ 
время началось; и ночь и день, въ своелдъ круговоротѣ, навсегда проіі- 
.дутъ, я лишь только ихъ успѣю разсмотрѣть. Время гордое минуетъ 
прежде, чѣмъ я освобожусь, ибо> я являюсь душою человѣка».
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что-то въ родѣ «сам.о собою идуща'го мыш^енія», 
:іі требуетъ для своего возни кновенія" лиш ь немного 
Гили почти никакой волевой силы. Другой же вндъ 
мышлені», названный нами активной дѣательностью 
ума,’ возникаешь отъ большаго или меныпаго требова- 
нія, п р едъ явл яем ая  разумомъ къ силѣ воли. Я только 
могу обратить ваше вниманіе на этотъ фактъ, такъ 
какъ подробное изученіе предмета находится внѣ ра- 
иокъ иастоящ аго труда. Я глубж е коснулся этого пред­
мета въ другихъ своихъ работахъ, къ которымъ и дол- 
женъ отослать васъ. Въ этой же книгѣ для меня за-- 
дача научить васъ «к^къ», а не «почему», а поэтому 
мнѣ и не нужно вводить васъ въ область теоріи.

Чѣмъ болѣе мыслить человѣкъ въ направленіи 
активной деятельности ума, тѣмъ сильнѣе и могуще­

ствен н ее  она. То же самое, конечно, и наоборотъ, чело- 
вѣкъ, который понимаетъ законы господства духа, 
имѣетъ безконечное преимущество передъ своими 
ближними, которые бредутъ «телячьей тропой» пассив- 
наго усилія ума.

Всѣ виды мыслей посылаются разумомъ и ихъ 
колебанія, исходя отъ одного индивидуума, воздѣй- 
ствуютъ и на другихъ въ большей или меньшей сте­
пени, смотря по силѣ побуждающаго усилія. ІІассив- 
ныя діысли менѣе могущественны, чѣмъ активныя, но 
и онѣ, повторяемый постоянно, обладаютъ достаточной 
силой. Сейчасъ будетъ видно, что для  того, чтобы 
произвести непосредственное воздѣйствіе на умъ дру­
гого съ помощью мыслительныхъ колебаній, необходи­
мо усиліе «хотѣнія», и чѣмъ сильнѣе это усиліе, тѣмъ 
сильнѣе и воздѣйствіе.

Слѣдующій урокъ предназначается упражненіямъ 
силы хотѣнія.



Непосредственное хотѣніе. Проявленіе хотѣнія 'сущ е­
ственно различается -Вообще
можно придти къ такому заключенію: человѣкъ оказы- 
ваетъ вліяніе на другихъ  въ зависимости отъ силы

_Ш И И П " ^  I Г -  n g _ i — -1-------------------------------- -------------------------------------  Ч -----------------

сво его х о тѣ н ія . Вожди человѣчества сравнительно вы- 
‘соко развили въ себѣ ату силу, хотя можетъ быть и 
вполнѣ безсознательно; они иногда не имѣли ровно 
никакого понятія о сущности этой могучей силы, ко­
торой они пользовались для своей цѣли. Многіе изъ 
нихъ даж е открыто признаются, что они не могутъ 
понять и объяснить причины своего обаянія надъ дру­
гими. Конечно, они сознавали, что владѣю тъ какой то 
силой, сущ ность же этой силы и управляющее ею за- 
^гоны имъ совершенно были неизвѣстны. Наполеонъ 
является  поразительнымъ примѣромъ человѣка, въ  выс­
шей степени развивш аго въ себѣ силу хотѣнія. Его 
воля правила милліонами людей, которые повинова­
лись его приказан іям ъ; достигаемые нмъ результаты 
граничили чуть ли не съ чудесами. На основаніи его 
замѣчаній можно вполнѣ допустить, что онъ, вѣроятно, 
им ѣлъ вѣрное понятіе о той силѣ, которою ояъ^поль- 
зовался нѣкоторое время въ пблномъ съ ней согласіи. 
Позднѣе онъ сталъ злоупотреблять этой силой, благо­
даря чему утратилъ  ее; вслѣдствіе же пренебрежитель- 
наго отношенія къ  ея законамъ онъ палъ . Вы, конечно, 
зам ѣчали, что тѣ люди, которымъ всюду сопутствуетъ 
успѣхъ, инстинктйвіго ’ чувствую тъ свое «я». Ш и в £ -  
рятъ  въ  самихъ себя и часто ^іозшіютъ , что само про- 
ішдѣпіе лаГттіпѵя. о ихъ дѣлахъ. Они Подобно Н а п о ­
леону вѣ рягъ  въ .свою "«счастливую звѣзду». Въ этомъ

Д е в я т а я  л е к ц і я ,
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выражается инстинктивное совнаніе своего «я». Они 
вдадѣютъ лиш ь частицей истины, которую ещё не 
вполнѣ усвоили, непреодолимое же желаніе могущ е­
ства, славы* или богатства толкаещь ихъ къ  тому, что: 
бы воспользоваться могучей помощью своего собствен­
н а я  «я». М ногіе'вполнѣ поняли Ьилу «я есмь», уясни­
ли себ.ѣ ея законы и все же не стараются, достичь г#а- 
теріальныхъ выгодъ. Силой они обладаютъ, н о .у  нихъ 
совершенно нѣтъ  ж еланія. Они довольствуются мень­
шими матеріальными благами и совсѣмъ не имѣютъ 
желанія «платить» за то, что принято называть успѣ : 
хомъ или обаяніемъ надъ людьми.

Многіе люди, обладая скрытыми силами, не домо­
гаются высокого положенія и славы, презирая ихъ  и 
сознавая, что подобный стремленія недостойны ихъ ; 
они предпочитаютъ пользоваться присущими имъ си­
лами лиш ь ради высшихъ интересовъ. Они говорятъ 
подобно пророку: «суета суетъ и всяческая суета», или 
подобно П уку: «какъ безумны смертные». Законъ ком­
пенсации повидимому, сравниваешь все; богатство, мо­
гущество, положеніе не всегда приносятъ счастье. Ста- 
ринныя изреченія: «тяжела ш апка Мономаха» и «нѣтъ 
розы безъ шиповъ» вполнѣ справедливы.

Впрочемъ я  отнюдь не имѣю намѣренія обучать 
васъ правиламъ жизни и читать вамъ мораль. Каждый 
самъ себѣ избираешь жизненный путь, и никто не мо­
жешь рѣш ать за другого. Я лиш ь предлагаю вамъ по­
ступать во всѣхъ .своихъ дѣйствіяхъ какъ слѣдуетъ. 
Существуешь одинъ -только способъ что-нибудь дѣлатЪу 
заключается онъ въ 'то м ъ , чтобы" гіа самомъ дѣ лѣ  вы- 
іюлшгл. задуманное. Памъ <ѵіѣдуотъ «взяться за свой 
плугъ и не оборачиваться». -Намѣтьте сѳбѣ цъШГГи

 — ТТЛ ii i 1  ill i -----1 I IIII шиш I. ЩЩЩЩяВдШЖ v ньч імиАі

прямо стремитесь къ ней, удаляя  съ своего п ути  в с в 
препятствии. Д ля того, чтобы осуществить свои стрем­
ления. вы долиліы имѣть точное опредѣленное желаніе



и познать самого себя, евое «я», тогда вы вполнѣ овла­
деете тъ м ъ ^ 'ч то
обыкновенно назыВ&ютъ «силой воли».
• Въ преды дущ ей лекціи  я  опредѣлилъ хотѣніе 
«сознательнымъ проявленіемъ воли, вызывающимъ мы- 
слительныл колебанія и направляю щ имъ ихъ на извѣст- 
ный объектъ». Колебательную силу можно использо­
вать обычнымъ нутемъ, на кратчайш емъ протяженіи, 
то-есть .при личномъ разговорѣ; ее можно также ис­
пользовать гораздо менѣе понятнымъ путемъ при по­
мощи колебаній значительнаго протяженія (послѣднее 
извѣстно подъ названіемъ телепатіи). Первая форма 
очень простая и мы всѣ знакомы съ ея проявленіями;' 
вторая является, напротивъ, рѣдкой, и даж е тѣ, кото- 
рымъ лучш е всего она понятна, немного могутъ раз- 
сказать о ней. Въ практическомъ однако примѣне- 
ніи ею пользуется 'гораздо большее количество лицъ, 
чѣмъ мы обыкновенно объ этомъ предполагаемъ. Незна- 
чительнымъ доказательствомъ лослѣдняго могутъ 
служ ить явленія, извѣстныя подъ названіемъ телепатіи, 
или передачи мысли, чтенія мысли и т. п.; всѣ эти 
вещи обыкновенно присущ и тѣмъ, кому совершенно 
непонятна сущность. Я знаю многихъ лицъ, у  которыхъ 
подобная способность была въ высшей степени разви та; 
при этомъ они не соглаш ались проявлять свои силы 
даж е въ тѣсномъ кругу  своихъ друзей, къ  которымъ 
они чувствовали сильную симпатію и которые, повиди- 
мому, немного знали о и х ъ  дарованіяхъ. Подобный лица 
знаютъ истинную сущность той силы, которой они 
обладаютъ, и не хотятъ ее униж ать пустыми обычными 
нредставленіями. Они вполнѣ удовлетворяются своимъ 
сознаніемъ и совсѣмъ не думаютъ кого-либо убѣждатъ. 
Они не стараются пріобрѣсти послѣдователей и устра- 
няютъ всѣ попытки объявить о ихъ  тайномъ знаніи; 
онн убѣждены, что не приш ло еще время для подоб-



наго обнародованія,. предполагая, что ихъ  заявленп 
въ настоящее время закончится неудачей.

Первое ѵсловіе для пріобрѣтенія искусства хотѣніі 
заключается шинанш  силы своего реалыіаго «я» 
З ъ м ъ ?о?)ш и й Я І^  си л а .1 тл  “ін
ногу дать вамъ спещ альныхъ указаній  для пріобрѣте- 
аія такой способности къ познанію. Вы должны этс 
жорѣе чувствовать, чѣмъ воспринимать разсудкомъ. 
V васъ не будетъ сомнѣнія относительно того, на 
вѣрномъ ли вы пути находитесь; вы тотчасъ убѣдитесі 
въ этомъ. Я лучш е всего выражусь, если скаж у, чтс 
вы будете сознавать, что ваше тѣло является лишь 
ілатьемъ, которое временно л и ш ь  об лекаеть  васъ.  a іп 
■сть вы сам и; вы существуете отдѣльно отъ тѣла ,и 
гтоите выше его, несмотря на то, что на некоторое 
время вы тѣсно съ нимъ связаны; вы поймете, что вы 
н^вашъ разумъ не одно и то же; онъ является лишь 
простымъ орудіемъ, благодаря которому вы можете 
проявлять свою личность; онъ очень несоверше- 
ненъ, поэтому въ немъ не совсѣмъ точно выра­
жается ваше собственное истинное «я». Говоря ина­
че, когда вы говорите или думаете «я есмь», 
вы сознаете существованіе своего личнаго «я» и 
чувствуете увеличеніе сознанія силы внутри себя, 
такое познаніе самого себя иной разъ бываетъ очені 
слабымъ, но если вы поддержите его, то оно ста- 
нетъ увеличиваться и дастъ знать о себѣ вашему уму, 
ознакомить его съ дѣйствительнымъ планомъ буду- 
щаго развитія- Здѣсь можно видѣть примѣръ того, чтс 
имущему дается, а отъ неимущаго отнимется и то, 
что онъ имѣетъ. Простое обращеніе вниманія на этотъ 
фактъ можетъ пробудить у  нѣкоторыхъ познаваніе,- у 
другихъ, наоборотъ, познаваніе истины совершается бо- 
лѣе оложнымъ путемъ, имъ нужно сначала осмыслить 
гюнятіе. Иные же совсѣмъ не сознаютъ истины. Такимъ
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лицами я скаж у: -«еще не пришло время для познава- 
нгя вами этой великой истины, но сѣмя уж е посѣяно 
и растете  со временемъ появится». Это -можетъ пока­
заться вамъ Въ настоящій моментъ страшной глупостью, 
но-явится моментъ, когда вы вполнѣ сознаете справед­
ливость этого. Тѣмъ же лицамъ, которыя чувствуютъ 
первые признаки пробужденія своего реальнаго «я», 
я скаж у: «носите съ собою эту мысль и она развер­
нется подобно лотосу, естественно и постепенно; мысль, 
разъ познанная, не можетъ быть утрачена, т а к ъ  какъ 
ничто въ природѣ не останавливается въ своемъ раз- 
витіи. Тѣмъ же лицамъ, которыя узнаютъ истину, я 
ж елалъ бы сказать болѣе, но распространяться здѣсь 
объ этомъ не мѣсто.

П рактика концентраціи, о которой будетъ рѣчь въ 
слѣдующей лекціи, представляешь каждому возможность 
развить понятіе о своемъ истинномъ «я». Мысль «я 
есмь» сохраняется въ молчаніи; въ тѣ моменты, когда 
вы сосредоточиваетесь, она будешь все болѣе и'болѣе 
увеличиваться.

Д ля  того, чтобы в  оспользоваться силой хотѣнія для 
вл іянія  на другихъ  при личной бесѣдѣ, вамъ слѣдуешь 
только поставить на своего собесѣдника. сильное мыс­
ленное требованіе, нодкрѣпивъ его сознаніемъ; что вы 
имѣете право дѣйствовашь такимъ  образомъ, и увѣрен-
пост    что ваше трсбовапіе будетъ выполнено." Въ
должны имѣтъ твердую уверенность, что ваше прика 
заніе безусловно будетъ приведено въ  исполненіе 
Во всѣхъ мептальныхъ процесса хъ увѣренное ожида 
т е  я в л яется первымъ условіем-ь для произведена 
іізвѣстпаго дѣйствія. Нслп вы лмѣ(>те слабое пеувт. 
ренное ожиданіе, то вы получите ничтожные (половин 
ныѳ) результаты. Смыслъ всего этого вы вполнѣ уясни 
те послѣ того, какъ вы пройдете настоящій курсъ; вт



немъ этому вопросу посвящены нѣсколько послѣдова- 
тельныхъ лекцій.

Теперь, конечно, вы уже впшшѣ поняли, что вы 
можете располагать къ себѣ кого угодно и заставлять 
данное лицо, пользуясь иростымъ хотѣніемъ и ожи- 
даніемъ результата, выполнять то, что вы желаете. Вы 
будете способны сдѣлать съ нимъ всё, что угодно, если 
у него отсутствуешь сила духовнаго сопротивленія и 
нолевая сила противодействующая вашей. Н ѣкоторыя 
.ища, къ несчастью для себя, обладают!. только слабо 
развитой волевой силой п служатъ благода]>я этому 
лишь игрушками въ рукахъ того, кто постигъ тайну 
личнаго обаяпія.

Я долженъ однако сказать, что вы достигнете 
нѣкотораго успѣха при своихъ сношеніяхъ съ окру­
жающими, если будете дѣйствовать согласно указан­
ному мною план у; при этомъ степень ваш ихъ успѣховъ 
будетъ находиться въ полной зависимости отъ степени 
развитая • •воаіевЪй силы другого- лица. Вы лучш е 
уясните себѣ все это послѣ нѣкоторой практики. Не 
медлите примѣнять на практикѣ этотъ пріемъ духовнаго 
ііліянія. Вы будете совершенствоваться благодаря прак- 
ш кѣ; вы при помощи практики легче вникнете j; ь 
теорію. Вспомните мальчика, который не могъ до тѣхъ 
поръ плавать, пока не убѣдился, что обладаетъ спо­
собностью, и не попробовали». Конечно, вамъ слѣдуетъ 
пользоваться силою хотѣнія, въ связи съ силою вну- 
шенія, какъ это указано въ предшествующихъ лекціяхъ . 
Если вы будете точно исполнять упражненія, данныя 
въ лекціяхъ о концентраціи, то вы научитесь сконцен­
трировать свою силу. Въ ' слѣдующ ихъ лекціяхъ  я 
укажу, почему эти тайны я силы невозможно примѣнять 
съ дурными намѣреніями съ цѣлью нричинеиія к"М\ 
либо вреда; пока же я  считаю вполнѣ достаточным!, 
предостеречь посвятившаго себя изученію настоящей
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книги отъ злоупотрѳбленія этой силы. Такое примѣ- 
неніе, не говоря уж е о томъ, что оно некрасиво, прине- 
сетъ вредъ посвятившему себя изученію; если же 
послѣдній будетъ продолжать свои злоупдтребЛенія, то 
въ концѣ концовъ обманется въ своихъ резулътатахъ. 
Временно можетъ быть у  него будетъ удача, конечныіі 
же результатъ будетъ непріятнымъ. Такое предположе- 
ніе обусловливается массой тайныхъ причинъ, и я увѣ- 
ренъ, что мое предостереж ете бу-детъ принято во внн- 
маніе каждымъ иосвятившимъ себя изученію настоя- 
щ аго курса. Въ примѣненіи этого знанія и этой спо­
собности для достиженія своихъ законныхъ интересовъ 
и своего благосостояния нѣтъ никакого вреда, если 
только вы не будете причинять никакого ущ ерба тому 
лицу, на которое оказываете вліяніе. Вы будете спо­
собны заставить человѣка работать совмѣстно съ вами; 
если вы при этомъ не будете третировать его, то у 
васъ не будетъ злоупотробленія своими силами. Но 
если, при другихъ  обстоите л ьствахъ, Вы будете вліять 
на человѣка съ намѣреніемъ обойти его или чѣмъ- 
нибудь повредить ему, то вы сдѣлаете громадную 
ошибку, за которую вамъ придется заплатить собствен- 
нымъ страданіемъ въ зависимости отъ размѣра сдѣ- 
ланнаго зла. Х отя я  и не имѣю въ виду наказанія бу­
дущ ей жизпи, но однако здѣсь очень приложима по­
словица: пде^ещ ь, то и пожнешь», такъ какъ эти
слова подтвердятся на дѣлѣ . Тіпрочемъ, очень невѣроят- 
но, что вы станете злоупотреблять своими силами хо- 
тѣнія; едва только вы вполнѣ овладѣете ими, вы ин­
стинктивно будете устранять мысль о томъ, чтобы 
употребить во зло принадлежащую вамъ силу. Конеч­
но, существуютъ люди, которые, подобно сатанѣ, на- 
правляютъ свои грозныя силы лиш ь для иричиненія 
зла, но они, подобно сатанѣ, обречены на страшныя 
бѣдствія и муки. Они подобны падш имъ ангеламъ.
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^Лучш имъ упражненіемъ . для развитія хотѣн | і̂ 
служ ить, конечно, сосредоточщ іаі посвятивш ій одна­
ко себя изученію безъ сомнѣнія ж елалъ бы попробо­
вать свои силы въ простомъ дѣ лѣ  для того, чтобы 
укрѣпить въ себѣ увѣренность. Д ля этой цѣли .я даю 
нѣсколько упраж неній. Придумать другія  предоста- 
дяю воображенію ученика. Сначала приступайте толь­
ко къ легкимъ задачамъ j i  послѣ постепенно уж е пе­
реходите къ болѣе труднымъ. Совершенство зависитъ 
отъ практики. - *

Позвольте мнѣ предупредить васъ, что вы отнюдь не 
должны морщить лба, сжимать кулаковъ или дѣлать что- 
либо подобное. Сила обусловливается спокойствіемъ н 
невозмутимостью; ж елан іГвсегдаслъ^ѵ еть выра ж а т ь З ъ

О — ИИЩвМЦМ** *  ЧИЖИКУ1W ЧШЬ *** »  w
формѣ м ягкаго и настоичиваго т о е б ^ а ш я ; при этрмт̂  
его всегда долж на сопровождать мысль о томъ. чю  
чкидаемое не замедлить ие.ікхтаиться'. Вся тайна за- 

кдючается въ  твердости ожддаяія;, Въ скоромъ вре­
мени вы выра^сшьѳтчГТе^ йзвъетные пріемы. "Вы не 
должны отчаяваться; постоянно упраж няйтесь до тѣхъ 
поръ, пока все не наладится.

Въ слѣдующей лекціи я  буду разематривать 
хотѣніе на дальнихъ разстояніяхъ, то-есть телепати­
ческое хотѣніе.

Ы п р а ж н е н і я .

Первое упражненіе. Когда вы идете по улицѣ, то
сосредоточьте свое вниманіе на какомъ-нибудь изъ 
идущихъ какъ  разъ впереди васъ. Разстояніе между 
вами должно равняться 6— 10 ф ут., однако и~ большее 
разстояніе не можетъ служ ить препятствіемъ. Направьте 
твердый, пристальный и упорный взглядъ  на идущ аго 
впереди васъ, фиксируя его затылокъ. Пристально 
смотря на точку въ затылкѣ у основанія мозга, твердо 
пожелайте, чтобы данный субъектъ повернулъ свою



голову и взглянулъ  на васъ. ІІослѣ небольшой прак­
тики вы усовершенствуетесь въ  этомъ упражненін. 
Кацъ только вы усвоите себѣ пріемы, вы будете пора­
жены значитеЛьнымъ количѳствомъ лицъ, подчиняю­
щ ихся ваш ему вліянію . Ж енщ ины, невидимому,- гораздо 
ппЛЪе ВОСІірІИМ ЧИВЫ  Къ этому ДУХОВНОМУ вліянію . чѣмъ 
мужчины.

Второе упражненіе. Направьте свой взглядъ на кого- 
нибудь изъ  находящ ихся передъ вами въ церкви, 
театрѣ, •концертѣ. и г*, д ., ф иксируя глазами ту же 
самую точку, какъ  и въ  гіредіцествующемъ упраж неніи;' 
при этомъ настойчиво пожелайте, чтобы данное лицо 
повернуло- къ  вамъ свою голову. Скоро вы увидите, 
что находящ ееся передъ вами лицо ртанетъі волноваться, 
повидимому его что-то будетъ безпокоить, и наконецъ 
оно, сдѣлавъ  полуоборотъ, взглянетъ  на васъ . Этотъ 
опытъ лучш е всего удается на тѣ хъ  лицах ь, гъ  і <> 
торыми вы знакомы, чѣмъ надъ  п о с т о р о н н и м и . Чѣмъ 
лучш е' вы знакомы съ  лицомъ, тѣмъ Скорѣе обнару­
ж ится ваш е на немъ вліяніе.

Эти два упраж ненія могутъ видоизмѣняться до 
безконечности, въ  зависимости отъ изобрѣтательности 
посвятцвш аго себя изученію. П ринципъ ихъ одинъ и 
тотъ же во всѣхъ  случаяхъ , именно сосредоточенный 
взглядъ-и  Ісильная , настойчивая, ож идающая воля или 
требованіе результата являю тся существенными фак­
торами подобнаго рода явленій . Вы, конечно, хорошо 
знаете, что сосредоточенная сила воли можетъ развиться 
нри помощи исполненія упраж неній, указанны хъ въ 
лекціи  о сосредоточивали . Если у  васъ встрѣтятся 
затрудненія при достиженіи этихъ результатовъ, то 
вы должны заклю чить, что ваш а способность сосредо­
точиваться еще не совсѣмъ развилась, и поэтому вамъ 
еще нужно усовершенствовать себя въ  этомъ отношеніи.

Третье упражненіе. Выберите какое-либо лицо, ко­
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торое находится противъ васъ ' на. другой сторонѣ- 
улицы, нѣсколько правѣе или лѣвѣе отъ точки, нахо­
дящейся какъ  разъ  прямо противъ васъ. Вы должны 
упорно смотрѣть передъ собой, не показывая вида, что 
вы глядите на данное лицо; все время вамъ не нужно 
терять его изъ вида, то-есть постоянно имѣтъ его в ъ  
полѣ своего зрѣнія. Направьте на него непреклонное 
умственное требованіе, ’ желал, и .ож идая, нтобы Оно 
взглянуло по направленію къ  вамъ. Если вы точно 
выполните всѣ указан ія , вы увидите, что чѳрезъ н е ­
которое время оно взглянетъ по вашему направленію. 
Иногда взглядъ  этотъ бросаютъ какъ  Ьы безсознательно, 
какъ если бы у  предмета ваш ихъ наблюденій явилась 
мимолетная фантазія на васъ посмотрѣть; въ  другихъ 
случаяхъ на васъ внезапно и рѣзко -устремляютъ свой 
взглядъ, какъ  будто 'бы  это лицо понимало умствен­
ный призывъ. Лицо, повиновавшееся призыву, часто 
имѣетъ смущенный видъ, а иногда даже глупы й, 
встрѣтивъ при взглядѣ  на васъ ваш ъ направленный 
на него полный магнетизма взоръ.

Четвертое упражненіе. Если вы съ кѣмъ-либо разго­
вариваете и ваш ъ собесѣдникъ иной разъ  не находить 
нужнаго слова или выраженія, то устремите на него 
упорный взглядъ  въ соединеніи съ сильнымъ умствен- 
нымъ внуш еніемъ. Въ больш инстве случаевъ  онъ не­
медленно произнесешь внушенное ему слово. Ваше 
слово должно быть вполнѣ подходящ имъ; въ против- 
номъ случаѢ у  п а сси в н ая  разума могушь явиться ко- 
лебанія при приМѣненіи его; вслѣдствіе чего активный 
разумъ не воспользуется имъ и найдешь другое слово. 
Нѣкоторыя лица, посвятивш ія себя ^зученію , прим е­
няли этотъ опытъ даж е надъ публичными ораторами, 
проповѣдниками и т. п. и передавали массу забавныхъ 
вещей. Я помню одинъ случай,' о которомъ я  прочелъ 
въ -одномъ сочиненіи, переведенномъ съ нѣмецкаго;



.онъ касается одного 'юноши, у котораго были сильно 
развиты силы сосредоточенія и хотѣнія.' Онъ воспиты­
вался въ одномъ изъ лучш ихъ  учебныхъ заведеній и, 
занимаясь болѣе атлетическимъ спортомъ, чѣмъ наука­
ми, сильно отеталъ отъ нихъ. Нечаянно обнаруживъ 
свои силы, онъ составилъ иланъ; дѣйствуя ио этому 
плану, онъ старался запоминать лиш ь кое - что изъ 
каж даго предмета. Когда прОфессоръ обращался къ 
нему, онъ посылалъ на него сильныя колебанія; при 
этомъ онъ настойчиво ж елалъ, чтобы профессоръ пред- 
лож илъ ему извѣстный вопросъ, отвѣтъ на который 
онъ хорошо запом нилъ; результата вы раж ался въ томъ, 
что онъ хорошо выдерживалъ всѣ экзамены. Далѣе, 
однако передается, что такой образъ дѣйствій измѣ- 
н и лъ -ем у  на экзаменахъ, такъ какъ  заключительные 
вопросы были приготовлены факультетомъ и предло­
жены письменно; благодаря этому юноша не имѣлъ 
возможности воспользоваться въ день экзамена своей 
силой воли. • . .

Пятое упражненіе. Очень интересный опытъ заклю­
чается въ томъ, . чтобы заставить по своему желанію 
итти кого-н и будь по извѣстному налравленію. Его 
можно продѣлать, идя  позади кого-нибудь по улицѣ 
и фиксируя его, согласно даннымъ указаніям ъ, взгля­
домъ. Когда кто-нибудь приближается къ другому ли­
цу, идущ ему ему навстрѣчу, то вы можете заставить, 
благодаря своему настойчивому желанію, послѣдняго 
обойти перваго или съ правой или съ лѣвой стороны. 
Вы можете продѣлать подобный опытъ такя«е и съ че- 
ловѣкомъ, идущ имъ навстрѣчу вамъ самимъ. Въ 
этомъ случаѣ  вамъ слѣдуетъ продолжать свой путь, 
не сворачивая съ дороги ни вправо, ни влѣво; одно­
временно вы должны направить свой взглядъ  на при­
ближающ егося къ  вамъ человѣка, мысленно приказы­

60



вая ему свернуть * согласно вашему желанію направо 
или налѣво.

Шестое упражненіе. Встаньте у своего окна и на­
правьте свой взглядъ  на проходящ аго мимо человѣка, 
упорно ж елая въ  то же время, чтобы поелѣдній повер- 
нулъ свою голову и, проходя мимр васъ, в зглян улъ  
на васъ. Вы убѣдитесь, что йзъ  десяти случаевъ семь 
разъ б у д у гь  повиноваться вашему мысленному прика- 
занію, если только ваш а способность сосредоточи­
ваться въ  достаточной степени развита. Д аж е безъ 
всякой практики въ  развитіи .сосредоточенности 
вы будете способны довольно часто оказывать влія- 
ніе на проходящ ихъ- мимо васъ лицъ и благо­
даря этому удовлетворять свое сознаніе. Вы по­
лучите лучш іе результаты, продѣлывая эти удивитель­
ные опыты, если вы будете находиться у  окна нижня- 
го, а не верхняго этажа. Стремленіе къ повиновенію, 
выражающееся въ  простомъ поворачиваніи головы, го­
раздо легче, чѣмъ повиновеніе, заключающееся въ под­
н яли  глазъ  на окно второго или третьяго этаж а, такъ 
что процентъ удачи въ первомъ случаѣ  значительно 
превышаешь процентъ удачи въ послѣднемъ. Это упраж- 
неніе вы можете видоизмѣнить; для этого вы долж ны 
привлечь къ себѣ вниманіе кого-нибудь н а х о д я щ ая ся  
у окна въ то время, какъ вы мимо его проходите. Какъ 
только вы начнете на практикѣ примѣнять подобныя 
упражненія, вы настолько будете увлечены имъ, что 
вы сами будете измышлять новые способы для прояв­
ления своей силы, умѣло пользуясь при этомъ случай­
ными обстоятельствами. Такія упраж ненія будутъ со­
действовать развитію дпнѣрія къ снонмъ силамъ и къ 
пріобрѣтенію способности посылать колебательные им­
пульсы. Конечно они (опыты) въ сущности довольно 
незначительны ,и малоцѣнны при развитіи духовныхъ 
силъ, но все же, являясь  подготовкой къ практикѣ,
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они полезны. Они никогда не' должны служ ить для .за­
бавы посвятивш аго себя изученію, а  такж е для развле- 
ченія его друвей. Вообще никогда не должно видѣть 
забаву въ  этой могущественной силѣ и пользоваться 
ей для  удовлетверенія грубаго любопытства другихъ. 
П освятивш ей.себя изученію, понявш ій действительное 
значеніе -закона духовнаго преобладания,’ нё будетъ 
нмѣть ж елан ія , или же очень .незначительное, обнару­
ж ивать свое сознаніе, онъ будетъ хранить его для  са­
мого себя. Онъ будетъ безусловно часто упраж няться, 
.чтобы усове*ршенствоваться благодаря практикѣ^ хоро­
шо понимая, что впослѣдствіи онъ будетъ пользовать­
ся съ хорошими «амѣреніямй своей постоянно увели­
чиваю щ ейся въ  немъ силой.

• G *



Д е с я т а я  л е к ц і я .
Телепатическое хотѣніе. Я не желаю отнимать у. васъ 

д время, доказывая вамъ сущ ествование теледатіи. Пси­
хология 'сдѣлала въ 'этомъ налравЛеніи такіе успѣхи, 
что не только изучающіе ее убѣждены въ ея суще- 
ствованіи, но и общая масса настолько хорош а знаетъ 
ее, что считаетъ ее недреложнымъ фактомъ ло'добно 
X лѵчамъ и бсзпроволочному телеграфу. На самомъ 
дѣлѣ люди всегда вѣрили въ возможность передачи 
-мысли, послѣдніе. же научные опыты въ области теле- 
ліатіи содействовали лиш ь укрѣпленію ихъ вѣры. По­
этому цѣль настоящей лекціи заключается не въ томъ', 
чтобы доказать вамъ, что телепатія или пepeд¾чa мысли 
является дѣйствительнымъ фактомъ, а  въ томъ, чт.обы 
дать вамъ nom ine о сиособахъ нримѣненія ея для 
і-іліего блага.

В сякая мысль какъ произвольная, такъ и непроиз-
— — і— — і— ИИ— И И И И И Д И Р ч  'ч *  ■ • ■ ■ • "  .............................

вольная вызоветъ мыслительныя волны или колебанья, 
раіміространяющіяся въ пространствѣ. Эти колебанія 
рроизвпдитъ большее или меньшее дѣйствіе на 

іокрщкающихъ.
Существуетъ способъ направлять въ прямомъ 

нагіравленш духовныя (мыслительныя) , колеоанія на 
I другое лицо и благодаря этому обращать на себя его 

шшманіе. Подобный способъ въ сравненіи съ обычнымъ 
оезпорядочнымъ посылаиіемъ мыслительныхъ волиъ 
представляетъ то же самое, что и .н арѣ зн ая  пуля въ 
еравненіи съ зарядомъ изъ дроби. Н арѣзиая пуля 
стоить много выше, если только вы умѣете цѣлиться.

Нѣкоторые учителя ментальной науки обладаютъ 
замѣчательнымъ даромъ телепатическ'аго хотѣнія, такъ 
что многіе изъ достигнутыхъ ими результатовъ.кажутся
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невѣроятными для тѣхъ, Кто ещ е не ознакомился 
близко съ законами, управляющими мыслительными 
колебаніями. Такихъ результатовъ они, конечно, до­
стигли благодаря многолѣтнимъ занятіямъ, опытамъ и 
особому образу 'ж изни, рѣзко отличающемуся отъ образа 
жизни обыкистейныхъ Люде#. Мнѣ кажется, что лишь 
очень немногіе изъ моихъ читателей возымѣіотъ же- 
леніе такъ  дорого заплатить за такія  достоинства.

Мѳжетъ быть и хорошо, что эту силу не такъ 
легко пріобрѣсти, такъ  какъ  - въ противномъ случаѣ 
многіе, овладѣвъ ею, употребляли бы ее съ дурными 
цѣлум и. Я знаю нѣкоторыхъ обладателей этой порази­
тельной силы и присутствовалъ при изумительныхъ 
нроявленіяхъ передачи мыслей; при этомъ я  далъ  
обѣіцаніе друзьям ъ сохранить все въ тайнѣ, поэтому, 
конечно, .я  вынужденъ молчать. Кромѣ этихъ сообра- 
жецій, безъ сомнѣнія было бы неблагоразумно переда­
вать и распространять .такого рода вещ и, благодаря 
которымъ безчестныя лица пріобрѣли бы возможность 
проявлять свою волю на окружающ ихъ. Однако нѣко- 
торыя подробности этого тайнаго знанія были уворо­
ваны и ими стали злоупотреблять. Иные совершенно 
случайно узнавали кое-какіе изъ основныхъ прин- 
циповъ, тогда они начинали изслѣдовать ихъ, на­
сколько это допускали ихъ ограниченныя познанія; 
при этомъ они часто получали такіе результаты, ко­
торые пораж али и изумляли ихъ.

Однако цѣль настоящ аго руководства заключается 
не въ томъ, чтобы приготовить изъ отдавш ихся ея 
изученію жрецовъ тайнаго знанія, мистиковъ, іоговъ 
или чародѣевъ, а въ  томъ, чтобы сообщить имъ точное 
знаніе законовъ личнаго вл іян ія  при помощи упраж - 
неній съ духовными силами, то есть, говоря иначе, 
личнаго магнетизма. На основаніи этого я  не намѣ- 
ренъ подробно разсматривать удивительны хъ явлеыій,
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вызванныхъ но желанію ивучивш ими настоящую науку , 
а просто желаю дать вамъ понятіе о *практическомъ 
примѣненія телепатическаг.о хотѣнія, которымъ вы мо­
жете пользоваться въ  своей повседневной ж изни. Я 
ппу чу пас ь лиш ь способности ̂ привлекать къ  собѣ вни- 
маніо того лица, на которое вы намѣреваетось произ­
нести извѣстное вліяніе, хотя бы данное лицо н а х о д и ­
лось отъ васъ на разстояніи болѣе чѣмъ сотни верртъ'..
w   іч — т і ті т  J  H  ,  ,ц і  и ч и я Н Ц Ж  ■■■!■* ■ "  « ' . ^ 1

he ли вы пожелаете' больш ого  развитая, то вы, конечно, 
можете совершенствоваться далѣе, н о  я предупреждаю 
васъ, что достиженіе высш ихъ степеней этой науки 
очень нелегкая задач а .' Первая ст-епень, о которой я 
сеійчасъ буду говорить съ вами, почти не представляетъ 
затрудненія для  достиженія; нуж но только понять тео- 
рію,’ остальное сдѣлаетъ практика. •

Я уж е раньше указыВалъ, что каж дая мысль .про­
изводить'колебанія, которыя распространяются подобно 
кругамъ, получающимся отъ брошеннаго-въ воду камня. 
Мысли дѣйствуютъ на людей во всѣхъ направленіяхъ. 
Ноли вы бросите камень вдоль поверхности воды, то 
круги будутъ- образовываться по тому направленію, *п<5 
которому брошенъ камень. Такъ же.’ обсТоитъ дѣло и 
съ колебаніяии  гелепатическаго хотѣнія, если сравните 
ихъ съ колебаніями обыкновенной мысли. ІІредполо- 
жимъ, напримѣръ, вы привлекаете къ  себѣ чье-либо 
вниманіе для "того, чтобы согласно своему жёланію 
расположйть*1(Л) сёбѣ данное лицо. Вы должны* у п орпо 
думать о своемъ жёланіи вызвать * въ немЪ интереса» ~ 

сслп пы in много знакомы съ  духовной ц а .укой ^ю  
вы при* этомЪ предполагаете, что онъ _іщтересуется 
вами. При такомъ обраэѣ дѣйствія вы безъ сомнѣнія 
будете направлять впередъ и ’сильныя мыслите льныя 
колебанія Во всѣ стороны; конечно, нѣкоторыя изъ 
нихъ въ большей или меньшей степени коснутся 
н нужнаго вамъ лица въ зависимости отъ степени
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вашего преобладанія надъ  ыимъ. В ь лучш емъ слу- 
ч іѣ  оцъ будѳтъ воспринимать не болѣе сильные 
импульсы, чѣм ь тѣ, которые воспринимает» какое-либо 
другое лицо, находящ ееся въ извѣстномъ отношеніп 
съ вами. Но если, съ другой стороны, вы такъ будете 
управлять своимъ духовнымъ телеграфическимъ аппа- 
ратомъ, что сильные колебальные импульсы будут ь 
направляться по направленію къ  данному лицу и по­
сланное получить большую ясность. Внечатлѣніе, вы­
званное кѳлебаніями, будетъ сильнѣе.

Д ля  того, чтобы получить наиЛу чшіе результаты , 
вы обязательно должны выполнять упраж ненія въ кон- 
центрацщ , указанный въ настоящемъ руководствѣ. Ко­
нечно, вы достигнете нѣкоторыхъ результатовъ даж е и 
бе?ъ упраж неній въ концентраціи; но послѣдняя уде­
сятерить ваш и силы. Я думаю, что вы разовьете спо­
собность сосредоточиваться и  будете выполнять упраж- 
Щ“нія. Теперь я  перехожу къ выполненію упражненій. 
Вы намѣреваетесь на этихъ дняхъ вести иёрег<щоры 
зъ кѣмъ-нибудь и зъ  тѣхъ лицъ, кого вы желаете за­
интересовать въ своихъ п'ланахъ и нреднріятіяхъ . Мо- 
/кст'ь быть, этого чоловѣка вы до сихъ порт, совершен­
ий не знали или относились къ  нему совершенно бе­
зучастно, и между вами обоими не существовало до 
сихъ поръ никакой связи. Вы увѣрены, что сумѣете 
произвести на него вліяніе. при помощи только что 
указанны хъ сгіособовъ, но вы желаете, если предста­
вится возможность, установить съ нимъ непосредствен­
ное общеніе ранѣе своего съ нимъ интервью или, го­
воря иначе, войти съ  нимъ въ сношеніе (rapport). Вы 
хорошо сознаете, что вѣроятность успѣха вслѣдствіе 
этого, значительно возрастетъ; разъ вы установили сно- 
шеніе (rapport) съ  мужчиной или съ женщиной, вы уже 
тѣмъ сам ы м ь. пріобрѣли существенное преимущество, 
такъ  какъ  послѣ этого данное лицо безусловно охва-



титъ иногда 'довольно значительный къ вамъ интересъ. 
Лучшимъ способомъ, которымъ . при подобныхъ об- 
стоятельствахъ вы должны пользоваться, является  уста- 
новленіе мысленнаго общенія (rapport) съ нимъ при 
помощи телепатнческаго хотѣнія. Прежде всего для  
этого вы должны удалиться въ спокойное; мѣето, тамъ 
вы можете лечь или сѣсть комфортабельно на йтулъ. 
Расположитесь какъ  можно удобнѣе и приведите свои 
мускулы въ разслабленное состояніе; предоставьте' 
своему тѣлу ослабнуть до такой степени, чтобы оно 
лежало подобно мокрому холсту и вы совершенно бы 
позабыли о немъ. Успокойтесь и приведите свой умъ 
въ пассивное, спокойное состояніе, стараясь ни о чемъ 
не думать; вообще отбросьте всѣ смущающія и волну- 
ющія васъ мысли. Всего’ этого вы легко .достигнете 
при домощи концентрации (сосредоточенія).

Послѣ того какъ  вы выполните эти условія, 
думайте н ап ^яж еш о  и одновременно ^по£ойн<> о томъ 
лицѣ, съ которымъ вы желаете вступить въ дѣЛо. Вы 
не должны хмуриться и сжимать кулаки, погрузивш ись 
въ глубокую думу; вы всегда должны сохранять пас­
сивное и раздлабленное. состояніе; ваше напряженное 
положеніе должно отличаться спокойствіемъ и уверен­
ностью. НѢкоторую домощь въ этомъ случаѣ  вамъ 
можетъ оказать закрытіё глазъ  и мысленно воспроиз­
вед ете  .изображенія того лица, съ.которымъ вы желаете 
вступить в ъ  общеніе. Если, же вы никогда не видѣли 
даннаго. яйца, то создайте м ы сленно'ф игуру со смут­
ными очертаніямн. Послѣ нѣсколькихъ иопытокъ вы 
замѣтите, что умственное изображеніе становится для 
васъ все'-болѣе и болѣе реальнымъ; изъ этог'о вы мо­
жете заключить, что у васъ начинается уж е мыслен­
ное сношеніе .съ этимъ лицомъ. Когда наступить по­
добное- состояніе, то остановитесь на той мысли, что 
вы внушаете свои ж еланія извѢстному лицу, и при
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этомъ вообразите, что*оно приводить ихъ въ исполне- 
ніе ..Ваше все воображеніе поэтому долженъ наполнять 
этошь самый челов.Ѣкъ,. и его образъ является суще- 

•ственной связью между вами и созданной. вами мыслью 
• о его деятельности, удовлетворяющей вашимъ жела- 

ніямъ. Вы такимъ образомъ поСылаете опредѣлешшя 
мыслите'льныя волны; онѣ, конечно, распространяются 
кругообразно, по всѣмъ направленіямъ; на данное же 
лицо онѣ производить гораздо большее дѣ’йствіе, чѣмъ 
на другихъ, такъ какъ здѣсь имѣ'етъ мѣсто непосред­
ственное. общеніе. Практика и упражнения помогутъ 
вамъ -достичь болынаг.о.

J3h можете имѣть лучш іе результаты, если вы 
вообразите, что смотрите .черезъ длинную трубу, 

’равную приблизительно одному ф у т у  въ діаметрѣ; 
вы -при этомъ находитесь какъ бы на одномъ ея кон­
ц е ; а, другое лицо на другомъ. Такое впечатли­
т е , — его можно достичь при помощи конвднтрацпо­
является вѣрнымъ признакомъ полного rapport’a и *  но' 
указываешь, что -вы сумѣли -устранить всѣ внѣПінія 
вліянія и вполнѣ уж е установили псцхическій путь 
сообщенія. К огда вы достигнете подобнаго состоянія, 
вы должны уж е быть безусловно убѣждены въ ’томъ, 
что оказываете" сильное впечатлѣніе, за исключеніемъ 
того случая, когда чёловѣкъ, находящейся у  другого 
конца мысленной трубы, знаешь .законы духовнаго 
преобладанія; въ. подобныхь случаяхъ  онъ, замѣтивъ 
по признакамъ, Что на него направлены мыслителъныя 
колебанія, примешь «положительное» (позитивное) "ду­
ховное ,состояліе. Чѣмъ пассивнѣе окажется въ  этотъ 
моментъ  другой .человѣкъ, тѣмъ лучш е будушь резуль­
таты. При небольшой п ракти ке вы разовьёте въ себѣ 
эту силу, такъ что вы будете съ каждымъ разомъ -по­
лучать все болѣе ясное ‘впечатлѣніе и создавать все' 
болѣе точное изображеніе другого л и ц а ..
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Обыкндвенно необходима нѣкоторая практика, 
прежде чѣмъ вы станете лолучать  мысленное ипб- 
чатлѣніе долгой трубы, хотя нѣкоторце, посвятившіе 
себя изученію, усйѣвали въ этомъ уже съ перваго 
раза. Вы, конечно, должны принять необходимое пас­
сивное состояніе. -Слѣдующій ш агъ выражается въ 
томъ, чтобы произвести мысленное впечатлѣніе благо­
даря сообщенію черезъ трубу. Сначала вамъ пред­
ставится слабое тѣневое кольцо; кольцо это постепенно 
будетъ дѣлаться отчетливѣе и наконецъ образуешь 
форму открытаго конца трубки. Трубка будетъ ста­
новиться все -длиннѣе и длиннѣе; впослѣдствіи вы 
будете въ  ростояніи ясно видѣть черезъ всю ея гро­
мадную длину. У васъ появится такой результатъ 
послѣ нѣсколькихъ упражненій; при этомъ, постоянно 
практикуясь, вы пріобрѣтете способность получать 
подобное впечатлѣніе въ  любое время. Пріобрѣтеніе 
умѣнья воспроизводить мысленные образы очень 
тяж ело и затруднительно. Вы можете имѣть хорошіе 
результаты и безъ примѣненія трубы, однако лучш іе 
результаты получать тѣ, кто окажется способнымъ 
воспользоваться ею.

Я считаю необходимымъ здѣсь обратить ваше вни- 
маніе на то, что вы обязательно должны развить въ 
себѣ положительное ментальное состояніе, такъ какъ, 
только обладая имъ, вы можете достигнуть лучш ихъ 
результатовъ и  предохранить себя отъ иосторонняго 
вліянія. Когда вы почувствуете признаки посторонняго 
вліянія, то вы должны мысленно произнести: «я есмь»; 
эти слова придадутъ вамъ особую психическую силу, 
благодаря которой вы станете невоспріимчивымъ къ 
мыслительнымъ колебаніямъ. Благодаря полному уясне- 
нію и пониманію своего собственнаго «й» вы окруже- 
те себя цѣлыми потоками мыслительныхъ волнъ, кото- 
рыя защ итить, васъ независимо отъ вашего духовнаго
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развитія отъ иосторонняго ментальнаго вліянія. -До тѣхъ 
гіоръ, пока вы вполнѣ н еовлад ѣ ете  этимъ понятірмъ, 
вы должны на нѣкоторое время задержать тёченіе 
мысли, подкрѣпйть свое ' собственное «я» подгверждег 
ніемъ «я есмь», сопровождаемымъ мысленнымъ пред- 
ставленіемъ своего реальнаго существованія. Духовный 
образъ собственнаго' «я», окруженный благоцріятствую- 
щими ему мыслями, устраняющими постороннія коле- 
банія, самъ по себѣ вызовешь умѣренный токъ, который 
до тѣхъ поръ, пока не исчезнешь мысль, будешь произ­
водить небольшое дѣйствіе и благодаря этому защ и­
тишь васъ ошь внѣшнихъ колебаній. Вамъ безусловно 
необходимо практиковаться въ вызываліи этихъ мыслен- 
ны хъ'образовъ, такъ какъ вы получите въ результатѣ 
большую ошь этого пользу. Какъ только у васъ явится 
желаніе остаться наединѣ и отдаться всецѣло своимъ 
мыслямъ ібезъ всякаго вліянія съ чьей-либо стороны, 
то вы должны сѣсть, устранить отъ себя всѣ колеба- 
нія, согласно выше даннымъ указаніямъ; въ ско}Ліъ 
времени вы сильно удивитесь той ясности мысли, ко­
торая у  васъ наступаешь. Я намѣреваюсь въ слѣд у то­
щей лекціи бесѣдовать съ вами о дѣйствіи мыслитель­
ныхъ колебаній, поэтому не будетъ лишнимъ указать 
вамъ здѣсь, что мыслительным колебанія постороннихъ 
распространяются по кругамъ и вслѣдствіе этого ока- 
зываютъ на васъ, даже и въ томъ случаѣ, если они 
намѣренно и не направлены на васъ, извѣстное дѣй- 
ствіе. Природа одарила насъ инстинктивной силой 
сопротивленія, и все-таки мы болѣе или менѣе подчи­
няемся вліянію мыслительнымъ кОлебаніямъ окружаю-, 
іцихъ; часто то самое мнѣніе, которое мы считаемъ 
своимъ, Представляешь собою повтореніе мнѣнія окру- 
жакидихъ насъ лицъ. Перемѣна мѣстожительства вле- 
четъ за собой измѣненіе взглядовъ на религію, Поли­
тику, этику и т. п.; это обусловливается общимъ впе-



71

чатлѣніемъ окружающей среды, которое сопровождает­
ся комбинированностью мыслительныхъ волнъ новыхъ 
сосѣдей. Если вы н ѣсколько .подумаете объ этомъ, то 
вы вспомните іцрожество примѣровъ подобнаго рода.

Волны народныхъ чувствъ проносятся по всей 
странѣ, производя извѣстное вліяніе на каж даго; исче- 
заютъ онѣ такъ же внезапно, какъ и появились. Мир­
ную толпу можно всегда легко превратить въ  дикое 
скопище. Все это вполнѣ естественная вещь. Взгляды 
и мнѣнія каждаго человѣка зависятъ отъ большей, или 
меньшей степени напряж енія мыслительныхъ, доходя- 
щихъ до него волнъ. Вы скоро убѣдитесь въ  томъ, 
какъ цѣнно знаніе, при помощи котораго вы всегда 
будете способны устранить отъ себя, по своему ж ела­
нно. внѣіпнія вл іян ія ; оно дастъ вамъ возможность 
единственно руководиться свопмъ собственнымъ разу- 
момъ, сужденіемъ и расположеніемъ. Вы не должны 
легкомысленно относиться къ этому, такъ какъ со вре- 
менемъ это знаніе окажетъ вамъ существенную поль­
зу. Бываютъ моменты, когда ясное мышленіе имѣетъ 
особую важность въ жизни каждаго человѣка. Могу- 
чая сила будетъ васъ принуждать къ извѣстному дѣй- 
ствію, и вы будете находиться въ нерѣшителыюсти от­
носительно того, что нужно дѣлать. Вы должны оста­
новиться на лучш ей мысли; способъ найти таковую 
заключается въ томъ, чтобы окружить себя охраняю­
щими мыслями, находясь въ безопасности въ своемъ 
собственномъ мыслительномъ замкѣ, вы легко тогда 
уже рѣшите, что лучше слѣдуетъ дѣлать. Многія изъ 
лучш ихъ ваш ихъ рѣшеній обусловлены именно такимъ 
способомъ; поэтому вамъ слѣдуетъ всѣми силами ста­
раться овладѣть этимъ искусствомъ.

Вслѣдствіе своего желанія указать способы для 
защиты, я немного уклонился отъ своей темы; теперь 
мы снова перейдемъ къ бесѣдѣ о наступательныхъ



нріемахъ. Мы предположимъ, что вы уж е вполнѣ вы­
полнили всѣ у к азан ія , касаю щ іяся установленія непо- 
средственнаго мысленнаго общенія съ лицомъ, пользу­
ясь для этой цѣли телепатичеекимъ хотѣніемъ. Когда 
позднѣе онъ будетъ находиться въ ваш емъ присут- 
ствіи, вы найдете, что онъ интересуется вами гораздо 
брлѣе, чѣмъ преж де; онъ будетъ дѣйствовать такъ, 
какъ  будто бы хорошо зналъ васъ и былъ знакомь съ 
вами уж е много л ѣ тъ ; благодаря всему этому вы бу­
дете чувствовать себя у него какъ-дом а. Я не говорю, 
что онъ 1ю необходимости обязательно сдѣлаетъ такъ , 
какъ  вы хотите (вы еще не достигли такого совершен­
ства), но все ж е онъ вы разить .наклонность нтти на- 
встрѣчу ваш имъ ж еланіям ъ; конечно, вслѣдствіе его 
расположенія къ вамъ ваш и дѣла пойдутъ гораздо 
лучш е, чѣмъ вы ожидали. Само собой разумѣется, по- 
втореніе упраж неній телепатнческаго хотѣнія будетъ 
содѣйствовать облегченію дѣла. Вамъ не слѣдуетъ 
только никогда приходить въ отчаяніе отъ возмояИ п с ъ  
н е щ а ч ъ , будьте всегда ос м отри те л ь н ы, и успѣхъ  явит­
ся скорѣе, чѣмъ вы его ожидаете.

При всѣ хъ  свиданіяхъ  сохраняйте полное достоин­
ство, увѣ ренное обраіценіе и не забывайте пользовать­
ся силою своего . взгляда. П ослѣдній часто возстано- 
вл яегь  общеніе, ранѣе установленное при помощи те- 
лепатическаго хотѣнія, онъ снова возстанавливаетъ 
условія rapport’а и направляетъ результаты свиданія 
къ желаемому вами исходу. ^Вы должны пользоваться 
обстоятельствами и научиться примѣнять ранѣе у к а ­
занные способы при совершенно различныхъ уелові- 
яхъ . Приведенный примѣръ является лиш ь образцомъ, 
но принципы его вполнѣ вѣрны, и и хъ  можно прила­
гать, конечно, с ъ  соответствующими измѣненіями при 
всѣхъ такихъ случаяхъ , когда вамъ желательно про­
извести какое-либо вліяніе на разстояніи до встрѣчи
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съ нимъ. ІІринципъ будетъ однимъ и тѣмъ же во 
всѣхъ случаяхъ . * ' . * .

Тѣ йзъ посвятившихъ себя изученію, которые съ 
полнымъ вниманіемъ отнеслись къ этимъ лекціямъ, 
откроютъ въ нихъ много такого* что совершенно 
ускользнуло отъ обы кновенная читателя. Послѣдній 
будетъ читать между строкъ. Если вы стоите на вѣр- 
по.иъ пут и , то при каждомъ новомъ прочитывайіи настоя­
щей книги содержание ея будетъ казаться вамъ все пол- 
нѣе и нолнѣе. Вы будете встрѣчать въ ней новыя идеи 
всякій разъ, какъ  только перейдете къ новому уроку; 
обыкновенный же читатель, пробѣжавъ его, не поиметъ 
самой сущности. Онъ совершенно не приметь во вни- 
маніе тайны ученія и  найдетъ упраж ненія и объясне- 
нія ясными какъ  тина. Это не требуетъ доказательствъ. 
Каждый находить то, .Что шцетъ. Одинъ человѣкъ 
желаетъ найти залежи угля , д ру го й —- нао б о ро тъ , стре­
мится наткнуться на скрытые въ землѣ алмазы, хотя 
уголь и алмазъ имѣютъ въ своемъ составѣ одно и т«- 
же вещество. «Просите и дастся вамъ», «ищите и 
обрящете».

Въ заключеніе этой лекціи позвольте мнѣ ука- 
‘■ааяъ, сила духа, изображенная въ настоящей
и предыдущихъ лекціяхъ, кажется удивительной, сила 
мысли, представляя собою все, что извѣстно подъ име- 
немъ притягательной силы мысли, далеко превосходить 
все то, что я говорила» вамъ. Я постараюсь въ слѣдуго- 
щей лекціи выяснить вамъ сущность этого удивитель­
н а я  я в л ен ія ..



О д и н н а д ц а т а я  л е к ц і я .
Притягательная сила мысли. Великііі писатель по

вопросу о силѣ разума ІІрентэсъ Мюльфордъ сумми­
ровали» почти всю сущность своей философіи въ сл е ­
дующей формѣ: «мысли суть вещи». Онъ выразилъ 
въ этихъ словах;̂ в е д а к у ю и р т и н у ^ іо т о р а я 4 ѳ с щ ч ^  
дю ди*впблнУ ‘уяЬнилй ее, могла бы перевернуть весь 
мі 1 ' і ■. Mi.ic.ii. нг.;^ іо т с я ^ н ѳ ^ д т іа ^ ^  
вполнѣ реальная вещь, подобно каком \ -пjіг>\гц, маю- 
ршльному предмету. Мысль иредетавлж-тъ собой л тон­
ченную" форму матеріи или довольно грубую форму 
д ухаг — вы можете вполнѣ правильно считать ее тѣмъ 
и друг,имъ. Матерія— есть грубая форма духа, а духъ— 
тонкая форма матеріи. Въ природѣ сущ ествуетъ только 
одна субстанція, но эта субстанція имѣ е р а з л и ч н ы й  
формы, начиная съ такъ называемыхъ матеріальныхъ 
формъ и кончая самой тончайшей формой духа.

^ К о гд а^ы д у м аем ъ и м ы  раснространяемъ кр(ѵгомъ 
себя вибраціи тончайшей міМіппой сѵбстанпіи. которая 
такъ  же реальна, какъ тонкій иаръ или газъ  жидкости 
и твердыя тѣла. Мы не видимъ мысли, но мы не 
можемъ также видѣть тонкаго пара или газа. Мы не 
можемъ обонять и опредѣлить вкусъ мысли, мы не 
можемъ такж е обонять и опредѣлить вкусъ чистаго 
воздуха. Однако мы можемъ ихъ ощ ущать (этимъ 
подтверждается многое); это нмѣетъ гораздо большее 
значеніе; чѣмъ всё то, что мы знаемъ о могучихъ маг- 
нетическихъ колебаніяхъ сильнаго магнита, который, 
несмотря на то, что обладаешь достаточной силой, 
чтобы притянуть къ  себѣ кусокъ стали вѣсомъ въ 
100 фунтовъ, абсолютно не производить на насъ ника­



кого дѣйствій. Его колебанія могутъ', конечно, про­
никать черезъ васъ и дѣйствовать на сталь, между 
тѣмъ какъ  вы не будете этого даж е сознавать. С вѣтъ 
и тепло распространяют^ такж е колебанія, хотя и мень­
шей, интенсивности (напряженности), но основанныя на 
томъ ж е принципѣ. Присутствіе пяти чувствъ не я в ­
ляется абсолютно необходимымъ для того, чтобы 
убѣдиться въ  существовании матеріальной субстанціи 
или силы. Анналы науки  полны доказательствъ этого. 
Проф. Елисей Грей, замѣчательный ученый, говорить 
въ своемъ неболыпомъ сочиненіи «Чудеса прироДы»:'"

«Существованіе въ  мысляхъ такихъ звуковы хъ 
волнъ, которыхъ не можетъ ощ ущ ать ни одно человѣ- 
ческое ухо, а такж е цвѣтныхъ свѣтовыхъ волнъ, кото­
рыхъ не можетъ видѣть ни одинъ глазъ , представляешь 
обширное поле для размышленія. Огромное темное нѣ- 
мое пространство отъ 40,000 до 400,000,000,000,000 ко- 
лебаній въ ^екун ду  и безконечность рядовъ свыше 
700,000,000,000,000 колебаній въ секунду, когда прекра­
щается свѣтъ въ мірѣ движ енія, даетъ просторъ для  
размышленій».

М. М. У ильямсъ въ своемъ произведеніи, назы­
вающемся: «Краткая глава о наукѣ», говорить: «н-ѣть 
никакихъ градацій между страшно быстрымъ колеба- 
ніемъ, или дрожаніемъ, которое сообщаешь намъ чув­
ство слуха, и очень медленнымъ, которое производишь 
въ насъ ощущеніе слабой теплоты. Между ними ле­
жишь громадный промежутокъ, достаточно обширный, 
чтобы заключить въ себѣ иной міръ движеній, нахо­
дящейся между нашимъ міромъ зВуковъ и наш имъ 
міромъ тепла и свѣта; нѣтъ  поэтому никакихъ разум- 
ныхъ основаній для  того, чтобы предположить, что ма- 
терія неспособна къ  переходной дѣятелъности или что 
подобная дѣятельность препятствуешь возникновенію

7 5



ЯК
МЦ

ЙШ
НМ

рц

• * • • •
• •

промежуточныхъ ощущеній, разъ существуютъ оргаіш
для воспріятія и оідущенія этЦхъ движеній». •

Я цитирую эти авторитеты- для тога, чтобы дате 
пищу ваш имъ мыслямъ, *а не для того, чтобы поста­
раться доказать вамъ существованіе мыслительныхъ 
колебаній. Послѣднее отвлекло бы меня отъ цѣли и 
назначенія н а сто ящ ая  руководства; его поэтому можно 
коснуться только мимоходомъ.

Х арактеръ ' исходящ ихъ отъ насъ мыслительныхъ 
ЧР~ЧІ"~~~—т&тт9я" " " т я'тттаттттт*яяттт~ тя~ тт̂ тт'~.колеоаніи вполнѣ обусловливается сущностью самой 

^мыели (нъ^оторые гово­
рить 1 что 'они его имѣютъ,),’то мы увидѣли бы, что Наши 
боязливыя ,и нехорошія мысли .повисли надъ самой 
землей въ  видѣ темныхъ тяж елы хъ облаковъ; свои же 
ясныя, веселыя, счастливый и увѣренпыя: „я могу и я 
хочу* мысли мы замѣтили бы въ видѣ свѣтлыхъ пе- 
ристыхъ, газообразныхъ облаковъ, быстро несущ ихся и 
смѣшиваюіцихся съ другими имъ подобными, образую- 
щ ихъ перистыя облачныя цѣпи, высоко надъ кучами 
плотныхъ, удуш ливы хъ, отвратительныхъ^ііспареній, 
образующихся отъ боязливыхъ и завистливыхъ мыслей, 
выражающихся въ словахъ: „я не .»ог?/‘._Разстояніе, на 

tкоторое у д ал я ются отъ насъ наши мыслительный вол­
ны, неим ѣетъ  дикакого  зи ачен ія : опт, всегда имѣютч
ііііі; Гістлуm связь с і, нами u і;c.■ і да производятъ н ѣ ко  
т о р о с  дѣііствіс какъ на васъ, такъ  п на другихъ . Вамі 
нелегко освободиться отъ~ТІлТянія этихъ проявленііі 
вашего д у х а .^Если вы распространяете дурны я м ж р , -  

jro вы становитесь предмет-ім ь д. ія ихъ дѣПствін, и ва 
ш,-I едпнственная надежда централизовать и обезвре­

д и т ь  ,ихъ заклю ченія въ  томъ, чтобы расп р о етр аш т1 ‘-—---щ I, - - - т т —идir-it .-ii ii h i пігитттттгі т
новыя спльныя мыслительныя волны или, утверж даі 
„7і'Тсмі,и, образовывать такимъ образомъ мыслительны* 
токи. Старинный поговорки: «бездна притягивает!
бездну» и «равное влечешь къ равному», могутъ слу-
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жить -хорошимъ оцредѣленіемъ стремленія. мыслитель- 
ныхъ волцъ. Въ этомъ выражается то, что извѣстно 
подъ именемъ аддуктивнаго свойства мысли; слово ад- 
дуктивный происходить отъ латинскаго слова adductum, 
притягательный; проявленіе такого свойства мысли яв­
ляется- од нимъ изъ-самихъ поразительныхъ дрпзнаковъ 
ві. ряду психйчѳскихъ феноменовъ.

• Боязли-выя • или непріятныя мысли притягиваютъ 
къ себѣ другія мысли подобнаго же рода и соединяют­
ся съ ними; результйтъ выразится въ томъ, что вы 
не только.будете страдать отъ созданныхъ своимъ умомъ 
мыслей, но и отъ мыслей другихъ, такъ что образует­
ся тяжелое ішложеніе. И чѣмъ далѣе вы будете такъ 
мыслить, тѣмъ тяжелѣе .будетъ ваше положеніе. Съ 
другой стороны, если у ' васъ будутъ. свѣтлыя, веселый 
и счастливыя мысли,- то вы притяните къ 'себѣ 'другія  
подобный имъ и вы будете чувствовать себя веселѣе, 
радостнее и счастливѣе вслѣдствіе ихъ соединецнаго 
дѣйствія. Это абсолютная истина, но все же вы Не 
должны принимать ее на вѣру.-Испытайте.и у бѣднтесь. 
Когда вы'будете исполнять опыты, то вы обязательно
ДОЛЖНЫ ПроНЗВОДИТЬ ИХЪ СЪ увѢ{К'ННОСТЫО 151. и х ъ
иснблненіи; вы тогда.под^Гй^е оол%е быстрые и ощу­
тительные .результаты. If< іл.у емѣлыя сомдѣвазршіяся 
мысли “оказывайh i. болт,о слабое дт.ііствіе въ сравненin 
c l. Y lit,реіІНЫ.МИ II оЖИДатЩИМИ.

Если у васъ не будетъ смѣлости, увѣренности я 
рѣшимосхи «попытаться» или если вы. не сумѣете 
отдѣлаться отъ мысли: „я .таю, что я *не- магу", то вы 
привлечете, къ ^ебѣ силу другихъ мрачныхъ мыслей 
того же рода и вы найдете, что вы дѣйсгвительно не 
можете.; кромѣ этого, того же мнѣнія о вашихъ способ- 
ностяхъ будетъ, повидимому, и всякій другой.

-Вы Должны-поддерживать въ  -себѣ и распростра-| 
нять кругомъ <^бя|и<,̂ р д ^ ю і- ^ ^ ѣ р е н д у ^ ^ ^ 2с я ^ ш ^ ^ з  |



мы.ѵпгпѵіыіуіо волну: „н мог;/ и я хочу", которая при 
'влечешь в а м ъ под о он'ы я ~ж ё' ьшслательнця волны ДВУ 
гпхт»; такія волны окажутъ на васъ хорошее дѣйетвіе 

Ткрѣпятъ ваши силы и помогушь вамъ осуществит! 
ваши стремленія. Если вы распространяете ревнивыя 
завистливыя мысли, то онѣ, возвращаясь къ вамъ об 
ратно, иривлекаютъ съ собой такія же мысли; благо 
даря этому вы будете страдать до тѣхъ поръ, пока, ш 
устраните .ихъ дѣйствіе. Такимъ же образомъ возвра 
щаются къ вамъ обратно мыслительныя волны ненави 
сти, послѣ того какъ ихъ сила и могущество увели­
чатся во время колебаній. Старая поговорка: «прокля­
тая, подобно цыплятамъ. находятъ пріюгъ дома», гора.', 
до бди  же къ истині',. чѣмъ это обыкновенно предпо.та- 
гаютъ. Ллобныя мысли вызываютъ раздраженіе въ дру- 
гомъ человѣкѣ, если только, онъ не иринялъ положи- 
тельнаго ноложенія въ отношеніи васъ, и онъ возвра­
щаешь вамъ обратно мыслительныя волны; по дорог! 
къ нимъ присоединяются другія злобныя мыслитель­
ныя волны, и вредная работа увеличивается*. %он,ечно. 
вы, слышали народную поговорку; «чедовѣкъ всегда 
находить то, что ищешь». Само собой разумѣется, ина­
че и не можетъ быть, такъ.какъ его мысли привлёка- 
ютъ другія такого же рода мысли, и онъ в.идитъ міръ 
имѣющимъ такую окраску, - какую нридаюшь рХУ его 
духовныя очи.

Хорошія мысли притягиваютъ хорошія; дурныя 
мыоли—дурныя-. Если йы питаете къ человѣку не- 
нависть и посылаете ему свои мысли ненависти, вы 
получите обратно ненависть и будете ‘видѣть ненави­
димый и ненавидящій міръ. Въ мірѣ мысли вы съ 
хорошимъ .процентомъ получаете обратно все, діто 

' ксли-вы буДетё посылать хорошія мысли, то къ 
вамъ возвратятся хорошія же мысли съ яначительнымъ 
приростомъ, и вы будете хорошо себя чувствовать въ
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обществѣ расноложенііыхъ, доброжелательно относя­
щихся къ вамъ лицъ, благодаря этому вы только 
выиграете. Д аж есъ  личной точки зрѣнія, лучше имѣть 
хорошія мысли. Если вы попробуете 'на практикѣ

1 —  m m  M in im i г і і  г -   * і ---------

мьи-лить такимЪ мг,ра:;имъ.^_хмт;і Г)і>] in, продблж^ніе 
одного месяца, то вы. вскорѣ замѣ^^еігромаддууг' 
n.M.oMlntv в ъ ^ т а л и ч т г о , я^леншхъ^ громаднукг
перемену въ"<^ ш и х ъ с  ебѣ; у васъ явится отвращеше- 
и омерзъніе къ прежней, низкой, недостойной, дурной, 
мыслительной дѣятельности и вы не согласитесь вер­
нуться къ ней ни на какихъ условіяхъ и ни за какую 
цѣну. Прежде чѣмъ минуетъ мѣсяцъ, вы уже замѣтите 
полезную силу возвращающихся мыслительныхъ волнъ, 
и вся ваша жизнь совершенно измѣнится. Попробуйте. 
Попробуйте это Сейчасъ же. Вы никогда не будете оо- 
жалѣтъ объ этомъ.

Существуютъ двѣ наиболѣе дурныхъ мысли; ко­
торыя'.вы должны прежде • всего уничтожить. Ви 
увидите, что, какъ только устраните ихъ, вашъ успѣхъ 
ім. жизни увеличится. Я говорю о ненависти и страхѣ. 
Два этихъ ядовитыхъ растенія производишь массу 
другихъ дурныхъ мыслей. Печаль представляешь собой 
старшее дитя страха и имѣетъ много сходства со 
своимъ отцомъ. Зависть, недоброжелательность, злоба 
являются однимъ изъ многочисленныхъ ироявленій 
ненависти. Уничтожьте корень, и васъ не будутъ без^ 
покоить побѣги. Я еще коснусь этого предмета въ 
лекціи об ъ 'образованіи ■ характера.

Я хочу теперь перейти, къ другой сторонѣ , при­
тягательной силы мысли и буду беседовать объ усиѣхѣ 
при помощи притягательнаго мышленія.

. Считается достовѣрнымъ фактомъ, но можетъ 
быть вамъ покажется совсѣмъ невѣроятнымъ, что всѣ 
по.льзуюіціося ѵспііхомъ люди добились его благодари 
ІТ.ОЦМЪ могучим Ь. строппгь. 111 >. ЧІІЫ MI, с 11.1 Ы . СКОНЦСІІТ-



^трованнымъ ролнамъ ьодсли. Они ^направил 11 свой 
раізумъ на извѣстную цѣль и воспользовались ' по­
мощью воли при посредствѣ познанія „Я есмъ?, 
дать мысли определенное направлеиіе; такое напра- 
вленіб мысли содѣйствуётъ развитію Ихъ характерами 
«благодаря этому они прямо и дуть къ той цѣли, ко­
торую они съ ’ самаг.о начала себѣ избрали. Другіе 
имѣли передъ собой ту же самую цѣль, но не достигли 

|еЯ ;-такъ  какъ  не дали должнаго наблюденія мыслямъ 
|и ,  потерявъ ее, утратили смѣлость, стали робкими іі 
;подпали подъ власть искуціенія и лести.

Д ля успѣш наго достижения мысленно намѣчец- 
;• наго идеала безусловно необходимо: во-первыхъ, непро- 
I одолимое жёладіе (а не пуст я  п р п хи  і, . и )-вторых ь. 
ггюлная .увъренность^въ свО'Ю способность. 'привести въ 
’ ИСіІОЛ,ноніе свое желаніе. (а не робкое предпол-ожейіё)^ 
[ въ-і ретьихъ , твердое рѣшеніе, достичь своей цѣлц (а не 
[ простое намѣренір:, „я попытаюсь*).

Указанный качества мыслей безусловно гарантн- 
руютъ уснѣхъ, если точно будутъ исполнять и х ъ ^ О н ѣ  
разовьютъ характеръ и выработаютъ способность до­
стигать цѣли, так ъ  какъ «мысли выражаются въ дѣй- 
ствіи»; онѣ придадутъ вамъ твердую силу для вліянія 
на другихъ; онѣ- вызовутъ къ дѣйствію мыслительныя 
войны; которыя привлекутъ вамъ на помощь другія .

Если вы имѣете мысль: „я не могуи, то вы распро­
страняете кблебанія, которыя вызовутъ такое чувств’о, 
что вы действительно не можете; благодаря этому вы 
не будете пользоваться ими и употреблять ихъ * для 
овоей пользы. Чувство самоохраненія заставляешь людей 
недовѣрчнва относиться я ъ  подобнаго рода лицамъ и 
избѣгать ихъ. Ни один ь человЪкъ не чувствуетъ. вле- 
чеШя къ тому7 кто думаешь: „я не могу“; такая форма 
мышленія создаешь такія условія, которыя скорѣе от- 
вращаютъ, чѣмъ привлекаютъ.

80



81

Когда ж»>. ни будете дмѣть мысли: «я могу и я, 
х о ч у то колрблюЩіяся волны начинаютъ двигаться, 
производя возбуждающее дѣйствіе; всѣ будутъ чув­
ствовать къ вамъ влеченіе и все сдѣлается по вашему 
желанію. Сильные люди будутъ чувствовать къ вамъ 
симпатію и съ удовольствіемъ будутъ готовн работать 
вмѣстѣ съ вами; слабые люди, сознавая вашу силу и 
нуждаясь въ ней, почувствуютъ къ вамъ влеченіе и 
безсознательно подчинятся вашему вліянію. Это яв­
ляется примѣромъ притягательнаго свойства мысли. 
Попробуйте испытать.

Притягательная сила мысли можетъ совершить 
гораздо болѣе, чѣмъ это. Она можетъ привлечь къ вамъ 
людей, которые интересуются тѣмъ же самымъ дѣломъ, 
какъ вы. Послѣдніе почувствуютъ влеченіе къ вамъ, 
а вы къ нимъ, при чемъ каждый изъ васъ будетъ по­
могать другому къ обоюдной выгодѣ. Она привлечешь 
къ вамъ людей, которымъ нужны ваши услуги или 
помощь; оци получать отъ васъ пользу къ вашей вы- 
годѣ. Она привлекаешь къ вамъ также тѣхъ, кто мо­
жетъ оказать вамъ помощь и содѣйствовать вашимъ 
интересами. Конечно, вамъ приходилось чувствовать 
влеченіе къ подобному человѣку и оказывать ему по­
мощь, прежде чѣмъ вы совершенно сговорилась съ 
нимъ. Безусловно у васъ были подобные случаи. По­
чему? Почему вы охотно покровительствуете одному и 
недовѣрчиво относитесь къ другому, который не хуже 
его? Благодаря силѣ мыслительныхъ колебаній. Въ 
этомъ'вся тайна. Одно и то же качество мысли при­
влекаешь васъ къ тѣмъ, чьи колебанія имѣютъ равную 
длину съ вашими, такъ что вы инстинктивно будете 
находить тѣхъ, которые могутъ оказать вамъ услугу 
и помочь вамъ. Я увѣряю васъ, что ваша собственная 
воля будетъ принадлежать вамъ, если вы узнаете 
законы.



Это удивительно и трудно поддается объясненію, 
если не касаться области метафизики, однако степень 
вашего успѣха обусловливается вашей вѣрой въ силу. 
Ш аткая,' колеблющаяся 'ШраГй'^ийеёётъ вамъ неполные 
успѣхи, а";твердая" рѣшйТелыіая, полная вѣра въ то, 
что вы можете распоряжаться своей волей, создаетъ 
вамъ граничащДе чуть ли не съ .чудесами результа т .  
ГГостараіІтесь развить въ себѣ такую вѣру и всегда 
соединяйте ее съ твердымъ мысленнымъ требованіемъ
тттшвштышштят» Штлтт»ттттйвшятшшшшяшяшшшяяшшмшшвшншіт\птіішшяшк̂того, что вамъ нужно: тогда вы будете всегда имѣть 
усгіѣхъ.' «Просите и дастся вамъ, стучите и отверзется»; 
однако обязательно сопровождайте свои требованія 
твердой вѣрой и -ожііданіемъ успѣха.

Елена Вильманъ говорить:
„Не who dares assert the 1 

May calmly wait 
While hurrying fate

Meets his dis demand with sur supply*.

(Кто знаегь цѣну своего «я», тотъ можетъ спокойно 
ожидать; вѣчно безумная судьба безусловно исполнить 
его желанія.)

Слова «спокойно ждать» относятся къ состоянію 
духа и выражаютъ "спокойное^ увѣренное оягиданіе пе- 
избТжиагіі. Въ нихъ не слѣдуетъ понимать того, что 
человѣкъ можетъ сидѣть сложа руки и ничего не д е ­
лать,. спокойно ожидая, пока безумная (причудливая) 
судьба не осыилетъ его своими дарами. О, нѣтъ! Еле­
на Вильманъ совсѣмъ этого не думала; она не реко­
мендуешь такого пути. Человѣкъ, охваченный вполнѣ 
однимъ стремленіемъ и сконцентрировавшій мысли­
тельные импульсы, никогда не долженъ сидѣть сложа 
руки и ^чего-то ждать, такъ какъ онъ не можетъ этого 
сдѣлать, не принеся въ жертву своего желанія и ре­
ш е т я  привести послѣднее въ иснолненіе. «Мысли вы­
ражаются въ дѣйствіяхъ»; чѣмъ насхоіШ|вѣс мысль.
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тѣмъ сильнѣе дѣйствіе. _Ви можете стремиться къ ка- 
Зшіі-ни^удь" очень недо^тджимой цѣли и быть вполнѣ 
увѣрениымъ, что достигнете е^: вы всегда ее осуще­
ствите, если Точно будете исполнять данныя здѣсь 
указанія. Вы должны согласиться съ Гарфильдомъ,. 
который говорить: «не слѣдуетъ дожидаться, пока дѣло 
приметь fun гни pi ятпы іі нехмдъ, ;і нужно самп.мъ дать 
11 м \ надлежащее положеніе». Слона: «сампмь дать ем\ 
надлежащее положеніе»—вполнѣ правильны; вамъ слѣ- 
дуетъ приложить къ дѣлу все свое могущество и силу

 -ѵ .. . • .  .

и выразить спокойное! увѣренное требованіе,  ̂чтобы 
данное^дЕло приняло" благбпріятиый для васъ резуль- 
татъ.’ При этомъ все время вы должны съ уверенностью, 
ждать, что «дѣло» подчинится вашему приказанію.

Мнѣ было бы желательно обладать возможностью 
передать вамъ удивительные результаты подобнаго об­
раза мышленія и дѣйствія, но я могу здѣсь лишь 
коснуться ихъ и обратить ваше вниманіе на дѣйствіе 
закона. Лишь благодаря опыту можно научиться Це­
нить истину. Значеніе «я есмь» не можетъ быть поня- 
то другимъ путемъ. Я желаю, чтобы каждый читающій 
эти лекціи испробовалъ на ітактп кѣ  этотъ новый спо- 
собъ мышленія. Вамъ сначала придется отнестись съ 
недовѣріемъ’' къ тому, что я  говорю; но какъ только вы 
начнете исполнять опыты, то вы на собственной прак­
тике убѣдитесь въ ихъ истинѣ и быстро достигнете 
успѣха.

В се^то, ̂ что вы будете твердо и  уверенно желать, 
бгідетъ принадлежать вамъ, подум айте объ этомъ. Все
—-  j -тпі vi' - — w.-...испробуйте. ГГопрооуйте серьезно, и вы получите успѣхъ. 
Все это основано на дѣйствіи могущественнаго закона.

Наша ближайшая лекція будетъ касаться образо­
ваны характера; вы при этомъ увидите, что человѣка 
легко можно опредѣлить по тому, что онъ мыслить въ 
глубине своей души,

*6
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Д в е н а д ц а т а я  л е к ц і я .
Образованіе характера при помощи духовнаго контроля.

Можетъ быть, кто-нибудь изъ читателей, ознакомив- 
шійся съ предыдущими лекціями и заключающимися, 
въ нихъ указаніями, скажешь: «да, все это очень прав­
доподобно, и я, конечно, достигъ бы такихъ резуль­
татовъ, если бы я владѣлъ необходимыми для этого 
качествами ума и характера».

Послѣднее, повидимому, служить для многихъ 
главнымъ препятствіемъ; они очень ясно понимаютъ, 
что именно нужно для достиженія успѣха, но, вслѣд- 
ствіе того, что у нихъ отсутствуютъ характерный ка­
чества пользую щ аяся успѣхомъ человѣка, они пред- 
нолагаютъ, что цѣль для нихъ недостижима. На сг г. і т 
не существуешь болыиаго заблужденін, чѣмъ подобна 
ложное, убѣжденіе, это ложное направденіе мысли, 
обусловленное страхомъ, это отсутствіе совнанія " Л и  
«я есмьъ.

Человѣкъ при помощи силы воли можетъ такт 
развить свой характер'!,, что будешь въ состояпіи вы- 
раоотать изъ себя все, что ни пожелаешь. Внѣ всякаго 
сомнѣнія онъ можешь передѣлать себя,. Человѣіп. 
всегда есть то, чѣмъ онъ желаешь 'быть. Конечно. ;-п. 
смѣлое заявлеиіе, но все же оно—абсолютная истина; 
мы можемъ всегда найти множество доказательствъ 
въ каждомъ городѣ данной страны. Сотни лицъ под- 
тверждаютъ его правильность, многія сотни другихъ 
лицъ уже на пути къ этому подтвержденію. Возрожде- 
ніе не является утопіей. Оно полная истина.

Вы вполнѣ уясните себѣ эти слова, если примете 
во вниманіе, что каждое явленіе имѣешь свою прпчи-
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ну. Дѣловые успѣхи обязаны извѣстнымъ качествамъ 
ума, характера и темперамента. Изъ этихъ трехъ ка­
чествъ реально существуетъ только первое, такъ какъ 
два другихъ являются лишь его результатомъ. Тотъ, 
кто владѣетъ указанными качествами, достигаешь опре- 
дѣленныхъ результатовъ; тотъ же, у кого они отсут- 
ствуютъ, не имѣетъ никакого успѣха. „Когда вы убѣ- 
дитесь, что эти качества присущи вамъ и вы можете 
развить ихъ, предъ вами откроется блестящая перепек- 
тива. Развитіе этихъ качествъ служишь ключомъ къ| 
успѣху.

Вы знаете уже, что необходимый качества заклю-іѴ Ш МиММИаДИИИМИИІіііГ і і — „ .м. i—

чаются: въ энергіи, честолюбіи, рѣшительности, муже- 
ствѣ, увѣренности, настойчивости, терпѣніи, осторож-
-^гти и тгш ш ш м уг і............  іі ніпім ш м и п и п іт — r ' j tnmmrrfi— . ir  nr mi - < ' ■ — '"■i— '■*
пости и Въ нѣкоторыхъ  други хъ .

Всѣ лица владѣютъ нѣкоторыми изъ этихъ ка­
чествъ и |не имѣютъ другихъ. Одни обладаютъ этими 
качествами въ большей степени, другіе въ меньшей. 
Каждый человѣкъ инстинктивно знаешь, какихъ ка­
чествъ у  рего недостаетъ. Онъ не откроешь этого ни 
своимъ друзьямъ, ни своей женѣ, и сознаніе своихъ 
недостатковъ будешь таиться у него въ глубинѣ его 
души. Если бы онъ сумѣлъ, благодаря простому же- 
ланію, пріобрѣсти необходимыя для него качества, то, 
конечно, онъ зналъ бы, какъ ему слѣдуетъ дѣйство- 
вать. Въ этомъ нѣтъ никакого сомнѣнія. Но у него от- 
сутствуютъ увѣренность и настойчивость мысли, не* 
обходимыя для достиженія того, въ чемъ, какъ онъ 
знаетъ, онъ нуждается. У него нѣтъ желанія запла­
тить за пріобрѣтеніе. Если бы какой-либо великій уче­
ный объявилъ, что онъ открылъ удивительное химиче­
ское соединеніе, или новую сыворотку, которая имѣетъ 
свойство развивать участія и атрофированным качества 
духа и  усилить слабый, то весь міръ устремился бы 
къ этому новому возродителю. Тысячи пожелали бы
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обладать этимъ средствомъ, и каждый человѣкъ могъ 
бы указать, какой родъ сыворотки ему необходимъ. Не 
было бы нужды ни въ діагнозѣ, ни въ рецептѣ. К аж ­
дый человѣкъ самъ бы производилъ себѣ діагнозъ въ 
каждомъ отдѣльномъ случаѣ  и въ зависимости отъ 
симптомовъ ,требовалъ себѣ извѣстную сыворотку. 
Одному нуж но было бы тройного экстракта энергіи, 
Другому настойки настойчивости, третьему, наконецъ, 
склянку  съ самоувѣренной на ея этикегкѣ надписью: 
«я могу», и такъ далѣе. Каждый хорошо бы созна- 
валъ , что если ему дадутъ настоящ аго сорта сглворот- 
ку, онъ получить возможность измѣнить свой харак- 
теръ и управлять успѣхомъ.

Нѣтъ, лекарство не окажетъ такого дѣйствія. II о- 
добнаго случая никогда не будетъ. Ж елательнаго же 
результата можно достичь благодаря примѣненію зако­
на духовнаго господства,

Я могу дать вамъ лиш ь общую идею о дѣйствіяхъ 
этого великаго закона; но если вы окажете полное вни- 
маніе тому, что я  по этому поводу говорю, то вы пой­
мете принципы и будете способны пользоваться ими 
для своего блага.

Прежде всего слѣдуетъ помнить, что мы въ с)пі- 
зическомъ и духовномъ отношеніи явл яемся созданіями 
своихъ привы чекъ. Наш ъ характера, въ ші.тыппнстнѣ 
случаевъ является рсзѵлі.іа щм і, 11j>і11ы1 м■ к-1> мишлі 
І^полнѣ возможно,"что иамъ присущи наслѣдствонмыѴ* 
импульсы, благодаря которымъ мы пріобрѣтаемъ однѣ 
привычки и отдѣлываемся отъ другихъ; мы постоянно 
двигаемся по ллніи наименыпаго сопротивленія; одна­
ко характеръ является результатомъ извѣстныхъ прі- 
обрѣтенныхъ привычекъ. Мы идемъ проторенными мыс­
лительными тропинками, не думая о томъ, чтобы 
устроить новыя въ лѣсу тропинки, х °тя и . созиаемъ, 
что новыя тропинки будутъ лучш е и итти по нимъ бу-



деть легче, чѣнъ по старьтмъ, какъ только онѣ окон­
чательно будушь сдѣланы. Мы знаемъ все это. Это уже 
старая нсторія. Почему же мы не устраиваемъ новой 
тропинки? Просто потому, что не хотимъ безпокоиться. 
У насъ не хватаешь силы воли, рѣшимости и настой­
чивости для того, чтобы сдѣлать это. Я признаю, что 
это нелегкая задача, но подумай^е__о__^ха1Ш§Ё

это является, конечно, для васъ старой исто- 
ріей, но все же я  долженъ кое-что сказать вамъ о 
предметѣ, который уже не такъ старъ. Я предполагаю 
указать вамъ теперь сберегающій трудъ, способъ устрой­
ства дороги, который я гарантирую, это въ очень ко­
роткое время устранить всѣ ея недостатки съ меньшей 
съ вашей стороны затратой силъ, чѣмъ при старомъ 
кропотливомъ способѣ.

Этотъ повый способъ очень простъ, но очень прак- 
тнчень и предоставляетъ вамъ возможность «переде­
лать самого себя». Я постараюсь вамъ изложить его, 
насколько это возможно, въ краткихъ словахъ.

Я немного раньше говорилъ о томъ, что вашъ ра- 
зумъ обладаешь двумя родами силы, двумя функціями: 
активной и пассивной. Отъ активной функціи зависишь 
волевое самостоятельное мышленіе, пассивная же функ- 
ція выполняешь все то, что указываетъ ей сдѣлать 
активная функція (или посторонняя). Пассивная функ- 
ція является обычнымъ спутникомъ силы, о которой 
я давалъ вамъ понятіе въ предшествующей лекціи. 
Она именно та часть сознанія, съ которой оперируешь 
гипнотизеръ, послѣ того какъ усыпитъ активную функ- 
цію, критикующую часть сознанія. Пассивная функція, 
хотя и стоить и ниже, однакоже правишь нами, если 

^шГ“не ' ум'Ьемъ съ нею оВрЯдатъся. Од£__я^влястся 
Фу':іі;іі,ігіі прннычекъ, < га[юіі ф.ункцііТі, с ѵщі-гтпонапіі' 
которой мы всѣ сознаемъ. Н а н е с л е гк о  рліять.

Ji
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даря тому, что она не обладаешь устойчивостью. Вну­
шайте ей постоянно что-нибудь, во что вы желаете, 
чтобы она повѣрила. и ^ І ^ ^ г ласитс^Тъ новой мыслью 
_п привяжется къ дослѣдней такъ, какъ была привя­
зана Hi. этомъ заключается "секре^Ъ
ѵіпггппкеіпіг мыслительных!. ирнвычекъ, привичеігь

  —  ---------|--|МіИнМИМИИМТТ1МИГГШГГ‘*"~Щ М М ИИЩ іп - I Т Ii— — ■Щ
дѣйствія, настрренія и характера. Внушеніе, руково- 
дясь которымъ дѣиствуетъ пассивная функція, можетъ 
исходить отъ нашего активнаго разума или отъ разу­
ма окружаюіцихъ. Въ этомъ заключается объяснение 
происхожденія хорошихъ и дурныхъ привычекъ.

|ГДля уничтоженія старыхъ мыслительныхъ привы- 
чекъ и  замѣны ихъ новыми мы можемъ примѣнять 
одіінъ или нѣсколько способовъ. Одни лица достигают!, 
результата при помощи прямого усилія воли; другіе— 
при помощи гиннотическаго внушенія опытнаго знаю- 
шаго дѣла гипнотизера; третьи—при помощи такъ на­
зываема™ самовнушенія, исходящ ая отъ активнаго ра­
зума и направленнаго на пассивный разумъ; четвер­
тые—при помощи особаго пріема, который я называю 
поглоіценіемъ мысли.

Уничтожить мыслительныя привычки при пД  ̂
мощи прямого усилія воли—тяжелая вещь, насколько 
это извѣстно большинству изъ насъ, такъ какъ всѣмъ 
доводилось имѣтъ съ этимъ дѣло. Это способъ, въ 
которомъ пользуются успѣхомъ только сильные, между 
тѣмъ какъ слабые паДаютъ подъ бременемъ усилій, 
приходятъ въ уныніе и, испытывая отчаяніе, падаютъ 
духомъ. Мы достигаемъ результата при помощи «на- 
гцэяженія воли», или, вѣриѣе, при помощи укрѣпленія 
активной фуйкціи разума волей, заставляя ее дѣйство- 
вать и приказывать пассивной функціи отказаться отъ 
старыхъ мыслительныхъ привычекъ и вмѣсто нихъ 
взять себѣ новыя. Это замѣчательное дѣло, но очень 
трудно выполнимое. Такого же результата можно
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достигнуть болѣе легкимъ образомъ. Можно выработать 
Золѣе легкимъ споеобомъ простую привычку для того, 
чтобы сдѣлать пассивный умъ воспріичивѣе къ при- 
казаніямъ активной функцій; съ этимъ способомъ я 
іамѣреваюсь ознакомить васъ въ настоящей лекціи.

Вторымь способомъ, то-есть измѣненіемъ мысли- 
гельныхъ привычекъ, при помощи гиинотическаго 
туш онія. мнпгіг п о л ь з о в а л и с ь  г'і, блестящими резуль- 
гатами; при этомъ однако необходимо, чтобы гипно- 
гизеръ былъ подходящимъ лиц омъ, основательно зна- 
ощимъ свое дѣло и вполиѣ освѣд омлешіымъ о 
тослѣднихъі) методахъ устраненія непріятныхъ мысли- 
гельныхъ привычекъ. Я считаю здѣсь необходимымъ 
указать, что слѣдуетъ въ подобныхъ случаяхъ со­
блюдать большую осторожность, отдавая себя для такого 
эода исиравленія во власть посторонняго лица; не 
должно довѣряться человѣку лишь потому только, 
что онъ способенъ дѣлать гипнотическія внушенія; 
зе сдѣлаютъ же вѣдь кассиромъ въ банкѣ человѣка 
голько лишь потому, что оігь умѣетъ вести книги и 
Зыстро считать деньги.

Т|>етіи способъ, заключающійся въ достижеиіи 
результата при п о м о щ и  еамовпупіеній, превосходенъ, 
въ особенности ~же, если онъ сопровождается погло- 
щопіемъ мысли. При самовиушешп вы просто посто­
янно повторяете пассивному разумуѵ что существуютъ 
новыя привычки (не обращая внимаиія на старую) и 
пассивный разумъ, несмотря на то, что вначалѣ ок ^  
зываетъ і сопротив ление, въ концѣ-концовъ приметь 
то, что вы ему навязываете, какъ истину. Онъ усвоить 
новыя мыслительныя привычки, какъ йвои собствен- 
ныя мысли, подобно тому какъ поступаютъ многіе 
люди при такихъ же обстоятельствахъ. Самовиушеніе 
является въ сущности самогипнозомъ пассивнаго ра­
зума, активнымъ разумомъ. Въ этомъ можно видѣть



примѣръ того, что каждый человѣкъ—свой собствен­
ный гипнотизеръ».

Четвертый способъ, поглоі^еніе мыслей, заключает­
ся въ  томъ, что вы-приводите самихъ себя въ пол­
нейш ее пассивное состояніе, дѣлая  частые промежутки 
и напряж енно( ^ с р ёдоточивая свой разумъ на идеи, 
или п сихическомъ понятіи, что новая мыслительная 
jijjHiiUHK-a сущоствуетъ; представляя себя при иомкіцл 
(•і!імч'о-вімібраvi.'eiij я че.ъжт.комъ, уж е обладающим!. ;l;e- 
ла і ельными качествами. вы до. і л.л11,і сохранять :->г\ 
мщщь^постоянпм: вы всегда должны представлять се­
бя обладающимъ желательной привычкой въ каяпьп і 
свободный моментъ, днемъ и ночью, стараясь ури атомт 
вс.ѣми способами укрѣплять въ себѣ это д б ѣ ящ ен ^ . Вт 
этомъ выражается настоящее дѣйствіе пассивиаго ра­
зума, поддерживаемое воображеніемъ. Оно каяхстся 
очень простымъ, достигаемые же, благодаря ему. ре- 
;у .платы ,чуть ли ие  грапнчатъ съ чудесами, --Ѵготт 

щт ос о(?ь^я влчётся ' Ъдйимъ йзъ і іа і і^ л  ѣе легкихъ и на- 
иболѣе дѣйствителы ш хъ для выработки характера. 
Воображаемыя вещи становятся реальными въ короткій 
сравнительно промежутокъ времени, такъ  какъ  резуль^ 
таты слѣдуютъ непосредственно за исполненіемъ.

На мой взглядъ  комбинировапіе (соединеніе) са- 
мовнушенія и  поглош енія мыслей представляетъ иде­
альный способъ для  образованія характера. Если на­
стойчиво примѣнить его, то получатся въ сравнитель­
но короткій промежутокъ времени прямо зам ечатель­
ные результаты, дѣйствіе же его обнаруживается сра­
зу. Не нужно пренебрегать имъ, исходя изъ того, что 
онъ кажется очень простымъ. Онъ представляетъ изъ 
себя тайну, которая должна быть для васъ дороже ты­
сячи долларовъ; вы никогда не пожелаете ни за какія 
деньги разстаться съ ней, если только хоть разъ ис­
пытаете ея благодѣтельные дары. Теперь я намѣрева-
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юсь дать вамъ краткое объясненіе различныхъ, ранѣе 
упомянутыхъ снособовъ.

Воспользуемся, какъ  п р и м ѣ р о м ъ ,^ ^ ^ ! ^ ! ^ ^ ^ ^ ^  
Она можеть служить блестящимъ примѣромъ дурной 
мыслительной привычки, такъ какъ приносить нашимъ 
жизиеннымъ обязанностямъ болѣе вреда, чѣмъ всѣ 
остальныя дурныя мысли, взятыя вмѣстѣ, и вмѣстѣ съ 
тѣмъ она вызываешь дурныя разслабляющія мыслитель- 
ныя привычки, съ которыми она находится въ тѣсномъ 
родствѣ. Тотъ человѣкъ, которому удалось съ корнемъ 
вырвать эту отвратительную мысль боязни (страха), 
сдѣлалъ уж е большой ш агъ къ свободѣ. Мысль боязни 
никому еще не оказала пользы и не окажетъ; но она 
испортила карьеру тысячъ мужчинъ и женщинъ, па­
рализуя ихъ энергію, мѣшал ихъ успѣхамъ, ослабляя 
ихъ умъ и  подрывая ихъ здоровье. Мы всѣ ее чув­
ствовали, и тѣ изъ йасъ, которые освободились отъ нея, 
ни подъ какимъ условіемъ не пожелаютъ снова вер­
нуться въ рабство. . Ж изнь принимаешь совершенно 
другой видъ у человѣка. к о т о р ы й  съ коштвмъ внпветъ 
мту скверную траву. У него является совершенно иная 
цѣль существованія. Многое изъ того, чего мы боимся, 
никогда не происходить; то же немногое, что происхо­
ди! ь ; можетъ Покойно быть устранено при помощи той 
силы, которая проявляется при отс.утствіи страха и 
боязни. Той энергіи и жизненной силы, который без- 
слѣдно благодаря страху пропадаютъ, будешь вполнѣ 
достаточно, чтобы мы могли восторжествовать надъ  
дѣйствителыш ми затрудненіями, если только они явят­
ся. Припомните разсказъ объ умирающемъ старикѣ, ко­
торый д ал ь  своему сыну хорошій совѣтъ: «Иванъ, я  
прожилъ восемьдесятъ лѣтъ и имѣлъ очень много не- 
пріятностей, большинство которыхъ никогда не осу­
ществилось». Старикъ просто высказалъ то, что на
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оіш тѣ знаюгь многіе мужчины й женщины, дожившіе 
до преклонной старости. Выводъ вполнѣ очевпденъ.

Я дѣлаю предположеніе, что вы являетесь жерт­
вой страха (въ этомъ я  навѣрное не ошибусь), и на­
мереваюсь воспользоваться четырьмя различными спо­
собами для избавленія отъ нея. Я предполагаю далѣе, 
что вы начинаете испытывать ихъ всѣ одинъ за дру- 
гимъ по очереди;.

Сначала вы примѣните первый—силу воли—и ска­
жите самому себѣ: «я не хочу бояться», «я приказы­
ваю страху исчезнуть». Это героическое средство. Я 
не буду входить въ подробности этого способа. Вы всѣ 
достаточно знаете о немъ. Вы всѣ пробовали его.

Послѣ этого вы примѣняете дѣйствіе гипнотиче- 
скаго внушенія; для этого вамъ слѣдуетъ пригласить 
оиытнаго гипнотизера; послѣдній даетъ вамъ удобное 
положеніе, побудить васъ ослабить всѣ мускулы, успо­
коить ваши нервы и приведешь васъ въ состояніе пол- 
наго психическаго покоя; затѣмъ онъ отвлечешь ваше 
индивидуальное сосредоточенное вниманіе и сдѣлаетъ 
вамъ рядъ настойчивыхъ повторныхъ внушеній: беЗ| 
страшія, смѣлости, самонадѣянности, увѣренности и т. i i . 

Опытный гипнотйзеръ обстоятельно ознакомится съ 
каждымъ отдѣльнымъ случаемъ и при помощи удачно 
выбранныхъ и умѣло направленныхъ внушеній по- 
сѣетъ сѣмена новыхъ мыслительныхъ привычекъ, пред- 
пазначенныхъ устранить и замѣнить старыя. Блестя­
щее результаты получаются при пользованіи этимъ ме­
тод омъ. Авторъ настоящаго руководства избавилъ этимъ 
способомъ многихъ лицъ отъ плохихъ привычекъ мы- 
шленія, когда послѣдніе обратились къ нему за по­
мощью. Онъ употреблялъ этотъ методъ, чтобы напра­
вить паціента на правильный мыслительный путь, вну­
шить ему увѣренность въ самомъ себѣ и въ дѣйстви- 
тельности настоящей формы духовнаго развитій; при
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этомъ онъ, ознакомивъ его съ теоріей и практикой са- 
мовнушенія и поглощенія мысли, предоставлялъ окон- 
чаніе леченія ему самому.

З атѣмъ вы обращаетесь къ помощи самовнуіпе- 
н ія ; при этомъ вы постоянно мысленно повторяете: я
не ооюсь»; «я увѣренъ въ самомъ себѣ»; «я уничто- 
жплъ боязнь»; «я не чувствую страха» и т. п. Эти са- 
мовнушенія вы должны дѣлатъ вподцѣ. серьдзцо, какъ 
если бы вы дѣлали внушенія другому лицу и стара­
лись вкоренить ихъ въ него. Укажите своему пассив- 
пому разуму, что вы увѣрены въ томъ, что говорите, 
и тогда онъ окажетъ довѣріе вашимъ словамъ; считая 
же ихъ правильными, онъ послѣдуетъ нмъ. Если вы 
будете примѣнять этотъ способъ увѣренно и вполнѣ 
серьезно, то вы уже тотчасъ замѣтите его благотвор­
ное дѣйствіе. Вы не должны забывать, что, если пас­
сивный разумъ тревожить ваше сознаніе боязливыми 
мыслями, то вы должны удвоить свои увѣренія въ без­
боязненности, и мысль о страхѣ исчезнетъ. Въ началѣ, 
конечно, вамъ будетъ трудно, такъ какъ мысли страха 
всегда встрѣчаютъ хорошій пріемъ, но подобно пло­
хой собакѣ онѣ скоро узнаютъ, что у  васъ имѣется 
противъ нихъ дубинка, и не замедлять удалиться. Ни­
когда не забывайте мысли о собакѣ и дубинкѣ, тогда 
вамъ не првдётся имѣть много безпокойства. Вы на- 
учитесь іИзоъгать мыслей страха подобно тому, какъ  
вы избѣгаете злыхъ собакъ; вы будете умѣть устра­
нять ихъ сильными ударами своей мыслительной ду­
бинки. Онѣ быстро убѣгуть, поджавъ хвостъ, и на бу­
дущее время будутъ' нмѣть въ виду дубинку. Вы не 
должны дожидаться, чтобы онѣ на самомъ дѣлѣ нача­
ли одолѣвать васъ, а должны обязательно принимать­
ся за дубинку при первой ихъ попыткѣ напасть на 
васъ.

Теперь, наконецъ, вы намѣреваетесь испробовать



дѣйствіе способа поглощенія мысли. Для этого вы 
приводите себя въ, способное,. $ъ воспріятію . внушеній 
п ассивное состояніе, такимъ же точно образомъ, какимъ 
вы пользовались, приготовляясь къ внушеніямъ гип­
нотизера. Чѣмъ вы пассивнѣе будете, тѣмъ лучше 
будутъ результаты. Говоря иначе, примите вполпѣ 
пассивное состояніе, какъ въ духовномъ, такъ и въ 
физическомъ отношеніи. Благодаря этому вы освобож­
даете активный разумъ отъ его обязанностей и предо­
ставляете пассивному разуму неоспоримый надо всѣмъ 
контроль. Послѣ этого вы.сосредоточиваетесь на мысли 
«я не боюсь» и на другихъ ей подобныхъ. Такимъ 
образомъ, вы представляете себя самому себѣ не 
чувствующимъ страха, отважнымъ, обладающимъ ду- 
ховнымъ и физическимъ мужествомъ и какъ бы про- 
гоняющимъ боязливыя мысли при помощи психи­
ческой дубины. Предоставляя полный просторъ для 
своего воображенія, вы все-таки должны придержи­
ваться желательнаго образа мышленія. Вы увидите, 
что здѣсь наибольшую цѣнность представляюгь упраж- 
ненія въ концентраціи (сосредоточеніи). Вы должна 
постоянно мыслить о безстрашіи, дѣйствуя при этомъ 
вполнѣ естественно. На мой взглядъ вы должны дер- 
жатьѵр.ебя точь въ точь какъ актеръ, который увлекся 
своей ролью. Воображаемый характеръ скоро станетъ 
д ъ й с івительнымъ. Послѣ непродолжительной практики 
онъ станетъ вгіолнѣ естественнымъ и окажется какъ 
бы присущимъ вамъ.

Какъ я уже ранѣе указывалъ, соединеніе /погло- 
щенія мыслей и самовнушенія является идеальнымъ 
способомъ для образованія характера. Я предполагаю 
закончить настоящую лекцію нѣсколькими упражне- 
ніямн, которыя окажутъ вамъ пользу при способѣ 
поглощения мысли. Не забывайте упражняться въ 
упражненіяхъ концентраціи, такъ какъ вы обязательно
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должны вы учиться имъ до того времениf пока начнете 
бороться со страх омъ. Н ачинайте эту борьбу сію же 
минуту. Вырѣжьте себѣ немедленно дубину и дайте 
ей острастку своему врагу. У даливъ его съ дороги, 
вы спокойно можете отдаться изученію н а с т о я щ а я  
предмета, не слыш а уж е его вытья и визга.

Способъ рріобрѣтенія недостающей энергіи, увѣ- 
ренности, настойчивости и тому подобныхъ качествъ 
является совершенно тождественнымъ съ тѣмъ, ко­
торый указанъ  для уннчтож енія боязливыхъ мыслей; 
само собой разумѣется, необходимо только измѣннть 
сообразно съ даннымъ случаемъ слова самовнушенія 
и нодтвержденія.

Упражненія въ поглощеніи мысли.

1 . Найдите уединенное, спокойное мѣсто, но мѣрѣ 
возможности изолированное отъ всякаго ш ум а. Если 
вамъ невозможно будетъ создать идеальныхъ условій* 
то, конечно, нуж но будетъ остановиться на наиболѣе 
подходящ ихъ. Сущность дѣла заключается въ томъ. 
чтобы устранить отвлекающія мысли и углубиться въ 
самого с''бя.

2. Непринужденно и комфортабельно располо­
житесь на диванѣ, кровати или удобномъ креслѣ; 
приводите с в о и  мускулы і іь разелабленное состояніе, 
устраните н апряж еніе нервовъ ,и отбросьте всякое 
бознокойство. Діѵіаііте м<-д.'нчшия п глубокія дыханія. 
задерж ивая при этомъ свое дыханіе на нѣкоторое 
время передъ выдыханіемъ; глубокія ды ханія продол­
жайте до тѣхъ  поръ, пока у  васъ не наіетупнтъ 
полнѣйш ее спокойствіо.

3 . Все свое вниманіе сосредоточьте на самомъ 
гейт., устраняя при этомъ г.сѣ внѣш нія впечатлѣнія.
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У праж ненія въ  сосредоточеніи сдѣлаютъ васъ къ этому 
способнымъ.

4 . Вызвавъ необходимое духовное и физическое 
разслабленіе, твердо, спокойно и упорно сосредоточьте 
свою мысль на словѣ «безстрашіе», предоставл яя  ему 
возможность запечатлѢтъся въ  ваш емъ ум ѣ додоб] і <> 
печати на сургучѣ. Вполнѣ отдайтесь этой мысли и

, этому слову. Одновременно думайте о значеніи этого
{слова, о характеристическихъ свойствахъ человѣка» 

обладающаго этими качествами, и т. д.
5 . _0бразуйте мысленный образъ самого себя, какъ 

бы уж е обладающаго желательными качествами: по­
ступайте совершенно такъ  же, какъ  вы дѣйствуете 
въ  мечтѣ; представляйте самого себя, какъ  бы уже 
нѣчто дѣлающимъ, всілѣдствіе обладанія даннымъ 
качествомъ; воображайте себя въ сношеніяхъ съ дру­
гими людьми, мужчинами и женщинами, какъ  бы уже 
владѣю щ имъ извѣстнымъ качествомъ. Вообще отда­
вайтесь мечтамъ, что вы уж е пріобрѣли желательное 
качество. Предоставьте полный просторъ своему во- 
ображенію, слѣдя однакоже, чтобы оно не уклонялось 
отъ ж елательнаго направленія, а все время было на­
правлено на картины ваш ей успѣш ной дѣятельностн. 
Всѣ свои мечты всегда заканчивайте рѣш ительной 
мыслью: «я есмь». Послѣднее иридастъ вамъ двойную 
силу и  увѣренность. На дѣ лѣ  гораздо лучш е додере- 
мѣнно замѣнятъ мечты о новыхъ качествахъ идеей и 
у'і нср/КД('][і(>мъ «я семь».

6. Повторяйте^ какъ  можно чаще эти упраж ненія. 
Онн подобны каплѣ, которая въ концѣ концовъ можетъ 
продолбить камень. ІІовторяемыя мысли принимаются 
и начинаю сь быстро расти. Полезно п родѣлывать эти 
упраж ненія, когда вы направляетесь спать, а такж е во 
время безсонницы, если вы ею страдаете. Упражпеніе
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не только не будетъ •препятствовать наступленію ^сна, 
но’ даж е ускорить это наступленіб. Е с л и .у  Васъ при 
этомъ появится 'сонливость, то не противьтесь ей,- такъ. 
какъ впѳчатлѣніе,. съ коуорымъ вы’ заснете,- сохранится 
и будетъ продолжать дѣйствовать И во время сна.

Въ данныхъ упраж неніяхъ я  пользовался словомъ 
«бёзетраініе» и соответствующими ем у . мыслями для 
того, чтобы дать брлѣе ясное представленіё о процессѣ1 
поглощенія мыслей. Вы, конечно, понимаете, что вамъ 
придется употреблять слово, выражающее, качество, ко- 
т'орымъ вы, желаете обладать. Если вы намѣреваетесь* 
избавиться отъ нежелательнаго качества, то вы долж ­
ны выбрать слово, обозначающее 'противоположное ііо- 
нятіе. Если, напримѣръ, вы "склонны къ бездѣйствію", 
то изберите слово дѣятельность или энергія и т.- д, въ  
томъ же родѣ. Вы не- должны 'забывать, что' когда мы 
желаемъ освѣтить помѣщеніе, то намъ вовсе нѣтъ нуж ­
ды бороться съ мракрмъ; мы просто ігоднимаемъ" зана­
веси и впускаемъ свѣтъ , благодаря которому темнота, 
исчезаешь. Не мучайтесь надъ нежелательными мысля­
ми, но сосредоточьтесь й а д ъ .мыслями имъ рротиропр-] 
ложными, и положительное желаніс выгЬснитъ (ней­
трализуешь) отрицательное:. Не приходите въ  отчаяніеу 
если результаты не такъ  скоро получатся, какъ  вы : 
утого Яѵслаете. _П омните, что они обязательно со време- 
немъ явятся. Д ля этого вамъ необходима только по­
стоянная практика. Д ухъ  можно развить точно такъ-1
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же, какъ  и мускулы при помощи тѣхъ ж е самыхъ| 
способсгвъ, то -есть’ при Номоіци иродолжительныхъ! 
упраж нен ій .. ,

Вы имѣете теперь средство къ устранению своихъ 
недост^тковъ. Если вы* теперь не воспользуетесь сами 
ихъ благодѣяніями, то причина этого заключается въ 
томъ, что вы н е% совсѣмъ желаете этого. Если вы об-
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ладаете сильнымъ желаніемъ, то вы это сдѣлаете; если 
же у васт> отсутствуетъ сильное желаніе, то я  не могу 
оказать вамъ пользы. Если вы предпочитаете промѣ- 
нять свое1 блестящее право духовнаго контроля за ми- 
нутйое сп-окойСтвіе, то это—ваше дѣло. Вы самъ себѣ 
господинъ. Вы можете дѣлать нзъ себя все, что вамъ 
угодно.
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Iчается въ сосредоточеніи ума на собственномъ «я», на! 
«я есмь»; при этомъ вс^м ы сл и , ошосящіяся къ м ате-J 
ріаДьному тѣлу или .организму, устраняются, и все вни-| 
маніе направляется на высшія области духа. Первый,* 
духовный (экзотерйческій) способъ сосредоточенія .(крд- 
центрація) ‘.является очень цѣннымъ ішіобрѣтеніемъ
д.in. ч»ѵюнТ,ка h i ,  cm повседневной жизни.; второй сно- 
собъ является очень цѣннымъ для тѣхъ, кто желаешь 
узнать болѣе о своемъ истинномъ «я» и стремится 
открыть тайны бытія. Въ настоящей лекціи я буду го­
ворить лишь о практической сторонѣ сосредоточенія, 
такъ какъ это составляешь цѣль моего руководства. 
Однако я дамъ читателю нѣкоторыя объясненія и о

Т р и н а д ц а т а я  л е к ц і я .

Искусство концентрации (сосредоточиванія). Въ обыкно-
венномъ разговорѣ мы часто употрѳбляемъ слово «со- 
средоточеніе» (концентрація) въ смыслѣ «соединенія» 
или «уменыпенія въ  объемѣ и увеличенія въ силѣ» 
или иакоиецъ «сгущснія». Во избѣжаніе н еп рави льн ая  
понятія я  предупреждаю, что употребляю здѣсь тер- 
Минъ сосредоточеиіе (концентрація) въ смыслѣ сосрё- 
доточенія  въ общемъ центрѣ или фокусѣ. В ы н едолж : 
ны забы вать, зиаченія слова, «сосредоточивать», то-естъ 
с о е ш я щ у е ш й .

'(^лово ^соср ід оточивать» имѣетъ явное, или обык­
новенное значеніе, и.тайное, или скрытое, когда поль­
зуются имъ въ связи съ упражненіями духовныхъ
силъ. Явное значеніе 'состоять въ сосредоточеніи ра- 

% т м ш я м п в м я в м с я м * |’11 •— уѵма на какой -л и б о  отдъльной мысли или | дѣйствиі
irpir"ЙЬЗк^лёніи при этомъ всѣхъ внѣш нихъ мыслей и
впеЧатл^лйіГ Та'ййо'ё’’' значепіе &осрёдоточеііія заклю-
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скрытомъ (экзотерическом^) родѣ, чтобы онъ зналъ, 
какъ  слѣдуешь поступать» если представится случай.

Искусство сосредоточенія н а какой-либо мысли 
или дѣ лѣ  является одной изъ наиболѣе желательныхъ 
способностей, находящ ихся въ распоряжеши человѣка, 

• ш г  уж е говорили о преимуществѣ «отдаваться дѣлу 
всей душой», «приниматься только за одно дѣло и хо­
рошо его выполнять» и т. п. Мы всѣ знаемъ о худож- 
никѣ, который объяснялъ блестящее исполнение своихъ 
произведеній тѣмъ, что онъ «примѣшалъ мозгъ въ 
свой краски» и о рудокопѣ, который «вложилъ немного 
мозга въ  свою кирку».

Мы сознаемъ, что самая простая работа можетъ 
•быть лучш е выполнена, если мы сконцентрируемъ на 
ней мысли. Рабочіе отличаются другъ  оть друга въ 
зависимости отъ того интереса, который онй вклады- 
ваютъ въ дѣло. Человѣкъ, который «интересуется 
своимъ дѣломъ» и который находить нравственно© 
удовольствіе въ  сйоей обычной рабдтѣ, является та­
кимъ лицомъ, которое лучш е всего выполняешь работу; 
благодаря этому юнъ будетъ чувствовать себя счастли- 
вымъ. Тотъ же человѢкъ, который постоянно посм атр^ 
ваетъ на часы и «бросаешь свое дѣло при звукѣ  гудка, 
или свистка», представляетъ собой не бодѣе какъ про­
стую машину и никогда не поднимается выше уровня, 
если только онъ не измѣнищь своей точки зрѣнія 
на работу. Человѣкъ, который «думаешь своими ру­
ками», всегда найдешь работу. Онъ представляетъ 
изъ, себя рѣдкость, и многіе предприниматели ищ утъ 
его. Когда же наш а молодежь научится цѣнить 
этотъ ф актъ? Хорошо, но какую же связь имѣетъ 
все это съ сосредоточеніемъ (концентраціей)? Именно то, 
что интересъ и умъ, которые вкладываешь человѣкъ 
ръ свою работу, представляютъ собой результатъ до­
бровольна™ сосредоточенія. Человѣкъ,. который ноль-



зуется сосредоточеніемъ въ  своей обыкновенной жизни, 
у страна етъ отъ себя развлекаюгція его впечатлѣнія и 
отдаешь свои лучш ія  духовныя силы труду; благодаря 
этому онъ исполняешь болѣе плодотворную работу, 
кѣмъ бы онъ ни былъ: поденщикомъ, архитектором^ 
кдеркомъ,- поэтомъ, художникомъ или  банкиромъ. 
Каждый человѣкъ, который «пользуется успѣхомъ», 
развилъ въ себѣ искусство сосредоточенія. Можетъ
*  ............. . л  і і  т ш ш т т Л т Ь ш ш Ш ш ш я Ь ш ш т т я т Л г ' і 1быть, онъ и не сознаетъ этого, но Все же онъ развилъ. 
Вообще каждый человѣкь, который разовьатъ въ себѣ искус­
ство сосредоточёнгя, осдостигнете всего». Попробуйте, и вы 
убѣдитесь. Почему,—вы увидите это Лично сами; ре­
зультаты не замедлять появиться. Когда вы упорно 
и твердо сконцентрировываете на какомъ-либо предметѣ 
свою мысль, то вы очень удачн о ' исполните свою ра­
боту; если же вы ее хорошо выполните, то вы получите 
должное вознаграж деніе; при этомъ вы должны созна­
вать Свое предназначеніе и не навязывать себѣ при 
помощи самогипноза мысли о томъ, что вы червь 
земной и ни на что неспособны, Когда ваш а работа 
окажется превосходной, то для  ваш ей деятельности 
откроется широкое поле; если же ваш ъ настоящ ій 
хозяинъ не одѣнитъ васъ, то найдутся многіе другіе, 
которые пожелаютъ воспользоваться вашимъ трудомъ. 
Но вы, конечно, должны діълаті, дгъло, не забывайте этого. 
Не найдется ни одного столь глупапэ человѣка, ко­
торый сталъ бы вамъ платить за то, что вы ничего не 
дѣлаете. О, нѣшь; онъ не будетъ действовать такимъ 
образомъ, и онъ ничего не «достигъ бы», если бы такъ 
поступалъ. Въ то же время онъ не позволишь, чтобы 
вы променяли его работу на работу у  его конкурента, 
если вы будете превосходно выполнять свое дѣло; 
работа же ваш а окажется превосходной, если только 
вы углубитесь въ дѣло и сосредоточитесь; если же 
вы падаете духомъ вслѣдствіе того; что вамъ кажется,
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что у васъ- не будешь успѣха въ вашемъ дѣлѣ , то 
вамъ обязательно слѣдуетъ научиться способу сосре­
доточиваться и упраж няться въ немъ; все дѣло въ 
ваш ихъ рукахъ, сдѣлайте небольшое усиліе, побольше 
энергіи,, соберите все свое мужество. Вы безусловно 
достигнете чего-нибудь, если ' преодолѣете временное 
сопротивленіе. Не теряйте напрасно времени въ жало- 
бахъ на «притѣсненіе капитала» и въ другихъ въ 
томъ же духѣ. Если вы сдѣлаетесь «сосредоточен- 
нымъ» человѣкомъ, то капиталу скоро самому потре­
буются ваш и услуги и ваш а работа. Развѣ  вы не 
можете этого понять? Конечно, можете. Если же такъ, 
то прекратите бродить около и принимайтесь серьезно 
за работу. Принимайтесь скорѣе. Если вы будете 
отказываться принимать предлагаемый вамъ денежныя 
средства, то вы окажетесь ни на что негоднымъ чело- 
вѣкомъ. Кто въ этомъ виноватъ! Если человѣкъ на­
столько обезпеченъ, что не желаешь спасти себя, предо­
ставьте его участи; онъ получишь то, что слѣдуетъ. 
Нѣкоторые изъ  васъ, мои читатели, н у ж д аю тся  въ  че- 
ловѣкѣ съ заостренной дубиной, которой онъ б ^ п о д -  
гонялъ васъ, нанося вамъ ею ■ сильные удары всякій 
разъ, какъ вы надъ чѣмъ-нибудь замѣш каетесь или 
предадитесь празднымъ мечтамъ. Бросьте же бездѣль- 
ничать и принимайтесь за работу. МноШіе люди про­
водишь своеврем я въ меч*гахъ о будущемъ,) о той порѣ, 
когда у  нихъ настанешь вѣчный праздникъ. Они 
знаютъ при этомъ, что ихъ считаюшь дураками. Вся 
природа находится въ движеніи, и Господь Богъ сози­
даешь постоянно; я  убѣж денъ, что когда вы перепра­
витесь на другой берешь, то вы наткнетесь тамъ на 
•слѣдующую надпись: «бездѣльничать не позволяется». 
Если вы чувствуете интересъ къ своей работѣ, то она 
утратишь характеръ тяжелой обязанности.' Принимайтесь 
ж е за дѣло и начинайте работать для того, чтобы из-
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бавпхь себя отъ нищеты и несчастія. Беритесь же за 
дѣло и беритесь теперь же.

Человѣкъ, который обладаетъ способностью сосре- 
доточиваться, имѣетъ въ своихъ рукахъ  вѣрное сред- 
ство противъ неудачъ . Какинъ же ооразомъ $ Б лагода­
ря тому, что онъ устраняетъ непріятныя мысли и со­
средоточивается на болѣе возвыпіенныхъ предметахъ. 
Вы не должны говорить, что вы не можете этого сдѣ- 
лать. Бели вы пріобрѣли «навыкъ», то вы будете спо­
собны дѣлать это. Тысячи людей нашли въ этомъ ра­
дикальное средство противъ неудачъ, отчаянія, страха, 
боязни и ,т. п. Попробуйте его и вы увидите, что 
жизнь явится для ' васъ въ совершенно иномъ свѣтѣ. 
Испробуйте его и вы будете такъ  хорошо себя 'чув­
ствовать, что едва ли пожелаете им-ѣть въ числѣ сво­
ихъ родственниковъ президента. Испробуйте его и вы 
будете ощ ущ ать  «движеніе жизни» вокругъ себя и бу­
дете благодарить Бога за то, что живете, вмѣсто того 
чтобы проклинать день своего рожденія. Вы будете 
лучш е выполнять свою работу; вы будете лучш е себя 
чувствовать; вы сами станете лучш е. Развѣ все это.не 
стоить тбго, чтобы попытаться?

Можетъ быть вы предполагаете, что знаете кое-что 
о сосредоточеніи (концентраціи). Хорошо, пусть будетъ 
т а к ъ ; покажите ж е свои знанія. Возьмите карандаш ъ и 
постарайтесь очинить его какъ можно лучш е. Время 
въ вашемъ распоряженіи, выполните только эту  рабо­
ту саМымъ Лучшимъ образомъ. Теперь посмотрите, въ 
состояніи ли вы сосредоточиться на очинкѣ каранда­
ш а и устранить при этомъ всѣ постороннія мысли; По­
старайтесь посвятить работѣ всю свою энергію и мысль 
для лучш аго ея выполненія. Пусть на нѣкоторое рре- 
мя цѣлью вашей жизни будетъ хорошо очиненный 
кончикъ карандаша. Прекрасно, какъ вы себя чув­
ствуете? Очень трудная, не правда ли, работа? Да, я

103-



104.

•такъ думаю. Вайъ нужна практика, молодой-человѣкъ. 
Возьмите^ за указанный въ этой лекпіи упражненія и
иродѣлывайте ихъ до тѣхъ поръ, пока вы не будете
въ состояніи сдѣлать чсго-ннонЬь, безразлично, что бы[ т>-̂ ГіГі іі---г ^ ------------------------------------111 ■' --------

это ни было, не позволяя своймъ мьіелямъ отвлекать- 
ся въ 'сторону. Каждый въ сѳстояніи сосредоточиться
на пріятной работѣ; но если .дать  ему непріятное и 
однообразное дѣло, то вы .убѣдитесь, что его мысли 
будутъ отвлекаться отъ дѣ ла совершенно отъ него не­
зависимо; все это будетъ продолжаться до тѣхъ поръ, 
пока ойъ не научится сосредоточиваться при помощи 
силы воли. Способность сосредоточиваться на непріятной' 
невыносимой н однообразной работѣ являете я пробным ъ 

ели вы преодолѣете это ватрудненіе, то вы 
м ож ете быть увѣреиы. что проломили брешь въ области 
бе:ШЛОДПЫХЪ Veil л і іі и ненѵжиихъ ДВПЖеНІІІ. При п о ­
мощи-.концентраціи вы будете спосѳоны сосредоточи- 
вать свое 'вниманіе, мысль и энергію на опредѣленномъ 
предметѣ, и благодаря этому достигать л у ч н щ х ъ  по 
м.ѣрѣ возможности результатовъ. Лучи солнца, собран­
ные на извѣстной точкѣ при помощи заж и гател ьн ая  
сте'кла, нагрѣваютъ эту точку гораздо сильнѣе, % ѣмъ 
обыкновенные лучи того же источника, того же напря- 
женія и той же теплоты. Такъ же обстоишь дѣ!ло и ‘съ 
впиманіѳмъ. Разсѣйте его и вы- будете имѣть обыкно­
венные результаты; ’но-если фокусъ его будетъ нахо­
диться на вещи (сконцентрировавъ его на вещи), ко­
торую .нужно сдѣлать, вы получите изумительный 
нодъемъ энергіи. Сосредоточивающейся человѣкъ кон- 
центрируѳтъ свое вниманіе и силу мысли на одномъ 
предметѣ; результата выражается въ томъ, что ка­
ждое его дѣйетвіе. произвольное и непроизвольное, на­
правляется къ достиженіію цѣли. Какѣ я  уж е говорилъ 
въ предыдущ ей лекціи, человѣкъ можетъ достичь всего, 
то онъ желаетъ, если только онъ непреклонно желаетъ.
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йетѣ и все остальное устранено, то вызванная и скон­
центрированная сила безусловно долэісна вызвать извѣ- 
стные результаты.

И зъ всего выш есказанцаго можно сдѣлать слѣ- 
дующій вы водъ : «что бы вы ни дѣлали, прилагайте кр 
всему всю свою (•илу». Вес дѣлайте, какъ слѣдуетъ.
Въ одно и то же время дѣлайте что-нибудь одно, но 

исполняйте дѣло безупречно».
Д ля  того, чтобы получить н аи л у ч ш іе . результаты 

отъ мыслительной силы, согласно даннымъ въ преды- 
дущ ихъ лекц іяхъ  объясненіямъ, вамъ безусловно не­
обходимо иріобрѣстд искусство сосредоточенія. Скоп- 
центрировывая свои мысли, вы увеличиваете ихъ  на­
пряженность; въ  этомъ вы можете убѣдиться даже 
послѣ м:инутнаго размыш ленія. И сполняя упраЖ ненія 
предшествующей лекціи , вы обязательно должны со­
единять и х ъ  сѣ упраж неніями въ концентраціи. Эти 
упраж ненія, конечно, такъ  или иначе являю тся скуч­
ными и монотонными, но все же необходимо проделы ­
вать ихъ до полнаго совершенства. Вы получите н а­
граду за свой трудъ; она выразится въ  постоянномъ 
увеличеніи ваш ихъ способностей сосредоточиваться; 
увеличеніе это обнаруживается уж е съ перваго раза.

Существуешь еще кое-что, о чемъ я  желаю съ 
вами поговорить, преж де чѣ'мь вы перейдете къ  упрая^- 
неніямъ, именно мнѣ желательно указать вамъ на пре­
имущества концентраціи, какъ  средства для  духовнаго 
и тѣлеснаго отдыха. Если бы это являлось даж е един- 
ственнымъ результатомъ упраж неній, то и оно заслу­
живало бы быть пріобрѣтеннымъ. Предположите, что 
вы страшно утомились вслѣдствіе физическаго или 
умственнаго труда, изнервничались и нуж даетесь въ 
отдыхѣ. Если вы ляж ете, то мысли, занимавш ія ваш ъ 
умъ, снова вернутся, будутъ безнокоить васъ и не

J 05



позволять ваш ем у у м у  найти необходим ы й п ок ой . На 
основаніи теоріи к аж дая  мысль заставляешь функциони­
ровать и  приводить въ дѣ й ств іе извѣстны я группы  
мозговыхъ клѣточекъ; остальныя клѣточки находятся, 
конечно, въ это время въ покоѣ. Если теорія вѣрна, 
то, само собой р азум ѣ ется , вы сами понимаете, что 
'-динственнымъ средством!» дл я  того, чтобы дать Пол­
ный ПТДЫХЪ той групп!'. МОЗГОНЫХЪ КЛТ.ТОЧСКЪ. КоТи-

! рая окончат^іьно утом ится отъ усиленной дѣ ятелы ю -   ......
с.ти являок 'я  (мнфгдоточеніѳ мыслей въ совершенноf      іі — ишшлштв» ■——ЩШШШШи—■ і гл*г— г~~- —

\ другом ъ  н ап р ав л ен іи ; благодаря этому утомленный  
:"клѣточки~устраняются ошь работъ, но все ещ е продол- 

жаю тъ нѣкотороё врем я возбуж ден но вибрировать подъ  
вліяніем ъ сообщ енной имъ силы ѵ движ ен ія . К огда вы 
сосредоточиваетесь р а  новой мысли, вы освобож даете  
старыя клѣтки отъ п реж н ей  работы и предоставляете  
имъ отды хъ, который дл я  н и хъ  необходим ъ. Эти к л ет ­
ки ж а ж д у т ъ  работы и  стремятся возвратиться къ ней, 
помимо васъ; но к огда , вы достигнете у сп ѣ х а  въ ис- 
кусствѣ концентраціи. Т" ш,і будете умт.ть управлять  
ими. В езъ  сом нѣиія. вы помните, что, когда ваш ъ у.чъ 
чувствовалъ переутом леніе ошь трудноіі дневной д е я ­
тельности, вы принимались за  интересную повѣсть; по­
сл ед н я я  такъ увлекала васъ , что ваши старыя мозго- 
выя клѣточки временно прекращ али свою дѣ ятельность; 
по окончаніи ж е повѣсти вы чувствовали себя вполнѣ  
свѣ ж им ъ, несмотря н а то, что чтеніе книги являлось  
само по себѣ  отнюдь не легким ъ упраж неніем ъ  для  
ума. Такова теорія. Теперь вамъ сл ѣ дуетъ  примѣнить  
ее на практикѣ и тогда вы не будете имѣть никакого  

^основанія ж аловаться на умственное переутом леніё. Вы 
будете обладать способностью воспринимать, устранять  
мысли и мѣнять и х ъ  какъ платы', по своему желанію.

Я ж елаю  теперь дать вамъ нѣсколько упражненіГг 
дл я  практики, чтобы вы могли развить въ себѣ си лу  со-
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средоточенія. Въ концѣ настоящей главы я ж елалъ быі 
снова напомнить вамъ, что существенный пріш цш іъ 
сосредоточенія заключается въ концентрированіи вниманія 
на осіной определенной мысли или  дѣйствіи. Каждое упраж ­
нение, которое содѣйствуетъ укр^пленію  способности 
устранять при помощи силы воли несущественныя 
мысли, обладаетъ извѣстной цѣнностъю; кромѣ этого 
данныя здѣсь упражненія должны служить о0разцомъ 
для другихЬ, которыя від можете выдумывать.
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Ч е т ы р н а д ц а т а я  л е н ц і я.

Упражненія въ концентраціи.

А!—Первое у  с лоте- концентраціи заключается въ 
[умѣніи Устранять постороннія мысли, звуковыя и зри- 
гедьныя кнечатлѣнія, уничтожать новнимателыіос.ті. и 
нолѵчаті, полный контроль надъ тѣломъ и разѵмо.чъ.■миид——у —і— — ущ рии— И гтД -^міссиц -. - «-*
Тѣло обязательно должно находиться подъ непосред- 
ственнымъ контролемъ разума, а разумъ подъ непо- 
с.родствеішшіъ контролсм-ь ноли. Воля сама по себѣ 
является достаточно» силон, но разумъ безусловно 
имѣетъ нуж ду въ укрѣпленіи при помощи непосред- 
ственнаго воздѣйствія воли. Разумъ, укрепленный во­
левыми импульсами, является болѣе могучимъ вырази- 
телемъ мыслительныхъ рибрацій; послѣднія, въ свою 
очередь іИмѣютъ Іболѣе значительную силу и окаэываютъ 
болѣе сильное дѣйствіе.

Настоящ ія упраж ненія я  желался начать съ физп- 
ческаго развитія, благодаря чему тѣло немедленно 
будетъ подчиняться приказаніямъ разума.

Первое ѵпражненіе. — егЪ обязательно слѣдуетъ 
научиться въ совернгёнствѣ производить, прежде чѣмъ 
перейти къ послѣдующимъ,—^выражается въ кѳнтроли- 
_рованіи мускудьныхъ движ е т  п. Оно, на первый взглядъ, 
можетъ показаться очень простымъ, но уже незначи­
тельный рядъ упражненій ясно показываешь вамъ, что 
вы должны еще многому научиться. Слѣдующія упраж- 
ненія окажутъ вамъ существенную пользу при пріобрѣте- 
ніи вами полнаго контроля надъ мускулами.

А.—-1. Спокойное сидѣніе. Это не легкое дѣло. Оно 
является прежде всего испнтаніемъ вашей способности
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сосредоточиваться, ' задерж ивать невольныя мускуль- 
ііыя движ еиіи; послѣ небольшой практики вы будете 
способны спокойно сидѣть, не двигая  мускулами, пят­
надцать и  болѣе минуть. Самый лучш ій  способъ для 
этого состоишь въ  слѣдую щ емъ: сядьте въ удобное 
кресло, займите .удобное положеніе, ослабьте всѣ  му­

ску л ы  и постарайтесь сохранять полнѣйш ее спокойствие 
въ продолженіё пяти минуть. Продолжайте п р о д е ­
лывать это упраж неніе До тѣхъ  поръ, пока вы будете 
способны очень легко выполнять е го ;^атѣм ъ  увеличьте 
время до десяти мцнутъ; послѣ того, какъ  вы нау­
читесь сохранять спокойствіе въ  теченіе десяти минутъ, 
продлите время до пятнадцати минуть; этого времени 
будетъ. вполнѣ достаточно. Вы не должны переутомлять 
себя какъ  этимъ, такъ и какимъ-либо другимъ упраж -
неніемъ. Л п ^НЙШІІіШЙг“ "л1<> 
.какъ можно чащ *  Имѣйте въ ‘виду, что • вы отнюдь не 
должны сидѣть въ оцйтёнѣломъ положении; не долж но 
имѣть мѣсто ни малѣйш ее лапряж еніе мускулов^.; 
вамъ слѣдуетъ  совеѣмъ ихъ  ослабить. Подобный спо- 
с-ббъ ослабленія очень полезенъ въ тѣхъ случаяхъ , 
когда вы пожелаете хорошо отдохнуть послѣ утоми- 
тельнаго наиряж енія. Въ немъ заключается идеальное 
«леченіе отдыхомъ», которое можно производить .сидя 
въ креслѣ или леж а в;ъ постели или на дш ш іѣ . 
w” А.— 2. Сядьте прямо (вь^рям ивш ись; въ своемъ 
креслѣ; поднимите голову, выставьте впередъ подбо- 
родокъ и отодвиньте назадъ плечи. Протяните свою 
правую .£уку Въ горизонтальномъ нацравленіи направо 
на одномъ уровнѣ съ плечомъ. Поверните свою голову 
и направьте пристальный взглядъ  на свою руку ; 
держите ее въ выпрямленномъ положеніи въ теченіе 
одной минуты. П родѣлайте то же самое съ лѣвой 
р'укой. Когда вы будете способны въ  совершенствѣ 
выполнять' это упражненіе, увеличьте время до' двухъ
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минуть, затѣмъ до трехъ и такъ далѣе до тѣхъ поръ, 
пока вы будете способны сохранять подобное положеніе 
въ  теченіе пяти мин.утъ. Ладонь руки при этомъ 
должна быть обращена къ низу, такъ какъ это является 
наибо^ѣе легкимъ положеніемъ. Н аправляя взглядъ на 
кончики нальцевъ, вы всегда будете въ состояніи опре­
делить, сохраняешь ли ваша рука вгіолнѣ спокойное 
положеніе.

А.— 3. Наполните рюмку водой вплоть до краевъ 
н возьмите ее пальцами; вытяните правую руку прямо 
предъ собой. Устремите глаза На рюмку и постарайтесь 
настолько спокойно держать руку, чтобы невозможно 
было замѣтить колебанія воды. Начинайте это упраж- 
н£?1е съ минуты и постепенно увеличьте его до пяти 
мин.утъ; здѣсь будетъ граница; упражняйтесь попере- 
мѣішо правой и лѣвой рукой.

А.— 4. Въ своей повседневной жизни по возмож­
ности избѣгайте натянутаго напряженнаго состоянія — - —  — .
мѵскуловъ, когда чувствуете расположение къ покою. 
Постарайтесь дріобрѣсти уравновѣшенныя манеры и 
походку. Выработайте пріятное обращеніе и  самообла- 
даніе взамѣнъ нервозности и крайне озабоченнаго вида. 
Умственный упражненія иринесутъ вамъ пользу при 
выработкѣ умѣнія держать себя и обходиться съ окру­
жающими. Перестаньте стучать въ «тактъ» пальцами 
по столу или стулу; подобный дѣйствія показываютъ 
отсутствие (Контроля надъ самимъ собой. Не топайте 
ногами и не болтайте ими, когда вы говорите или си­
дите. Вы не должны раскачиваться въ качалкѣ подобно 
поршню въ машиНѢ или маятнику въ часахъ. Не гры­
зите своихъ ногтей и не кусайте своихъ губъ; не 
щёлкайте языкомъ во время чтенія, занятій или пись­
ма; не мигайте своими глазами, устраните привычку 
вздрагивать или подергивать какой-нибудЪ частью 
своего тѣла; привычки обыкновенно дѣлаются второй
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натурой. Вы легко можете ихъ  уничтож ить при помо 
щіі «перенесенія мысли» и упраж неній  въ  концентра 
цін. ІІр іуч итё с.ебя спокойно и хладнокровно относить 
ія  къ  звукам ъ, которые до настоящ а я  момента заста 
.'.лили васъ вздрагивать, иапримѣръ хлопанье быстр» 
(ак-рытоіі двери, паденіе книги или какой-нибудь дру 
гой вещ и и т. и .Вообще крѣпче- держите .себя Въ ру 
кахъ. Указанный упраж ненія  окаж утъ вамъ существен 
ную пользу въ пріобрѣтеніи того, что вы желаете’.

В. Выш еприведеш щ я упраж нѳнія дадутъ  вамп 
умѣнье управлять невольными мускульными движ енія

п £ о и з в о ^ № ^ ^ ~ ф ^ ^ ^ ^ !д л № Д у ю щ ія  же улражненіі 
дредназнаются •для'того, чтобы подчинить ваш и произ 
вольныя мускульный движенія непосредственному конт 
ролю, или, говоря иначе, для  того, чтобы развить ду 
ховныя способности, вызывающія произвольныя му 
скульны я движ енія.

В.— 1. Сядьте прямо передъ столомъ, положите н; 
■него руки и сожмите кулаки , повернувъ ихъ  прі 
этомъ ладонями вверхъ такимъ образомъ, чтобі 
большой иалецъ находился на другихъ . Устремит 
свой взоръ н а .к у л а к ъ ; послѣ этого п о с т е п е н н о о д в и  
гайте большой иалецъ, сосредоточивая все свое вни 
маніе н а этомъ дѣйствіи, какъ  будто бы это имѣетъ дл. 
васъ большое значеніе. Затѣм ъ медленно вытяни г 
(разогните) свой указательны й палецъ* послѣ нег 
второй и такъ  далѣе вплоть до послѣдняго. Затѣмі 
проделайте наоборотъ; сначала загните мизинецъ j 
продолжайте загибаніе пальцевъ  далѣе, пока к у л ак ъ  и 
приметь своего п р е ж н я я  вида; при этомъ большоі 
палецъ будетъ леж ать на пальцахъ. Продолжайте то ж< 
самое съ лѣвой рукой. Повторите это упраж неніе пяті 
разъ во время одного сеанса, впослѣдствіи вг 
можете продѣлывать' его по десяти разъ.- *
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Это упражненіе вызовешь у  васъ «утомленіе», но 
вамъ- слѣдуетъ  настойчиво повторять его, такъ какъ 
оно очень важно д ля-васъ  вслѣдствіе развитія вашего 
вниманія и направленія его на простыя и однообразный 
дѣйствія; кромѣ этого онб дастъ вамъ непосредствен­
ный контроль надъ всѣми мускульными движеніями. 
Вы очень скоро почувствуете то благодѣтельиоевліяніе, 
которое окаж утъ на васъ эти нростыя и, повидимолгу. 
неважный упраж ненія. Вы не должны ни на одну 
секунду упускать изъ внимав ія ггнианіг л разгипаігі 
пальцевъ. Въ этомъ закілвочается вся суть. Если вы
—  I I 'ЦП . "Ч' И Ч 1 чі . ■ л  . УН1ЧЧТ» и  I. I , . | |  і    
пренебрежете этимъ, то вы тѣмъ самымъ окончательно 
утратите всю пользу отъ Продѣлыванія упражненія.

В.— 2. Это упражненіе представляетъ изъ себя 
не что иное какъ  старую 'ш утку, которую часто можно 
видѣть у  наш ихъ крестьянъ; она извѣстна подъ 
именемъ «вращеніе болыпихъ пальцевъ». Помѣстите 
пальцы одной руки  въ промежутки между пальцами 
Другой; большіе пальцы оставьте свободными. По(*лѣ 
этого медленно начните вращ ать одинъ большой палецъ 
вокругъ другого, сосредоточивъ одновременно все свое 
вниманіо н а  концахъ болыпихъ пальцевъ.

В.— 8. Положите правую руку на йолѣно, сж авъ 
всѣ ея.пальцы , за исключеніемъ указательнагопальца, 
вытянутаго виередъ, въ кулакъ ; затѣмъ начните ме­
дленно водить пальцемъ изъ стороны въ  сторону, со­
средоточивъ все свое вниманіе на его кончикѣ.

Подобный упраж енія можно, конечно, видоизме­
нять до безконечности; вы должны поэтому обратиться 
къ своей изобрѣтателыіости для отыскиванія все но- 
выхъ и новыхъ дальнѣйш ихъ упраж неній; главная 
идея заключается въ томъ, что упражненіе должно со­
стоять изъ нѣсколькихъ простыхъ, обычныхъ, моно- 
тонныхъ мускульныхъ движеній, при чемъ все внима- 
ніе сосредоточивается на движ ущ ейся части тѣла. Ва-

ѵ
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ше вниманіѳ будетъ возмущено и  возстанетъ противъ 
подобнаго насилія; оно будетъ стараться всевозможны­
ми способами избавиться отъ такого рабства. Здѣсь 
является необходимой выдержка; вы должны настоять, 
чтобы ваш е вниманіе выполнило свою работу отъ на­
чала до конца и  не отвлекалось ,болѣе интересными 
впечатлѣніями ,или занятіями. Разсматривайте самого 
себя, какъ  строгаго ш кольнаго учителя, свое же вни- 
маніе, какъ  ш аловливаго подвижного мальчика, кото­
рый, наскучивъ сидѣть за книгой, бросаетть украдкой 
взоры черезъ окно и дверь на болѣе привлекательный 
постороннія явленія. Вы должны удерж ать мальчика за 
книгой, зная, что это будетъ лучш е для него, несмотря 
на то, что онъ самъ не можетъ теперь еще понять это­
го. Нѣсколько спустя вы убѣдитесь, что вы гораздо 
лучш е можете управлять своими мускульными движе- 
ніямн, манерой держ аться и ходить; одновременно вы 
увидите увеличеніё силы вниманія и концентраціи въ 
своихъ обыденныхъ д ѣ л а х ъ ; ііослѣднее же создастъ 
вамъ значительный преимущества.

С. Этотъ родъ упражнёній служ ить для того, что­
бы помочь сосредоточить свое вниманіе на нѣкоторыхъ 
матеріальныхъ предметахъ, не составляющихъ части 
васъ самихъ. Возьмите какой-нибудь неинтересный 
предметъ, напримѣръ карандаш ъ, и сконцентрируйте 
на немъ все свое вниманіе въ  теченіе пяти ми­
н у т ь ! Пристально смотрите н а него; думайте о 
немъ; поворачивайте его; изслѣдуйте его; думайте о 
его употребленіи; его качествахъ; о матеріалѣ, изъ ко- 
тораго онъ приготовленъ; о процессѣ его производства 
и т. д. Не думайте ни о чемъ другомъ, кромѣ каран­
даша. Вообразите себѣ, что изученіе этого карандаша 
составляетъ для васъ задачу жизни. Представьте себѣ, 
что во всемъ мірѣ ничего, кромѣ васъ и карандаш а, не 
существуетъ. «Одинъ лиш ь міръ, и въ немъ суще-



ствуютъ только карандаш ъ и я». Не позволяйте своему 
вниманію отвлекаться отъ карандаша, но прикуйте его 
къ нему. Изъ этого упражненія вы увидите, что ваше 
вниманіе представляетъ изъ себя очень лукавое созда- 
ніе; вы не должны допускать, чтобы оно вполнѣ овла- 
дѣло вами. Все это очень утомительно для него, но 
служ ить къ его же пользѣ, поэтому направляйте его. 
Когда вы окончательно овладѣете вниманіемъ и вполнѣ 
подчините его себѣ, то вы тѣмъ самымъ одержите гро­
мадную побѣду, въ чемъ вы скоро убѣдитесь. Со вре- 
менемъ въ дальнѣйш ей своей жизни, когда вамъ нужно 
будетъ сосредоточивать на чемъ-нибудь свое вниманіе, 
вы будете мнѣ благодарны за то, что я  указа л ь  вамъ 
это упражненіе.

Это упражненіе можетъ измѣниться до безконеч- 
ности: однако при этомъ всегда слѣдуеть выбирать 
какой-нибудь неинтересный и обыкновенный предмёшь 
для концентраціи вниманія. Вы не должны выбирать 
интересный предметъ, потому что послѣдній не тре­
буешь никакихъ усилій, чтобы сосредоточиться на немъ. 
Д ля  васъ необходимо то, что требуешь какъ бы работы 
отъ вниманія; чѣмъ неинтереснѣе предметъ, тѣмъ бо- 
лѣе работы и тѣмъ болѣе пользы отъ упражненія. Вся 
трудность этого упражненія заключается въ томъ, что 
вы будете уклоняться отъ сущ ествен ная; постоянная 
концентрація вниманія на неинтересныхъ предметахъ 
вызоветъ въ  концѣ-концовъ въ видахъ самозащиты 
интересъ къ такимъ предметамъ, на которыхъ вы уже 
сосредоточивались. Когда однако у васъ явится такое 
состояніе, вамъ придется лишь немного упражняться, 
для того чтобы быть способнымъ сосредоточивать свое 
вниманіе на чемъ и на комъ угодно.

Вышеприведенныхъ упражненій будетъ вполнѣ 
достаточно для ваш ихъ цѣлей; при этомъ я, конечно, 
предполагаю, что вы будете ихъ видоизмѣнять, поль-
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зуясь для  этого своимъ собствешшмъ воображеніемъ 
и фантазіей. Вы можете практиковаться на какомъ-ли- 
бо предметѣ изъ своей повседневной жизни. Вы не бу­
дете ощ ущ ать недостатка въ матеріалѣ Для своей прак­
тики, потому что вы будете имѣть главную идею за­
печатленной въ своей памяти.

У пражненія, данныя въ предыдущ ихъ лекц іяхъ , 
теперь могутъ уж е продѣлываться съ болыиимъ по- 
ниманіемъ, такъ какъ  вамъ уж е извѣстна та польза, 
которую можно получить изъ сосредоточенія. Вы будете 
лучш е пользоваться «примѣненіемъ мысли» и больше 
посылать энергіи во время внушеній и мыслительныхъ 
колебаній. Д ля  ваш ихъ упраж неній со взглядомъ на­
ступить новая фаза, такъ  же какъ  и для упражненій съ 
телепатическимъ хотѣніемъ и т. д. Вы будете способны 
устранить дурныя привычки и вмѣсто ихъ пріобрѣсти 
хорошія. Вообще съ пріобрѣтеніемъ искусства концен- 
траціи, вы будете въ  состояніи все дѣлать гораздо 
лучш е, чѣмъ преж де. Вы прюбрѣтете полный контроль 
надъ своимъ дух ом ъ и тѣломъ и увидите, что явл яе­
тесь теперь господиномъ своихъ страстей, а  не 
рабомъ ихъ. Сила, которую вы нріобрѣли надъ самимъ 
собой, выразится въ умѣніи управлять другими. Д ля 
человѣка, который побѣдилъ самого себя, не встре­
тится затрудненій подчинить своей волѣ другихъ. 
Продолжайте упраж няться въ концентраціи и въ раз­
витии зависимости разума отъ воли и вы сдѣілаетесь 
настоящимъ гигантомъ въ сравненіи съ тѣми людьми,- 
которые не обладаютъ этой силой. Пробуйте свою силу 
воли надъ самимъ собой различными способами до 
тѣхъ поръ, пока у  васъ не явится уверенность, что вы 
уж е пріобрели надъ собою власть. Не удовлетворяйтесь 
ничемъ другимъ. Когда же вы достигнете этого, то 
вамъ будетъ принадлежать власть надъ другими.
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П я т н а д ц а т а я  л е к ц і я .
Заключеніе. Я сознаю, что тѣ, кто исполнялъ дан­

ный мною въ преды дущ ихъ лекціяхъ  указан ія, должны 
были почувствовать въ себѣ индуктивную увѣренность 
въ истішѣ, заключающуюся въ изложенныхъ здѣсь на- 
ставленіяхъ. Въ настолщемъ сочиненіи опредѣленнаго 
направленія и характера я  могъ только направить внн- 
маніе своихъ читателей на вѣскіе факты, лежащ іе въ 
основаніи науки о духѣ, дать имъ нѣкоторое понятіе 
о великой истинѣ и ознакомить ихъ съ нѣск|ольк;имн 
упражненіями, которыя, если ихъ добросовѣстно вы­
полнить, даютъ в °зможность развить въ себѣ свою 
скрытую силу. Все остальное находится внѣ предѣловъ 
настоящ аго сочиненія, которое имѣетъ цѣлью дать по­
пулярный указан ія  д л я  развитія и примѣненія магне­
тизма личности и духовнаго вл іян ія  въ  дѣлахъ повсе­
дневной жизни. Обыкновенный читатель удовлетворит­
ся практической стороной предмета и не будетъ чув­
ствовать ж еланія глубж е проникнуть во внутреннюю 
скрытую сторону дѣла. Тѣмъ же лицамъ, у  которыхъ 
явится желаніе ближе ознакомиться съ дѣломъ и по­
нять суть его, я  могу предложить новые источники 
для пріобрѣтенія знанія, которые я  намѣреваюсь изло­
жить въ своемъ новомъ сочиненіи: «Законъ новаго
мышленія».

Д аж е глубоко не вдаваясь въ предметъ, я  могу 
сказать, что, на мой взглядъ, разумное пониманіе за- 
коновъ разума въ связи съ возвышеннымъ образомъ 
ж изни и поведеніемъ приводить человѣка къ дѣйстви- 
тельному сознанію своей индивидуальности, силы и 
могущества, разъясняя ему настоящую сущность и
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значеніе его «я», «я есмь». Въ познаваніи своего «я» 
уж е заключается сознаніе новыхъ обязанностей и 
средствъ къ  ихъ осуществление.

Посвятившій ре б я  изученію того, что извѣстно 
подъ именемъ: «новыя мысли», будетъ имѣть въ ево- 
емъ распоряженіи громадную литературу, большая 
часть которой состоитъ изъ  пустыхъ фразъ и туман- 
ныхъ разсужденій. Конечно и  тамъ находятся зерна 
мысли, но они завалены громаднымъ количествомъ 
словесной мякины. Стремящіеся къ  идеѣ встрѣчаютъ 
слова, слова и слова. Сочиненій, касающихся этого во­
проса, на которые дѣйствительно стоило бы потратить 
время, очень мало, и посвятившій себя изученію, увы, 
не знаетъ, гд ѣ  ихъ  найти. Многіе ж елали бы имѣть 
практичное понятное сочиненіе по этому вопросу и, са­
мо собой разумѣется, на основаніи неизмѣннаго закона 
спроса и  предложенія въ скоромъ времени навѣрное 
уж е появятся сочиненія подобнаго рода. Ускорьте день.

Мнѣ желательно сказать изучающему настоящее 
руководство еще слѣдующее: «не позволяйте себя об­
манывать при помощи разныхъ «измовъ» различнымъ 
руководителямъ. Вы сами по себѣ владѣете истиной п 
она сдѣлается со временемъ очевидной для васъ, по­
степенно п естественно развертываясь подобно цвѣтку. 
ІІознаніѳ «я есмь» окажетъ вамъ громадную пользу. 
Заключающееся въ немъ небольшое пламя распростра­
нить свѣтъ н а  всѣ предметы и все освѣтитъ.

Основательно и спокойно продолжайте свой ж из­
ненный путь. Суетливость не является  проворствомъ; 
суета не является энергіей; шумливость не является 
силой. Спокойные, хладнокровные, серьезные и на­
стойчивые люди достигаюсь цѣли ранѣе своихъ со- 
братьевъ, обладающихъ противоположными качествами. 
Уверенность, ожиданіе и  спокойное требованіе пред­
ставляюсь страшно могучую динамическую силу;]
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она поможешь человѣку разрѣшить массу проблемъ, 
если только онъ овладѣетъ ей. Мудрецъ часто пользует­
ся тѣмъ, чѣмъ пренебрегаетъ глупецъ. «Камень, кото­
рый отвергли строители, легъ  во главѣ угла».

Нѳ пресмыкайтесь на брюхѣ подобно червяку; не 
валяйтесь въ  пыли и не призывайте неба въ свидѣте- 
ли того, какое вы отвратительное существо, не клеймите 
самого себя «несчастнымъ грѣшникомъ», достойнымъ 
лиш ь вѣчнаго осужденія. Нѣтъ! Тысячу разъ нѣтъ! 
Воспряньте духомъ; поднимите голову и глаза къ не­
бу; откиньте назадъ свои плечи; наполните свои лег­
кая природнымъ озономъ. Затѣмъ скаж ите самому се- 
бѣ: «я есмь часть вѣчнаго жизненнаго начала; я со- 
зданъ по образу и подобію Божію; я исполненъ боже- 
ственнымъ дыханіемъ жизни; ничто не можетъ повре­
дить мнѣ, такъ  какъ я  составляю часть вѣчности».

Д ругъ  мой, идите своей дорогой, будьте непре­
клонны въ своихъ рѣш еніяхъ и тверды въ своихъ но- 
выхъ стремленіяхъ. Исполните свой долгъ сначала 
гіредъ самимъ собой, затѣмъ предъ своими ближними; 
признайте братство людей; осуществите на дѣлѣ, что 
всѣ люди являются вашими братьями (условное род- 

‘ ство— но все-таки родство)/Не причиняйте вреда своимъ 
ближнимъ, не позволяйте"также и имъ причинять вамъ 
вредъ. Если вы будете поступать съ ними вопреки 
своему чувству справедливости и совѣсти, то вы по­
вредите не только самому себѣ, но также оскорбите и 
ихъ. Не вызывайте вражды и въ  то же время никому не 
позволяйте безнаказанно оскорблять себя. Если кто-ни- 

I ЙУ.ДЬ ударить Еасъ по щекѣ, то вы не должны подставлять 
* ему другую, а  наоборотъ, отплатите ему получше тѣмъ 

же. Не ударяйте его со злобой въ сердцѣ и не медли­
те простить ему, если онъ снова придетъ къ вамъ. 
Ученіеі о репротивленіи неправильно понято; въ немъ 
вовсе не выражается, что должно быть всевыносящимъ



119

существомъ подобно овцѣ или зайцу. Н ѣтъ, нѣтъ ; 
когда вы позволяете какому-нибудь человѣку оскорбить 
или обидѣть себя, то вы поступаете неправильно по 
отношенію къ нему; ваш ъ долгъ по отношенію къ не­
му требуетъ, чтобы вы указали ему, «въ какое положе- 
ніе онъ попалъ». Я разумѣю дѣйствительное наруше- 
ніе или вторженіе въ ваш и права, а- не призрачное 
оскорбленіе или воображаемый вредъ; въ  послѣднемъ- 
случаѣ  вы попали бы въ другую крайность. Не позво­
ляйте ненависти ютиться въ  вашемъ сердцѣ. Идите въ 
жизни «съ божьей милостью въ своемъ сердцѣ и съ 
хорошей здоровой орѣховой дубинкой въ своей рукѣ». 
Не употребляйте дубинки для оскорбленія (никогда не 
дѣлайте этого), но пользуйтесь ею для  самозащиты. 
Если на васъ будетъ «броня защиты праваго дѣла» и 
всѣ будутъ видѣть, что вы обладаете самоуваженіем ь 
и  не склонны къ тому, чтобы стоять за  глупость, то 
всѣ къ вамъ будутъ относиться съ уваженіемъ. Д ля 
собаки, которая имѣетъ увѣренный, спокойный видъ, 
представляется мало опасности получить пинокъ но­
гой со стороны прохожаго; то же животное, которое 
дрож итъ и прячетъ свой хвостъ между ногъ, какъ  бы 
ожидая удара, получаетъ ударъ. Оно получаетъ то, 
чего ожидаетъ. Все, что здѣсь относится къ  собакѣ, 
вполнѣ правильно можетъ быть примѣнено къ  чело- 
вѣку. Если вы точно будете исполнять совѣты и ука- 
зан ія, заключающіеся въ этомъ неболыномъ сочине- 
ніи, то вамъ ничего будетъ бояться получать удары. 
Однако помните, не бейте первымъ собакъ, вы должны 
быть выше этого.

Старинный писатель въ слѣдую щихъ словахъ вы- 
разилъ обязанности чедовѣка по отношенію къ окру- 
жающимъ (ихъ слѣдовало бы начертать золотыми бук­
вами надъ дверями каждаго дома): «Не будьте неспра­
ведливы и воздайте каждому должное».
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Если настоящими словами люди вполнѣ руково­
дились бы въ своей жизни, то не было бы нужды въ 
судьяхъ, судахъ и тюрьмахъ; жизнь представляла бы 
изъ себя «одну длинную, пріятную пѣсню». Постарай­
тесь, съ своей стороны, содѣйствовать достиженію по- 
добнаго результата. Кромѣ этого, я  предостерегаю васъ 
злоупотреблять своей новопріобрѣтенной силой; не за­
таптывайте дары духа грязью; свободно, законнымъ п у ­
темъ примѣняйте его для  своего личнаго блага, не 
причиняя никому ни въ какомъ случаѣ  никакого вреда.

Если вы еще и не вполнѣ уяснили себѣ значеніе 
того или другого наставленія, даннаго въ настоящемъ 
неболыпомъ сочиненіи, то все же не безпокойтесь, 
такъ какъ  со временемъ вы все поймете. Прочтите 
вновь тѣ лекціи, которыя являются для васънаиболѣе 
трудными, и затѣмъ приведите свое тѣло и духъ  въ 
разслйбленное состояніе—погрузитесь въ молчанге—и но­
вый свѣтъ распространится на васъ. «Стучите и отвер­
зется вамъ; просите и дастся вамъ».

Теперь, дорогіе други, мы достигли распутья. 
Можетъ быть, мы еще встрѣтимся; если же нѣтъ, то 
давайте разстанемся съ сознаніемъ, что мы не сдѣла- 
лись хуж е вслѣдствіе нашего короткаго знакомства. 
Если я  оказалъ вамъ хотя нѣкоторую пользу, пробу- 
дивъ въ васъ новыя мысли, надежды и стремленія, то 
постарайтесь осуществить ихъ въ своихъ дѣйствіяхъ 
и поступкахъ.

Наш а небольшая прогулка вдоль береговъ потока 
доставила для меня удовольствіе, и я  думаю, что я  не 
заставилъ васъ скучать и не вызвалъ сож алѣнія о слу- 
чайномъ знакомствѣ; будьте увѣрены, что «ничего не 
происходить случай hod.

Я благодарю васъ за ваше любезное вниманіе.
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