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Психическая сила человѣка заключается въ его жела-~ 
ніяхъ. Чѣмъ больше желаній у человѣка, чѣмъ онъ страст-^ 
нѣй и порывистѣй, тѣмъ больше у него психической силы/ 
Но если онъ не умѣетъ сдерживать, обуздывать себя; если 
не умѣетъ подавлять своихъ страстей и порывовъ; если не 
умѣетъ отказывать себѣ въ удовлетвореніи вредныхъ, нера-
зумныхъ, злыхъ желаній, — то бѣда: сила, предназначенная 
для его могущества, сдѣлается источникомъ его бѣдствій 
и несчастій и приведетъ его къ гибели. Въ исторіи не мало 
этому примѣровъ. 

Отсюда вытекаетъ золотое правило: н е у д о в л е т в о -
р я й т е в а ш и X ъ н е р а з у м н ы х ъ , в р е д н ы х ъ 
д л я в а с ъ и о к р у ж а ю щ и х ъ, з л ы х ъ ж е л u « і й, 
п о д а в л я й т е и х ъ в с я ч е с к и , с д е р ж и в а й т е 
с в о и п о р ы в ы и с т р а с т и , о б у з д ы в а й т е с е-
б я; и сила, скрытая и проявляющаяся въ желаніяхъ, страс-
тяхъ и порывахъ, будетъ накопляться въ васъ, въ вашей 
психикѣ. Ваша сила доброй воли будетъ съ каждымъ ча-
сомъ расти и крѣпнуть, а злая воля — ослабѣвать. Вы бу-
дете совершеннѣе, выше, сильнѣе духомъ. Ваши нервы бу-
дутъ крѣпнуть и крѣпнуть. 

Я вамъ сейчасъ приведу примѣръ. Раньше знаю, что 
вы со мною согласитесь. Васъ оскорбилъ товарищъ. Вы не 
вытерпѣли этого и отвѣтили ему тѣмъ же — раздражились, 
наговорили дерзостей. Какъ вы себя чувствуете? Скверно, 
усталымъ, разбитымъ; въ душѣ шевелится что-то тяжелое, 
непріятное. Въ другой разъ васъ тоже оскорбили. Вы сдер-
жали себя. Каково теперь вамъ? Вы чувствуете себя силь-



нымъ, бодрымъ; въ вашей душѣ какое-то радостное, торже-
ствующее чувство. Вы думаете: „Я умѣю сдерживать себя". 

То же самое вы замѣтите при сдерживаніи себя и въ 
другихъ случаяхъ. Слѣдите строго за собой. Ваша психи-
ческая сила обнаруживается массой отрицахельныхъ психи-
ческихъ токовъ, напр., раздражительностью, гнѣвомъ, зло-
рѣчіемъ о ближнихъ, гордостью, нетерпѣніемъ, лѣностыо, 
желаніемъ похвалы, тщеславіемъ, чревоугодіемъ, клеветой' 
невѣріемъ, завистью, непочтительностью, сладострастьемъ' 
излишествами всякаго рода и множествомъ дурныхъ привычекъ 
и пороковъ. Не удовлетворяйте этихъ желаній, уничтожай-
те въ себѣ эти недостатки. 

Будьте всегда спокойны, не суетитесь, не нервничайте. 
Никогда не выказывайте неудовольствія; не ищите симпатій, 
лести, похвалы и одобреній, не говорите много о себѣ и ни 
о чемъ другомъ съ цѣлью обратить на себя вниманіе, но 
всегда говорите, строго обдумавъ, что говорите. Берегитесь 
тщеславія: оно пагубно для человѣка. Бойтесь утраты пси-
хической силы; всячески противостойте искушеніямъ. По-
дробно изложено объ этомъ въ моей книгѣ: „Личный магне-
тизмъ". 

I I . 

Въ зтомъ урокѣ я укажу вамъ психо-физическое упраж-
неніе, которое поможетъ вамъ подавлять желанія и сохра-
нять психическую энергію, нервную силу. 

Нздъ желудкомъ человѣка помѣщается большой нерв-
ный у^елъ, образуемый отходящимъ отъ спинного мозга нер-
вомъ, который называется солнечнымъ сплетеніемъ или ple-
xus solaris. Это —брюшной нервный центръ; его иногда на-
зываютъ брюшнымъ мозгомъ. Онъ имѣетъ вліяніе не толь-
ко на самыя важныя функціи нашего организма, напр., ды-
хаше, кровеобращеніе, но и на эмоціональную сторону че-
ловѣка. 

Этотъ нервный центръ играетъ огромную роль въ здо-
ровьѣ и жизни человѣка. Подробно объ этомъ объемъ на-
стоящая сочиненія говорить не позволяетъ мнѣ, скажу въ од-
ной изъ слѣдующихъ книгъ, а теперь укажу только на нѣ-
которые факты. Когда вы чего-либо испугаетесь или ждете 
чего-то негіріятнаго, вы чувствуете, что у васъ „подъ ложеч-
кой" какъ-будто что-то сжимается, холодѣетъ; сердце бьет-

ся чаще, усиленнѣй, дыханіе учащается, вы дрожите, блѣд-
нѣете. Почему? Потому, что солнечное сплетеніе теперь 
въ ненормальномъ состояніи: оно сократилось; запасъ нерв-
ной силы уменьшился. Итакъ, испугъ, опасеніе чего-то не-
пріятнаго вызвало у васъ ненормальное, болѣзненное состо-
яніе солнечнаго сплетенія и вмѣстѣ съ нимъ всего орга-
низма. 

Нервно-больные, у которыхъ, какъ и вся нервная сис-
тема, солнечное сплетеніе не въ порядкѣ, разстроено, всегда 
чувствуютъ страхъ, какъ-бы приближающуюся непріятность; 
у нихъ „подъ ложечкой" часто болитъ и сжимается что-то. 
Когда вы находитесь подъ вліяніемъ искушенія, страстнаго 
желанія, боретесь съ нимъ, вы тоже чувствуете волненіе, 
страхъ, дрожь, въ груди что-то сжимается. Это опять-таки 
солнечное сплетеніе временно разстраивается. Изъ этого 
слѣдуетъ, что стоитъ привести солнечное сплетеніе въ поря-
докъ, въ нормальное состояніе, и всѣ непріятныя, ненормаль-
ный явленія исчезнутъ сами собою. 

Какъ же этого достигнуть? Очень просто, — солнечное 
сплетеніе приводится въ этомъ случаѣ въ порядокъ при по-

і мощи особой дыхательной гимнастики. Лишь только вы по-
чувствуете какое-либо желаніе, искушеніе, волненіе и т. п.,— 
сосредоточьте на немъ все ваше вниманіе, всѣ ваши мысли; 
благодаря этому желаніе разростется. Тогда станьте прямо, 
ноги вмѣстѣ, закройте глаза и начните медленно чрезъ носъ, 
закрывъ ротъ, вдыхать въ себя воздухъ въ теченіе 8 се-
кундъ, мысленно говоря: „Я успокаиваюсь все больше и боль-
ше; мои нервы крѣпнутъ и крѣпнутъ". Затѣмъ задержите 
дыханіе на 8 секундъ, не опуская грудь, думая: „Я совсѣмъ 
успокоился, ничто меня не волнуетъ и не безпокоитъ". На-
конецъ медленно въ теченіе 8 секундъ выдыхайте черезъ 
носъ, мысленно произнося: „Теперь я совершенно спокоенъ 
навсегда; ничто меня не смущаетъ". Повторите это дыханіе 
7—14 разъ. 

Волненіе ваше пройдетъ; вы успокоитесь и почувству-
ете въ себѣ, въ своихъ нервахъ какое-то могущество, бод-
рость, свѣжесть. Упражняйтесь такъ, когда вами овладѣетъ 
страхъ, горе, уныніе, апатія, лѣность и т. п.; упражняйтесь 
чаще. Это упражненіе дѣйствуетъ непосредственно на сол-
нечное сплетеніе, массируя и возбуждая его прилегающими 
къ нему органами; a самовнушенія, дѣлаемыя при дыханіи, 
глубоко запечатлѣваются въ вашемъ мозгу. 



Такой путь укрѣпленія нервовъ вамъ покажется, вѣро-
ятно, труднымъ. Но вѣдь безъ труда ничего нельзя достиг-
нуть. Однако, считаясь съ слабостью человѣческой приро-
ды, я дамъ вамъ нѣчто въ помощь при слѣдованіи по ука-
занному трудному пути. Я укажу вамъ болѣе легкія, но 
весьма дѣйствительныя упражненія; но не пренебрегайте 
и первыми; идите смѣло и твердо, неуклонно, по трудному 
пути, сбрасывая „камни преткновенія". 

Помните, вы всегда должны сдерживать себя, владѣть 
собою, р а з в и в а т ь с о б с т в е н н о е с а м о о б л а д а-
н і е. Твердо рѣшитесь быть всегда спокойнымъ, неуклонно 
выполняйте это рѣшеніе. Думайте объ этомъ ежедневно 
утромъ и вечеромъ. Рѣшите никогда не волноваться'. 

Не думайте, что вы укрѣпите свои нервы въ день—два. 
Всякая способность развивается, растетъ какъ „зерно гор-
чичное". Продѣлайте внимательно, добросовѣстно слѣдую-
щія упражненія, не пренебрегайте ихъ простотой, не крити-
куйте, — впослѣдствіи увидите пользу ихъ. Возьмите семь 
листковъ бѣлой бумаги и напишите на каждый день крупно, 
разборчиво с а м о в н у ш е н і е . 

1. Я всегда спокоенъ и хладнокровенъ. Ничто меня 
не волнуетъ и не возмущаетъ. 

2. Я владѣю собою при всякихъ обстоятельствахъ. 
Ничто не нарушитъ моего спокойствія. 

3. Я буду спокоенъ при какихъ бы то ни было обсто-
ятельствахъ. Я никогда не буду нервничать. 

4. Я могу сдерживать себя отъ вспышекъ и раздражи-
тельности. Я совсѣмъ не нервенъ. 

5. Я могу сдерживать себя при всякихъ обстоятель-
ствахъ. Я всегда спокоенъ. 

6. Я совершенно здоровъ, бодръ и крѣпокъ духомъ 
и тѣломъ. Мои нервы укрѣпляются все больше 
и больше. 

7. Я чувствую себя прекрасно. У меня уже нѣтъ и 
слѣда нервности. Я здоровъ. 

Берите ежедневно по листку, уединитесь и сосредото-
ченно думайте надъ тѣмъ, что написано, и воображайте се-
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бя таковымъ. Продѣлывайте это утромъ по пробужденіи 
и вечеромъ передъ сномъ. Днемъ думайте это же, какъ 
можно чаще, а еще лучше пишите его много разъ. Зай-
митесь такъ недѣли двѣ . Затѣмъ перепишите все на одинъ 
листъ и прочитывайте уже все ежедневно въ теченіи не-
дѣли. 

Точно такимъ же способомъ вы можете дѣлать само-
внушенія и для развитія другихъ качествъ, для леченія бо-
лѣзней. Я далъ вамъ примѣры, а вы по образцу ихъ изо-
брѣтайте другіе. Вы сами лучше знаете свои недостатки. 

I V . 

Въ этомъ урокѣ я дамъ вамъ упражненія еще болѣе 
дѣйствительныя и плодотворный, чѣмъ предыдущія. Возь-
мите также семь листковъ на каждый день недѣли. Напи-
шите на нихъ крупно, четко самовнушенія. 

1. Я совершенно здоровъ и спокоенъ. Меня ничто не 
раздражаетъ. 

2. Я всегда спокоенъ. Меня ничто не волнуетъ и не 
возмущаетъ. 

3. Мои нервы съ каждымъ днемъ крѣпнутъ и крѣп-
нутъ. Я могу сдерживать себя. 

4. Я уже никогда, ни при какихъ обстоятельствахъ не 
нервничаю. 

5. Я всегда владѣю собою. Я никогда не падаю ду-
хомъ. 

6. Я никогда не проявляю нервозности. Я всегда спо-
коенъ. 

7. Я чувствую себя всегда прекрасно. Меня ничто не 
страшитъ. 

Ежедневно передъ отходомъ ко сну уединитесь, возьми-
те чайный гладкій стаканъ, наполните до краевъ чистой хо-
лодной водой, поставьте передъ собой на разстояніи 2—24-2 
футовъ. Сядьте совершенно спокойно, произведите глубокія 
дыханія разъ 14—20, какъ указано во II урокѣ . Въ комна-
тѣ должна быть полнѣйшая тишина. Передъ стаканомъ по-
ложите листъ съ самовнушеніемъ. 

Смотрите пристально, по возможности не мигая, въ во-
ду, въ центръ стакана минутъ 5—7; затѣмъ внимательно по-



смотрите на листъ, прочтите и запомните самовнушеніе и 
смотрите снова въ воду, въ центръ стакана, и интенсивно, 
сосредоточенно продумывайте слова самовнушенія; рисуйте 
себя таковымъ. Если будетъ клонить ко сну, усните спокой-
но. Продолжайте сеансъ около получаса. По окончаніи се-
анса выпейте воду. 

Упражняйтесь такимъ образомъ недѣли 2 — 3. Повто-
ряю, самовнушенія можете составлять сами. Такъ лечитесь 
и отъ различныхъ недомоганій; такъ уничтожайте дурныя 
привычки и наклонности. Напр., вы чувствуете головную 
боль; напишите: „Головная боль затихаетъ, проходитъ; голо-
ва моя уже не болитъ" — упражняйтесь. Или хотите изба-
виться отъ лѣности; напишите: „Я трудолюбивъ; я люблю 
работу; въ ней мое счастье и удовольствіе". 

V . 

Значеніе указанныхъ упражненій таково: когда вы что-
/ либо думаете, то въ извѣстныхъ мозговыхъ клѣткахъ оста-

/ ется болѣе или менѣе, 'смотря по сосредоточенности мысли, 
I глубокій слѣдъ. Чѣмъ чаще и сосредоточеннѣе вы будете 

повторять одну и ту же мысль, тѣмъ глубже отъ нея оста-
нется слѣдъ. A запечатлѣвшійся въ мозгу слѣдъ мысли ра-
но или поздно проявится въ дѣйствіяхъ. На этомъ основа-
но все ученье и воспитаніе людей, которое состоитъ изъ ря-
да внушеній, кстати сказать, часто такъ неумѣло дѣлаемыхъ, 
переходящихъ потомъ въ самовнушенія. 

Въ виду того, что я составляю чисто практическое ру-
ководство, не буду объяснять механизма внушеній и само-
внушеній, а прямо скажу, какъ это производится. Лучше 
вы можете узнать объ этомъ изъ моей книги: „Сила мысли 

I и воли". Самовнушенія лучше всего дѣлать, когда вамъ 
дремлется, находитесь въ полусонномъ, пассивномъ состоя-
ніи; поэтому самымъ удобнымъ временемъ является утро, 
когда вы только просыпаетесь и вечеръ, когда засыпаете, а 
также послѣ обѣда, если вы имѣете привычку прилечь на 
нѣкоторое время, и послѣ усиленной работы. 

Начнемъ съ утра. Пріучите себя вставзть рано въ 
опредѣленное время, напр. въ 6 час. утра. Находясь въ по-
стели, лежите совершенно спокойно съ закрытыми глазами. 
Составьте мысленно фразу, напр-: ,,Я здоровъ. Я совершен-

но спокоенъ.. Ничто меня не тревожитъ и не страшитъ". 
Сосредоточенно продумайте, что это значитъ. Теперь произ-
несите это разъ шесть шепотомъ, едва замѣтно. Затѣмъ 
произнесите вполуслухъ раза 4 продолженіе фразы, напр.: 
„Меня ничто никогда не взволнуетъ. У меня не проявляет-
ся нервозность". Наконецъ скажите раза два твердо, увѣ-
ренно, совсѣмъ громко: „Да, я совершенно здоровъ! мои 
нервы совсѣмъ крѣпки". 

Такъ же вы можете дѣлать и другія самовнушенія. 
Одно и то же самовнушеніе слѣдуетъ производить недѣли 
2 - 3 , пока не замѣтите его проявленія. Всегда сначала про-
думайте фразу, затѣмъ произнесите ее разъ 6 шепотомъ, 
потомъ продолжите раза 4 вполуслухъ и окончите громкимъ 
произнесеніемъ раза 2; говорите не спѣша, сознательно. 
При составленіи фразъ не нужно замысловатыхъ формъ, вы-
сокопарныхъ выраженій. Составляйте ихъ такъ, какъ вами 
лучше понимается. 

V I . 

Всякая наша мысль оставляетъ болѣе или менѣе глубо-
кій слѣдъ не только въ духовномъ строѣ человѣка, но и на 
физическомъ его обликѣ. Если вы задумаетесь,- это сейчасъ 
же отразится на вашемъ лицѣ; разсердитесь — то же самое; 
при веселыхъ мысляхъ у васъ и соотвѣтствующее выраже-
ніе лица. 

Если вы часто сердитесь, бываете „не въ духѣ", то на 
вашемъ лицѣ все чаще и чаще появляется непріятное, злое 
выраженіе; въ концѣ концовъ это выраженіе становится уже 
привычнымъ, постояннымъ. Вотъ почему по физіономіи 
человѣка всегда можно опредѣлить его характеръ, что онъ 
чаще всего думаетъ, какъ смотритъ на жизнь и окружаю-
щихъ. Н а р у ж н о с т ь ч е л о в ѣ к а в с е г д а с о о т-
в ѣ т с т в у е т ъ е г о в н у т р е н н е м у с о д е р ж а н і ю . 
Но не думайте, что я говорю объ одеждѣ или красотѣ, какъ 
ее многіе понимзютъ. Каждая мысль на лицѣ вашемъ оста-
вляетъ извѣстный слѣдъ, отпечатокъ. Поэтому не думайте 
дурно: окружающіе будутъ читать это по вашему лицу. 

В ы р ы в а й т е с ъ к о р н е м ъ в с ѣ о т р и ц а -
т е л ь н ы я м ы с л и , так-,вы: ненависть, страхъ, печаль, 
гнѣвъ, недовольство, обиды, зависть, недовѣріе и т. п. и за-
мѣните ихъ любовыо, смѣлостью, радостью, спокойствіемъ, 
довольствомъ, доброжелательствомъ и т. д. 



Не зфывайте, что мысли вліяютъ на вашъ духъ и тѣ-
ло. Каковы мысли — таковъ человѣкъ. Извѣстны случаи, 
что увлекающіеся и неутомимо читающіе „уголовные" ромі-
ны становились впослѣдствіи преступниками. Поэтому избѣ-
гайте книгъ, наполненныхъ отрицательными мыслями. 

Отрицательныя мысли — духовный ядъ, а положитель-
ный — противоядіе. Извѣстный американскій профессоръ 
Гатесъ, на основаніи химическихъ анализовъ пота, крови, 
слюны, говоритъ, что мысли ненависти, зависти, страха, пе-
чали и т. п. возбуждаютъ въ нашемъ организмѣ опасные хи-
мическіе процессы, которые вредно, самымъ пагубнымъ обра-
зомъ вліяютъ на наше здоровье. Наоборотъ, мысли любви, 
доброжелательства, радости и т. п. улучшаютъ психическое 
состояніе и благотворно вліяютъ на организмъ. 

Мысли бываютъ активныя и пассивныя' Подъ актив-
ными мыслями разумѣются такія, который производятся во-
левымъ усиліемъ мыслящаго лица и все время находятся 
подъ управленіемъ воли; а пассивныя мысли являются безъ 
всякаго волевого усилія съ нашей стороны и не управляют-
ся волей, идутъ и „расплываются", какъ и куда хотятъ. 

,Эти мысли часто создаютъ „воздушные замки" и несбыточ-
ный мечты. Создатель не только не управляетъ ими, а самь 
имъ всецѣло подчиняется и не можетъ избавиться отъ нихъ. 

И бѣда, если пассивныя мысли вмѣстѣ и отрицатель-
ныя. Онѣ растутъ, растутъ... стремятся, никѣмъ не управля-
емый,' къ выполненію и часто доходятъ до такой степени, 
пріобрѣтаютъ такую силу, что обладатель ихъ не можетъ 
уже избавиться отъ нихъ и гибнетъ. Это такъ называемый 
навязчивыя идеи. Бойтесь ихъ. Не развивайте въ себѣ пас-
сивныхъ отрицательныхъ мыслей. Строго слѣдите за этимъ. 
Каждую мысль контролируйте, подчиняйте вашей волѣ, 
управляйте ею. Да и положительныя — то мысли пассив-
ныя ничего полезнаго не приносятъ: онѣ только развиваютъ 
фантазію и всегда, при удобномъ случаѣ, переходятъ въ 
отрицательныя. 

Совсѣмъ не то представляютъ активныя мысли. Онѣ, 
будучи управляемы вашей волей, сосредоточиваются вокругъ 
одного объекта, устраняя другія нежелательныя мысли, и 
мощно вліяютъ на васъ самихъ, на окружающихъ и на об-
стоятельства жизни. Только активныя и притомъ положи- , 
тельныя мысли могутъ сдѣлать васъ могущественными. Къ 1  

развитію ихъ вы и должны стремиться. Въ этой книгѣ я 
укажу всевозможныя средства къ осуіцествленію сего. 

Активныя мысли всегда есть ваше собственное созда-
ніе, производятся вашимъ умомъ; пассивныя же часто, по 

законамъ передачи мысли, воспринимаются вам^ отъ окру-
жающихъ, приносятся извнѣ, создаются умами другихъ. По-
этому, давая волю пассивнымъ мыслямъ, вы постепенно дѣ-
лаете вашъ мозгъ и вашу психику болѣе и болѣе способною 
къ воспріятію чужихъ мыслей, къ подчиненно волѣ другихъ; 
а ваша собственная сила воли, благодаря этому, ослабляется. 
Въ концѣ концовъ доходитъ до того, что вы не въ состоя-
ли создавать своихъ собственныхъ мыслей и пользуетесь 
только чужими, „наносными". А это ужасно: человѣкъ не 
хочетъ думать такъ, а думается... 

V U . 

Думаю, что вы вполнѣ поняли значеніе, силу и могу-
щество мышленія и сознали необходимость развивать только 
активныя, положительныя мысли. Съ этого урока -я начну 
вамъ указывать средства, какъ развивать силу мысли, а 
вмѣстѣ съ этимъ и силу в зли, доброй воли, постепенно ов-
ладѣвать этой силой и подчинять разумъ духу. Это дости-
гается упражненіями въ сосредоточеніи. 

„Сосредоточеніемъ называется концентрированіе внима-
нія на одной какой-либо мысли, на одномъ какомъ-либо дѣй-
ствіи". „Искусство сосредоточенія — самое цѣнное свойство j 
ума человѣческаго". „Еслибы это свойство было присуще I 
всѣмъ людямъ, то ненависть, печаль, страданія психическія 
и физическія были бы невозможны". И всѣ люди были-бы 
счастливы. 

А если такъ важно искусство сосредоточенія мыслей 
въ жизни, то необходимо его развивать. Всякій, кто захо-
четъ развить это искусство въ себѣ, достигнетъ; но вездѣ 
нужна работа и терпѣніе. „ Ч т о б ы в ы н и д ѣ л а л и, 
п р и л а г а й т е в с ѣ в а ш и с и л ы". „Д ѣ л а й т е « 
о д н у в е щ ь , н о д ѣ л а й т е х о р о ш о". 

Сосредоточеніе увеличиваетъ силу мысли и управляетъ 
ею. Оно даетъ человѣку власть надъ тѣломъ и разумомъ 
и „возстановляетъ авторитетъ, господство духа. Тогда духъ 
посредствомъ воли воздѣйствуетъ на разумъ, а разумъ, 
укрѣпленный импульсами воли, становится могущественнѣй-
шимъ прожекторомъ мыслительныхъ вибрацій", которыя 
производятъ болѣе или менѣе сильное вліяніе на окружаю-
щихъ. 

Перейдемъ къ упражненіямъ. Прежде всего необходи- . 
мо физическое спокойствіе, которое вліяетъ и на психику. 



шя производите наединѣ, въ отдѣлыюй комнатѣ чтобы ни 

1) Уединитесь. Лягте на спину, вытянувшись Лыпги 
те спокойно, спокойно... Руки по бокамъ. Мускулы ослабь" 
те совершенно. Думайте: „я тяжелѣю, т я ж е л 2 я не могѵ 
пошевельнуться". Лежите абсолютно с п Т о й н і закоывъ 

рибавлеяяДчрезЯъ а" ГГ™*' Г"*™ 5 ; Д ^ д Г е ^ о с т Т п Г н о 
приоавляя чрезъ 3 - 4 дня по 2 минуты, до 20 минутъ. 

^ с п о к о й н ѣ е Я Д И ^ п В ^ У ^ ° б Н О е Т С Л 0 И Л И н а С Т У Л Ъ возможно спокоинѣе. Изслѣдуите, не тѣснитъ ли васъ что не мѣша-
етъ-ли вамъ. В ъ комнатѣ должна быть полнѣГшаГтишина 
шеНИвКс°еГгоКРсяГѢ С в Ѣ Г Ь Н е Д 0 Л ж е н ъ мѣшать вамъ; луч-ше всего садитесь спиной къ свѣту. Ослабьте мускулы 
Дышите медленно, глубоко, спокойно Отгоните всѣ тпеіож-
ныя мысли: помните, что вы отдыхаете. тревож-

Закройте глаза и сидите спокойно минутъ пять Сле-
дите, чтобы ни одинъ вашъ мускулъ не шевельнулся' даже 
? е е ь а Н к а к В ь а б ь / ° Л Ж Н 0 б Ы Т Ь в ™ѣтнь,мъ. ПрУислушиваТ 
жнн r u ^ J в а ш е с е р д ц е - Н о п о м н и т е > ч ™ вы не дол-
жны сидѣть въ натянутомъ положеніи. Чрезъ 3 - 4 дня уве-
личьте время мин. на 2; дойдите такъ до' 20 мин. Сначала 

Й Г В а С Ъ Т Р У А Н 0 ' 3 п о т о м ъ совершенно легко, и вы убъдитесь въ пользѣ упражненія. 

и и г а а 3 ) Станьте прямо, ровно, руки опустивъ. Смотрите, не 
мигая, въ какую-либо точку. Стойте неподвижно, какъ ста-
в а я ' в п е Т м Г 5 ° Т Ъ 1 Д ° 5 М и н " постепенно увеличи-
л и п г і ^ упражнен.е производите ежедневно всю жизнь, 
ино вырабатываетъ самообладаніе. 

4) Сядьте прямо на стулъ, поднявъ голову и отодви-
нувъ плечи назадъ; грудь впередъ. Протяните правую руку 
вправо на уровень съ плечомъ ладонью внизъ. Поверните 
вправо голову и смотрите пристально на ноготь с р е д н я я 
пальца. Внимательно слѣдите, чтобы въ рукѣ не было ни 
малѣишаго дрожанія. Дѣлайте это 1 мин. Произведите это 
ж е и съ лѣвои рукой. Думайте только о пальцѣ и о спо-
коиствш руки. Чрезъ 3 - 4 дня увеличьте время на 1 мин 
и доидите такъ до 5 мин. 

ѵѵ Г ^ Rn п» С П 0 К 0 И Н 0 ' какъ и въ 4 упр. Возьмите рюм-
ку съ водой до краевъ и, вытянувъ руку передъ собою 
держите рюмку межъ пальцевъ. Слѣдите строго, чтобы во-' 
?егьН е ппЯ 0пГ1Л а СъЬ ; д у м а й т „ е т о л ь к о о ней. Такъ упражняй-

и л ѣ в ™ РУ* 0 И с т ь 1 ДО 5 мин., постепенно при-
бавляя по 1 минутѣ. Время высчитывайте мысленнымъ сче-
томъ. 

6) Станьте прямо, руки опустивъ. Вытяните впеоелъ 
правую ногу. Смотрите на носокъ и внимательно слѣдите 

Гтуло Н вишѣ Л О ѵ И п п М а Л Ѣ Й Ш а Г ° Д Р ° Ж а н І * н о г ѣ « колебанія въ туловищѣ. Упражняйтесь съ правой и лѣвой ногой отъ 
і ѣ л ь н ы М И Н У Т Ъ ' р а з с У ж д а й ^ , что эти упражнения без 

7) Стоя, соедините упражненія 5 и 6, т е въ 0 Ѵ к ѣ 

тужЪе ноЛгѵЦе П и Д С Р Ж И Т е Р Ю М К У С Ъ В 0 Д 0 Й ' В Ь І Т Я І , У В Ъ п е р е д ъ 
Ѵ п п а і е н ь Т р у д н о ; н о н а д о достигать совершенства 
Упоажняитесь такъ отъ 1 до 3 мин. ршсныва. 
TP J L Б у Д Ь Т е В С е г д а УРавновѣшены, спокойны. Не стучи-
те пальцами по столу, не размахивайте руками при разгово-
рѣ не покачивайте головой, не раскачивайтесь'пои ч^еніи 
и т п., не кусайте губъ и ногтей; не морщите лобъ Ппи 
выкайте къ неожиданному гтуку, крику, свисту и т п по 
просите кого-либо производить'эти звуки неожиданно для 

упражнеС„1яР Ж И В а Й Т е П р и д У - в а / т е и одГподобная 
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г : — ™ ' — r s t u r ^ s z 
ч о м ? ^ Г ' 3 в с ѣ Д Р У П Я мьісли изгоняете; такимъ обоа-
чинить господству воли ваши произвольный движенія. 
руки сжавъ с т о л о м ъ ' положите на него по локти 
вним'ан™ на к/лакъ ' и ' Г ч н ^ е В В е р Х Ъ ' У с т Р ™ ^ все ваше 
по пальцу начиная с-ь fini, понемногу, медленно отгибать 
маніемъ сгибайте отъ м и ч и и І І ° ' С Ъ т а к ™ ъ ж е в н и " лайте m i t мизинца до большого пальца. Продѣ-
но до 10 Не ослабляйте Р У М М И и Д 0 Й Д И ™ " ^ п е н -
ие ститайте его ^ з ц ѣ л ь н ы м - ь " " ѵ*'Я " Р И Э Т ° М Ъ У п Р а ™ і и , 
ШИ мысли именно на ппостыхъ n f i l ™ " с о с Р е о ° т о ™ в « ь ва-Дѣйствіяхъ. простыхъ, обыденныхъ, однообразныхъ 



2) Соедините руки такъ, чтобы пальцы одной руки во-
шли въ промежутокъ' пальцевъ другой. Большіе пальцы 
останутся свободными. Медленно вращайте большіе пальцы 1 

одинъ вокругъ другого 50, 60... 100 разъ, сосредоточивъ все 
вниманіе на этомъ д +йствіи, будто это для васъ самое важ-
ное дѣло въ мірѣ. Учитесь съ интересомъ исполнять неин-
тересныя дѣла; тогда для васъ никакая работа не будетъ 
скучной. 

3) Положите на колѣни руки ладонями вверхъ, сжавъ 
ихъ въ кулаки, кромѣ указательнаго пальца. Сосредоточивъ 
все ваше вниманіе на кончикѣ указательнаго пальца, начни-
те раскачивать его изъ стороны въ сторону. Всѣ эти упраж-
ненія кажутся на первый взглядъ легкими, безцѣльными, 
даже смѣшными. Вы будете убѣждать себя въ ихъ безпо-
лезности и глупости. Но не уступайте этимъ самоубѣжде-
ніямъ. Подчинитесь своей волѣ. Именно важно умѣть со-
средоточивать вниманіе на неинтересныхъ предметахъ и дѣй-
ствіяхъ. 

4) Сядьте спокойно; вытяните передъ собою правую 
ногу и лѣвую руку и, сосредоточивъ все свое вниманіе на 
дѣйствіи, начните одновременно въ тактъ поднимать и опу-
скать руку и ногу. То же продѣлайте съ лѣвой ногой и пра-
вой рукой. 

5) Займитесь счетомъ спичекъ въ коробкѣ, затѣмъ въ 
пачкѣ и т. п. Переборка четокъ. отсчитываніе поклоновъ, 
налагаемый въ монастыряхъ, въ сущности имѣютъ цѣлью 
укрѣпленіе воли. Есть очень много игръ въ мячъ, которые 
при надлежащемъ отношеніи къ нимъ, тоже пріучаютъ къ | 
сосредоточенно вниманія. Игра „не говорить д а и н ѣ т ъ " 
тоже полезна въ этомъ отношеніи, особенно для дѣтей. ; 1 

6) Нѣкоторые изъ буддійскихъ подвижниковъ ходятъ 1 
къ святымъ мѣстамъ такъ: два шага вгіередъ, шагъ назадъ 
и въ то же иремя отсчитываютъ шаги. Производите и вы 
нѣчто подобное, напр., во время прогулки. Это довольно 
трудно. Измѣряйте шагами разстояніе, идя по интересной 
для васъ мѣстности, и въ то же время читайте стихотворе- і 
ніе или молитву. Идите по дорогѣ съ препятствіями и одно- ) 
временно ведите съ кѣмъ-либо или съ воображаемымъ ли- t 
цомъ интересный оживленный разговоръ; не наткнитесь на і 
пень, не попадите въ яму. Нужно быть очень вниматель- j 
нымъ. 

7) Изобрѣтайте сами подобный этимъ упражненія. 
Главная идея состоитъ въ сосредоточеніи всего вашего ин-

тенсивнаго вниманія на самыхъ простыхъ, обыденныхъ, мо-
нотонныхъ мускульныхъ движеніяхъ. Ваше вниманіе будетъ 
отвлекаться отъ этихъ дѣйствій, но вы заставляйте его по-
виноваться вашей волѣ. Это—фундаментъ выработки актив-
наго и положительнаго мышленія. Упражняйтесь раза 2 — 3 
въ сутки. 

I X . 

Если вы добросовѣстно поработали по предыдуіцимъ 
урокамъ, то вполнѣ овладѣли вашимъ тѣломъ, подчинили 
его вашему разуму. Теперь вы должны учиться подчинять 
разумъ волѣ, духу. Я дамъ вамъ упражненія, которыя 
будутъ состоять въ непосредственномъ концентрированіи 
мысли. 

1) Уединитесь, чтобы никто и ничто не мѣшало вамъ. 
Сядьте спокойно предъ картиной или статуей, разсматривай-
те ее детально, думайте о ней — и только о ней — отъ 5 
до 15 минутъ, постепенно увеличивая время. Всякую мысль, 
не относящуюся къ картинѣ, убивайте въ самомъ началѣ. 
Упражняйтесь такъ по 2 раза ежедневно. 

2) Возьмите какой-нибудь абсолютно неинтересный 
предметъ, напр.: каранлашъ, ручку, перо, ножъ, гвоздь и т 
п. Сосредоточьте на немъ все ваше интенсивное вниманіе; 
думайте о немъ, что хотите, но только о немъ. Всякую дру-
гую мысль изгоняйте. Вначалѣ это трудно, но постепенно 
привыкнете. Упражняйтесь ежедневно по 2 раза отъ 5 до 
15 минутъ, увеличивая время постепенно. Не спѣшите пе-
реходить къ другимъ упражненіямъ. 

3) Затворитесь въ отдѣльной комнатѣ. Тишина пол-
нѣйшая. Сядьте удобно, спокойно, не наклоняясь, пятки 
вмѣстѣ, руки, съ обращенными кверху ладонями, положите на 
колѣни. Передъ вами долженъ быть какой-либо блестящій 
предметъ выше глазъ. Дышите спокойно. Смотрите прис-
тально на блестящій предметъ и мысленно повторяйте без-
престанно одно и то же самое слово, напр. „любовь" или 
„добро". Не позволяйте мыслямъ отвлекаться отъ этого 
слова и понятія. Упражняйтесь такъ отъ 10 до 20 минутъ 
раза по 2 ежедневно. 

4) Уединитесь въ изолированную отъ шума комнату. 
Заложите ватой, какъ можно плотнѣе, уши. Сядьте совер-
шенно спокойно, удобно. Передъ упражнені°мъ возьмите 
большую чашку, всыпьте туда по равной части гороха, чече-



вицы, бобовъ, подсолнуховъ. Теперь разберите все это по 
сортамъ, выбирая по одному предмету, и сочтите. Это упра-
жненіе производите ежедневно по 2 раза отъ 10 до 15 мин. 
дней 10. Послѣ упражненія постарайтесь абсолютно ничего 
не думать нѣсколько секундъ: дайте полный отдыхъ вашему 
уму. Это очень трудно. 

5) Это упражненіе подобно 4. Только возьмите поро-
вну рису, ржи, коноплянаго сѣмени, проса, маку; смѣшайте 
все и разбирайте по одному сѣмячку; сочтите. Уши должны 
быть плотно закрыты ватой. Ежедневно по 2 раза отъ 10 
до 20 мин. дней 10—15. По окончаніи упражненія закройте 
глаза и сидите совершенно спокойно, не шевелясь мин. 10— 
15, стараясь думать о чемъ-либо одномъ, возвышенномъ. 
Послѣ постарайтесь совсѣмъ ничего не думать. 

6) Ежедневно утромъ и вечеромъ мин. по 30 спокой-
но, но сосредоточенно думайте въ теченіе мѣсяца о высо-
комъ — о Богѣ , о правдѣ , о добрѣ , о любви. Когда вы ду-
маете такъ, то работаютъ тѣ мозговыя клѣтки, которыя про-
изводятъ эти мысли, и благодаря упражненію, крѣпнутъ и 
расширяются. Зато мозговыя клѣтки, производящія проти-
воположныя мысли, вслѣдствіе бездеятельности, ослабѣва-
ютъ, сокращаются и, наконецъ, совсѣмъ атрофируются. 
Слѣдовательно, если думаете хорошее, доброе — крѣпнутъ 
мозговыя клѣтки, производящія добрыя мысли, и атрофиру-
ются клѣтки, изъ которыхъ „исходишь помышленія злая". 
А этого человѣкъ и долженъ достигать: уничтожать въ себѣ 
все злое. 

X . 

Добросовѣстнымъ, аккуратнымъ выполненіемъ выше-
указанныхъ упражненій вы пріучаете свое тѣло и разумъ къ 
подчиненно волѣ и перерабатываете, такимъ образомъ себя; 
свой характеръ измѣняете къ лучшему. Но для выработки 
характера я дамъ вамъ еще и спеціальныя упражненія. По-, 
мните, что мысль обладаетъ свойствомъ вліять на самого се-
бя, на свою духовную и физическую сторону. 

Человѣческій разума» двойственъ. Онъ обладаетъ дву-
мя функціями—активной и пассивной или сознаніемъ и под-
сознаніемъ. Сознаніе работаетъ при мышленіи, рѣшеніи, 
разсужденіи, воображеніи и т. п., активно, съ усиліемъ воли 
и только въ бодрствующемъ состояніи. Пидсознаніе же ра-

ботаетъ при выполненіи различныхъ навыковъ, инстинктив-
но, напр. при дыханіи, миганіи глазами, ходьбѣ , привычныхъ 
работаха», въ сновидѣніяхъ и т. п. механически, пассивно, 
безъ всякаго волевого контроля. Подробнѣе объ этомъ по-
говоримъ въ книгѣ: „Гипнотизмъ и внушеніе". 

Итакъ, сознаніе работаетъ активно, a подсознаніе—пас-
сивно; оно выполняетъ только то, что ему приказываешь соз-
наніе. Подсознаніе — функція привычекъ. Все то, что ча-
сто проходитъ чрезъ сознаніе, закрѣпляется навсегда въ под- ' 
сознаніи и переходитъ въ привычку. Подсознаніе, хотя и ка-
жется низшей функціей, на самомъ дѣлѣ оно и составляетъ 
нашъ характеръ, который слагается изъ привычекъ. 

Сознаніе — хозяинъ; подсознаніе — работникъ. Если не 
разуменъ, слабъ хозяинъ, ему не подчиняется работникъ 
и „творитъ", что ему угодно. Но строгому, разумному хозя-
ину безпрекословно подчиняется работникъ. выполняетъ всѣ 
планы хозяина и все идетъ хорошо, дѣлается только то, че-
го хочетъ хозяинъ. Хозяйство въ порядкѣ. 

Упражняясь по предыдущимъ урокамъ, вы вырабаты-
вали изъ вашего сознанія строгаго, разумнаго, сильнаго во-
лей, хозяина; a подсознаніе все болѣе и болѣе „смирялось", 
становилось послушнѣе. В с ѣ работы въ вашемъ хозяйствѣ , 
въ вашемъ духовномъ и физическомъ организмѣ выполняетъ 
подсознаніе. Вашъ характеръ, здоровье зависятъ отъ него. 
Если оно еще не научилось подчиняться, приказывайте ему 
чаще и строже. Пусть ваше сознаніе активнѣй, усиленнѣй, 
положительнѣй приказываешь подсознанію дѣлать то, что 
вамъ желательно. Вырабатывайте въ себѣ хорошія привыч-
ки. Это дѣлается очень просто. 

Уединитесь въ возможно спокойную, тихую, малоосвѣ-
щенную комнату, чтобы никто и ничто не помѣшало вамъ. 
Самое лучшее время для этого передъ сномъ. Расположи-
тесь, сидя въ мягкомъ удобномъ креслѣ или лежа въ кро-
вати, возможно спокойнѣе. Ослабьте всѣ мускулы, дыши-
те спокойно, медленно. Отгоните всѣ безпокойныя мысли. 

Быть можетъ, вы начнете дремать; это хорошо. Теперь 
думайте о словѣ , обозначающемъ качество, которое вы хо-
тите выработать въ себѣ , напр. „с м ѣ л о с т ь" . Избирай- ' 
те всегда положительный понятія. Представьте это слово 
написаннымъ предъ вами; думайте, что оно обозначаетъ. 
Припомните лицо изъ исторіи, напр. Петра Великаго, или, 
Иоь ^окружающихъ вас.ъ, обладающее этимъ качествомъ. 
Рисуйте предъ собой его подвиги; думайте о немъ; ясно 
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ш и х ъ Т Г с л ! ! ! 1 Р м а 0 3 ! М ч ъ е н - М о Т е Т е П Р ™ Ѣ н Я Т Ь с « л у ва-
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что куреніе вредно для организма и поэтому курить больше 
не буду". 2. „Куреніе табаку вредно и противно мнѣ. Я 
уже не хочу курить". 3. „Итакъ, я курить уже не хочу и 
не буду: это ужасно противно!" Вообразите, что васъ тош-
нить отъ куренія, поднимается рвота. Особенно важную < 
роль играютъ самовнушенія, дѣлаемыя передъ сномъ, ибо ^ 
сознательный разумъ самовнушеніемъ даетъ, такъ сказать, 
распоряженіе подсознанію работать въ извѣстномъ направ-
леніи, а самъ засыпаетъ и уже не вмѣшивается въ работу 
подсознанія, которое въ этомъ случаѣ всегда бываетъ очень 
послушно и въ точности выполняетъ приказанія своего хо-
зяина — сознанія; а часто повторяемая подсознаніемъ рабо-
та становится привычкой, частью вашего характера. Поль-
зуясь этимъ, искореняйте дурныя черты такового и приви-
вайте хорошія. 

Конечно, чѣмъ глубже вкоренилась привычка, тѣмъ 
энергичнѣй и продолжительнѣй должны дѣлаться самовну-
шенія. 

X I . 

Необходимымъ условіемъ здоровья является правиль-
ный образъ жизни. Вставайте отъ сна всегда въ опредѣ-
ленный часъ, напр., въ 6 часовъ. Сейчасъ же откройте окно 
или, зимою, форточку и подышите минутъ 5 чистымъ возду-
хомъ, думая, что вы воспринимаете изъ воздуха силу и здо-
ровье; раздѣньтесь и займитесь гимнастикой. Но помните, 
что упражненіе, не вызывающее интереса, приносить мало 
пользы. Упражненія производите сознательно, съ любовью, 
а не механически; они должны интересовать васъ. 

Передъ началомъ каждаго упражненія принимайте есте-
ственную позу: пятки вмѣстѣ , носки врозь; голову поднять, 
смотрѣть прямо передъ собой, отодвинувъ плечи назадъ и 
расширивъ грудь; животъ втянуть, руки упереть въ бедра. 
Вдыхайте воздухъ при откидываніи тѣла назадъ, выдыхайте 
при наклоненіи впередъ. Дышите чрезъ носъ при закрытомъ 
ртѣ. Послѣ каждаго упражненія продѣлайте раза 2—3 глу-
бокое дыханіе. 

У ? ' Ï . . Вытяните руки прямо передъ собою на одномъ 
уровнѣ съ плечами, чтобы онѣ соприкасались ладонями. 
Отведите руки назадъ, насколько возможно, и быстро при-
ведите ихъ въ первоначальное положеніе. Повторите это 



- « Г А Ж ™ 

Ä Ä м г Щ г а ^ г я » » 
прикоснутся къ плечу Т д е ^ ж и в а я пѵГи п о к а n ™ 
сводите локти впередъ к а к Г м п І о ^ В Ъ Э Т 0 М Ъ П 0 Л 0 Ж е н ^ , -
затѣмъ отводите н а з а п ° б л и ж е д р у г ъ другу 
ЭТО разъ 8 - 1 2 Д ' н а с к о л ь к о возможно. Повторите 

плеч/ми, ^ Л Г ^ Т ^ У Р ° В Н ѣ 

себѣ воздухъ. Произведите кистями m 19И 3 а д е Р ж и т е въ 
жешй, скоро. Вьщохните в о з л ѵ х Г т І п Г 2 К р у г о в ы х ъ Дви-
Цы и сжимайте ихъ очень бьгтоо и ™ Р Ь р а з в е д и т е паль-
въ кулаки. оы.тро и сильно нѣсколько разъ 

б ы л и ^ Т т у Р д У а Т о В ^ : 0 б ы большіе пальцы 
вище, какъ можно' б о л ь ш е Г в п е р е д * 2 н ™ в Н а К Л 0 Н И т е Т у л о ' : 

двинувъ назадъ плечи. Выпрямьтесь ^ г р у д ь и 

вище назадъ. Колѣнъ не сгибайте п І ? ° Т К И Н Ь Т е Т у л о " 
направо. Выпрямьтесь Н я К п п Г Г П е Регните туловище 
вторите это 2 - 3 паза г Д 6 т у л о в и щ е н а л ѣ в с . По-
шите т у л о в и щ е м ъ , 1 Ä Ä ^ ^ X 0 п и " 
ж е „ р а в о 2 - 3У p L a Ï Ж 

впередъ; ^пальцы должны Г р Г а е д ^ с Г н Т П 
наклоняйтесь впередъ вочмп»«!? е с г и б а я нолѣнъ, 
пальцами пола. ВьтрямьТесь и - С Т Э р а Я С Ь к ° ™ у т ь с я 
можно, назадъ. Повторите разъ Й о ® 1 * * ' с к о л ь к о воз-

вытя„^е П р^ и е Гепх Ч ъ Т О при И по° " Л я г т е н а ^ в о т ъ , 
части туловища вверх"', Т Г с г и б ^ е с Г Г 1 0 1 0 Н H M B " ° » 
раясь только на живот і V w ™ ? полукругомъ, они-
нитесь на спину. Вытяните^ Г Г ™ Р З З Ъ 5 , " 7 ' Перевер-
ведите тѣло въ сидячейположена г Т * ' П о с т е п е н н о прЕ-
руками. Повторите разъ 5 вытянутыми впередъ 
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поднимитесь; повторите 10 4 2 п а 3 ъ K S ^ r " 1 К 0 Р ™ 4 ™ ; 
на концы пальцевъ а не на пятки п р С ѣ д а Й т е ' о п и Р а я с ь 
лѣно, правую ногѵ квепѵѵ й П о д н и м и т е . согнув» по-
лярно туловищу УОпѵстРитУе б Ы Л ° 
ногой. Повторите разъ по 8 б Х ^ Е Г б ^ С Ъ Л Ѣ в ° Й 

8. Стоя прямо, упритесь руками въ бока. Не сгибая 
колѣнъ, вытяните ногу впередъ, приведите въ первоначаль-
ное положеніе; вытяните ее въ сторону, снова поставьте 
на мѣсто; вытяните назадъ. Повторите это по нѣсколько 
разъ съ той и другой ногами. Продѣлайте, сжавъ руки въ 
кулаки и согнувъ ихъ въ локтяхъ, бѣгъ на мѣстѣ . Не уто-
мляйтесь. у 

X I I . 

Отдохните минуты 2 - 3 и приступайте къ омовенію. 
Выпейте Va стакана воды. Вычистите зубы и прополоскайте 
во рту. Вымойте мыломъ руки, лицо, уши, шею, грудь, опо-
лосните ихъ чистой водой. Омовеніе необходимо прочить 
себя производить водой комнатной температуры не опасаясь 
простуды. Возьмите большой тазъ. Намочите въ холодной 
водѣ кусокъ грубаго холста, выжмите его немного и ставъ 
въ тазъ, вытрите мокрымъ холстомъ все тѣло, начиная съ 
верхнихъ частей. Обтираніе производите быстро. Теперь 
обмойте все тѣло съ мыломъ и ополосните его. Затѣмъ 
с у м вытритесь и приступайте къ массажу и полированію 

Станьте прямо. Раздвиньте ноги фута на П/а—2 Со-
гните корпусъ тѣла, какъ можно далѣе, назадъ. Положите 
руки на самую верхнюю часть груди и начните растирать 
грудь и животъ сверху внизъ (женщины же снизу вверхъ). 

к о п п ѵ г ^ и Г 3 " ' П Р И п о с л ѣ д н е м ъ растираніи выпрямляйте 
корпусъ и согните его впередъ. Быстро перенеся руки 
охватите верхнюю часть туловища. подъ мышками. Большіе 

теаЛкъЬгпВиПн^еДр Л а Д 0 Н И Н а б 0 К а ' о с т а л ь н ы е пальцы прижми-
пя 1 ! Н п Растираите энергично бока, часть спины, бед-
ра, икры. Повторите разъ 6. Перенесите руки на перед-
нюю « с т ь ногъ и, растирая выше и выше, дойдите до ?ру-
ди, разгибая корпусъ. - F y 

TP пп2' С т ° й т е П р Я М 0 ' Р а з Д в и н ь т е немного ноги. Заложи-
ли T Z " Р У К У / 3 С П И Н £ И Р а с т и Р а й т е ее отъ лѣвой лопат-
ки къ правому бедру. Продѣлайте то-эке самое лѣвой-ру-

оѵки Я С П И Н У ° Т Ъ " р а В 0 Й л о п а т к и - ПРижмите обѣ 
руки къ спинѣ, пальцами соприкасаясь, и быстро растирай-

дал и ^ у ю Д асть Ь Т У Л 0 В И Щ а ° Т Ъ С б р е Д И Н Ы ™ " « Л 



3. Раздвиньте ноги на IV2—2 фута. Согните корпусъ 
въ таліи направо, не нагибаясь впередъ. Согните немного 
лѣвое колѣно, а правую ногу держите вытянутой. Положи-
те обѣ руки, какъ можно дальше, на внѣшнюю сторону пра-
вой ноги. Начните выпрямлять тѣло и лѣвую ногу и расти-
райте руками ноги, ляжки, бедра. Когда тѣло выпрямится, 
правой рукой продолжайте вести по животу, a лѣвой по гру-
добрюшной преградѣ до лѣваго бока. Повторивъ это разъ 
6, продѣлайте то же съ лѣвой стороной. 

4. Станьте, слегка раздвинувъ ноги. Поднимите лѣ-
вую руку, а правой растирайте ея верхнюю часть, отъ паль-
цевъ до плеча, a затѣмъ нижнюю отъ ладони до подмышки. 
Продѣлайте это и съ правой рукой — разъ по 8. Теперь 
захватите правой рукой лѣвое плечо, a лѣвой правый бокъ 
и рѣзко растирайте — правой рукой лѣвую отъ плеча до 
локтя, a лѣвой правый бокъ снизу вверхъ. Продѣлайте то 
же съ другой стороной. 

5. Поднимите лѣвую ногу, согнувъ въ колѣнѣ . Ладо-
нями обѣихъ рукъ обхватите согнутую ногу, какъ можно 
ниже. Разгибайте и опускайте ногу, а руками растирайте 
ногу снизу вверхъ до бедра. Повторите это разъ 8 — 10. 
Продѣлайте это же съ правой ногой. 

6. Раздвиньте ноги фута на ІѴа — 2. Положите пра-
вую руку на лѣвую сторону груди выше соска, a лѣвую на 
ту же сторону, ниже соска. Поверните корпусъ въталіи на 
лѣво; затѣмъ быстро поверните направо на полукругъ. Лѣ -
вая рука перемѣстится на правую сторону груди выше сос-
ка, а правая на ту же сторону ниже соска. Рѣзко повер-
ните корпусъ налѣво, а руки передвиньте на прежнее мѣс-
то. Повторите это разъ 8. 

7. Разотрите теперь, крѣпко охвативъ голову руками, 
волосяной покровъ ото .лба къ затылку и до шеи. Разо-
трите шею отъ затылка къ груди. Растирайте ладонями 
лобъ отъ середины къ вискамъ. Затѣмъ положите руки ла-
донями на виски и растирайте щеки, ведя руки отъ висковъ 
до подбородка. Лицо массируйте осторожно и нѣжно. 

Послѣ каждаго упражненія продѣлывайте 2 — 3 глубо-
кихъ вдыханія. Ладони рукъ при растираніи должны быть 
совершенно сухими. „Массажъ этотъ и полированіе кожи 
помогутъ въ кратчайшее время избавиться отъ прыщей и т. 
п., кожа станетъ эластичнѣе и здоровѣе. Формы тѣла пріо-
брѣтутъ живой упругій видъ и красивые контуры". Послѣ 
массажа хорошо походить раздѣтымъ мин. 5—7 при откры-
томъ окнѣ или форточкѣ. 

X I I I . 

Теперь приступайте къ упражненіямъ въ глубокомъ 
дыханіи. Вамъ необходимо пріучить себя всегда дышать 
глубоко и медленно чрезъ носъ при закрытомъ ртѣ, что и 
достигается вышеуказанными упражненіями. Эти упражне-
нія производите систематично три раза въ день — утромъ, 
среди^дня, вечеромъ. Будьте осторожны и терпѣливы. Вы-
полняйте въ точности всѣ предписанія. 

П е р в а я н е д ѣ л я . Предъ каждымъ упражненіемъ 
посвятите пять минутъ на приготовленіе. Сосредоточьте всѣ 
ваши мысли на вашемъ здоровьѣ и пользѣ дыханія. Упра-
жненія лучше всего производить передъ пищей. „Не произ-
водите ихъ поздно вечеромъ, ибо первое дѣйствіе ихъ воз-
буждающее, и начинающій сразу не будетъ въ состояніи 
упорядочить этотъ новый притокъ силы". 

Сосредоточась втеченіи минутъ 5 на мысли объ укрѣ-
пленіи нервовъ, лягте навзничь па кровать, руки по сторо-
намъ, ослабьте совершенно всѣ мускулы, не думая ни объ 
одномъ изъ членовъ тѣла, и начните дышать. Одежды не 
должны, стѣснять васъ; подушекъ не нужно. Сдѣлайте дол-
гое, глубокое вдыханіе, начиная съ расширенія брюшной по-
лости и доводя вздохъ однимъ продолжительнымъ вдыха-
ніемъ до реберъ и грудной клѣтки. Это вдыханіе втягивай-
те въ себя втеченіе восьми секундъ; потомъ задержите воз-
духъ, не опуская груди, и затѣмъ медленно выдыхайте, не 
опуская груди, а втягивая животъ, втеченіе восьми же се-
кундъ. Время измѣряйте мысленнымъ счетомъ. Сдѣлайте 
такихъ 20 вздоховъ, отсчитывая ихъ по пальцамъ. 

Конечно, это не такъ легко дѣлать, какъ читать. Не 
спѣшите. Если вы устанете, почувствуете дурноту, не пре-
рывайте упражненія. Всѣ непріятныя явленія исчезнуть по-
слѣ нѣсколькихъ сеансовъ, и вы будете чувствовать себя 
послѣ упражненій все бодрѣе и здоровѣе. Это упражненіе 
необходимо для того, чтобы вы научились управлять дыха-
ніемъ, чѣмъ обладаютъ немногіе. На упражненіе не должно 
употреблять болѣе 8 минутъ. 

/ В т о р а я н е д ѣ л я . Посвятивъ, по обыкновенію, 5 
минутъ на приготовленіе, лягте спокойно, закрывъ глаза и 
растегнувъ одежды. Теперь закройте правую ноздрю паль-
цемъ и сдѣлайте глубокое вдыханіе, начиная, какъ и всегда 
съ полнаго расширенія брюшной полости, поднятія реберъ 
и грудной клѣтки. Дѣлайте это вдыханіе черезъ лѣвую 



ноздрю втеченіе 10 секундъ, потомъ задержите воздухъ 10 
секундъ и, наконецъ, выдыхайте черезъ правую ноздрю, за-
крывъ лѣвую пальцемъ, втеченіе 10 секундъ. Теперь вды-
хайте чрезъ правую ноздрю 10 сек., задержите дыханіе 10 
сек., выдыхайте чрезъ лѣвую ноздрю 10 сек. и т. д.; сдѣлай-
те всего 20 дыханій, что займетъ 10 минутъ, такъ какъ на 
одно полное дыханіе употребляется 30 секундъ. Когда вы 
сможете безъ утомленія постепенно выдыхать втеченіе 10 се-
кундъ, тогда будьте увѣрены, что вы можете управлять ды-
ханіемъ и начинаете овладѣвать силой. 

Т р е т ь я н е д ѣ л я . Приготовившись къ упражне-
нію, начните вдыхать чрезъ лѣвую ноздрю втеченіе 14 сек., 
задержите воздухъ 7 секундъ и выдыхайте чрезъ правую 
ноздрю втеченіе 14 секундъ. Затѣмъ вдыхайте чрезъ пра-
вую ноздрю 14 сек., задержите дыханіе 7 сек., выдыхайте 
чрезъ лѣвую ноздрю 14 сек. и т. д.; сдѣлайте всего 20 ды-
ханій, употребивъ на это около 12 минутъ. Упражненія 
третьей недѣли труднѣе предшествовавшихъ; относитесь къ 
нимъ заботливо и серьезно. Особенно трудно будетъ вы-
дыхать втеченіе 14 секундъ; но необходимо научиться 
этому. 

Ч е т в е р т а я н е д ѣ л я . Въ четвертую недѣлю мож-
но перейти къ полному дыханію іоговъ. Вдыхайте чрезъ лѣ-
вую ноздрю 16 секундъ, задержите воздухъ 8 секундъ, вы-
дыхайте чрезъ правую ноздрю 16 секундъ и, выдохнувъ 
воздухъ, задержите дыханіе 8 секундъ, втянувъживотъ. Это 
очень трудно, но привыкайте. Теперь вздыхайте чрезъ пра-,.. 
вую ноздрю 16 сек., задержите воздухъ \8 сек., в&дыхайте^ 
чрезъ лѣвую ноздрю 16 сек. и задержите дыханіе бёзъ'Ъоз-
духа 8 секундъ и т. д.; сдѣлайте 20 вздоховъ втеченіе 16 
минутъ. 

X I V . 

Если вы будете производить упражненія систематично 
и правильно, не замедлятъ проявиться и физическіе резуль-
таты. Объемъ груди значительно увеличится. Походка сдѣ-
лается легкой, изящной, граціозной. Вашъ голосъ потеря-
етъ рѣзкость и станетъ болѣе мелодичнымъ; звукъ станетъ 
болѣе полнымъ, законченными Вмѣсто слабости будетъ 
обнаруживаться сила; блѣдность лица замѣнится яркими 
красками. Истощенная внѣшность пополнѣетъ. Въ вашихъ 
глазахъ будетъ сіять духовный свѣтъ. Если вы будете при-

ступать къ упражненію взволнованнымъ, васъ постепенно 
будетъ охватывать спокойствіе и внутреннее довольство. 

Послѣ четвертой недѣли вы должны сдѣлать своею 
цѣлью упражненія въ глубокомъ дыханіи. Ваши мышцы 
теперь такъ укрѣпились, что безразлично воспринимаютъ 
какое угодно давленіе на нихъ. Вы должны ежедневно про-
изводить эти упражненія утромъ, среди дня и вечеромъ, 
употребляя на это каждый разъ мин. по 30. Теперь вы дол-
жны все удлинять и удлинять время вдыханія, задерживанія 
и выдыханія. Особенно слѣдите, чтобы выдыханіе глубокаго 
вздоха было подъ строгимъ контролемъ надъ актомъ ды-
ханія воли. 

Въ послѣдующее время при вдыханіи и выдыханіи упо-
требляйте также по очереди сначала одну ноздрю, потомъ 
другую. Пятая недѣля: вдыхайте 18 секундъ, задерживайте 
воздухъ 9 сек., выдыхайте 18 сек. и задерживайте дыханіе 
безъ воздуха 9 секундъ. Шестая недѣля: вдыхать 20 сек., 
задерживать 10 сек., выдыхать 20 сек., задерживать 10 сек., 
и т. д., прибавлять каждую недѣлю при вдыханіи и выды-
ханіи по 2 сек. и при задерживаніи по 1 сек. 

Такимъ образомъ, чрезъ 10 недѣль вы будете вдыхать 
и выдыхать по 30 сек. и задерживать по 15 сек., т. е. вашъ 
полный вздохъ будетъ равенъ Н/а мин., а 20 вздоховъ зай-
мутъ Ѵ'2 часа. На этомъ вы и остановитесь надолго, мѣ-
сяца на 3—4, т.е. вдыхайте и выдыхайте по 30, задерживайте 
по 15 секундъ. Вамъ покажется, быть можетъ, невѣроят-
нымъ, что есть нѣкоторыя лица, который на одинъ полный 
вздохъ употребляютъ по 5 минутъ. Увеличивайте и вы вре-
мя, но постепенно, соблюдая строгую умѣренность и послѣ-
довательность. 

Учите другихъ глубокому дыханію. Оно есть лучшее 
предохранительное средство отъ большинства болѣзней, осо-
бенно легочныхъ. Правильное и умѣлое пользованіе имъ 
при чистотѣ воздуха и нѣкоторой доли въ немъ озона во 
многихъ случаяхъ излечивало чахотку. Многія хроническія 
болѣзни, напр. неврастенія, половое безсиліе, малокровіе, 
нервозность и т. п. послѣ 10 — 12 недѣльнаго пользованія 
этимъ средствомъ совершенно искоренялись. 

Болѣе подробно о физическомъ благосостояніи человѣ-
ка мною сказано въ книгахъ: „Цѣлебный магнетизмъ" и 
„Хатха-Іога". 

Оканчивая эти уроки, я считаю необходимыми напом-
нить еще о нѣкоторыхъ „мелочахъ", что человѣкъ часто за-
бываетъ. 



Всегда чистите зубы утромъ, вечеромъ и послѣ пищи. 
Соблюдайте во всемъ строгую умѣренность. 

Не ѣшьте ни много, ни мало и только тогда, когда чув-
ствуете дѣйствительно голодъ. Какъ можно лучше переже-
вывайте пищу; этимъ вы облегчаете работу желудку. Избѣ-
гдйте жирнаго мяса, свинины, теплыхъ и сладкихъ пироговъ. 
Побольше ѣшьте плодовъ, фруктовъ, но зрѣлыхъ. Не при-
выкайте къ лакомствамъ. 

Пейте возможно больше чистой, холодной (12° R.), сы-
рой, если нѣтъ опасности заразиться, воды. Взрослому че-
ловѣку слѣдуетъ выпивать въ сутки около 4—4Ѵа бутылокъ 
воды небольшими порціями, напр., приблизительно по пол-
стакану чрезъ каждые полчаса; пейте маленькими глотками. 
Чаю и кофе пейте по возможности меньше и не крѣпкіе; 
спиртныхъ напитковъ совсѣмъ не пейте. Н е к у р и т е : 
никотинъ разрушаетъ нервы. 

Работайте и отдыхайте въ мѣру. Работайте сосредо-
точенно, не торопясь В с е , ч т о в ы д ѣ л а е т е , п у с т ь 

і б у д е т ъ д л я в а с ъ с а м ы м ъ в а ж н ы м ъ н а с в ѣ-
т ѣ , п о к а в ы это д ѣ л а е т е " . Отъ этого крѣпнутъ 
ваши мысли и воля. Давайте себѣ иногда абсолютный от-
дыхъ: лежите спокойно сутки, возможно меньше двигаясь и 
ничего не думая важнаго; конечно, когда это возможно. Это 
укрѣпляетъ нервы. 

Заботьтесь, чтобы въ вашей квартирѣ какъ можно чище 
былъ воздухъ: чаще провѣтривайте ее. Чаще бывайте на 
воздухѣ. Дышите всегда носомъ при закрытомъ ртѣ, ме-
дленнѣе и глубже. Не бойтесь солнца. Пусть оно обдаетъ 
васъ своими живительными, благотворными лучами и даетъ 
вамъ магнетическую энергію. Оно — источникъ жизни на 
землѣ. Принимайте, когда возможно, солнечный ванны мин. 
20—25, прикрывъ голову чѣмъ-либо бѣлымъ. 

Въ лѣтнее время, когда сухо и тепло, хотя часа по два 
въ сутки ходите босикомъ. Купайтесь; содержите тѣло въ 
чистотѣ, но избѣгайте горячихъ ваннъ и бани. Ложитесь 
спать въ опредѣленный часъ, напр., въ 10 часовъ вечера, и 
спите не менѣе 8 часовъ. Заботьтесь и ночью о чистотѣ 
воздуха, не кутайтесь; спите съ закрытымъ ртомъ,—пріучи-
те себя къ этому. Б у д ь т е в с е г д а с п о к о й н ы д у -
х о м ъ. 

Въ заключеніе скажу, что, если вы ограничитесь толь-
ко чтеніемъ этой брошюры, не производя указанныхъ упра-
жненій, признавая это напрасной тратой времени, то ни на 
какіе особые успѣхи не расчитывайте. Надо продѣлать вни-

мательно, терпѣливо и осмысленно всѣ упражненія и успѣхъ 
несомнѣненъ. 

Конечно, здѣсь все изложено мною сжато, даже быть 
можетъ недостачно ясно; я совсѣмъ не касаюсь здѣсь очень 
цѣннаго метода леченія болѣзней и искорененія дурныхъ и 
болѣзненныхъ привычекъ въ обыкновенномъ снѣ, называе-
маго сомнопатіей. Пользуясь этимъ методомъ насколько 
простымъ, настолько дѣйствительнымъ, каждая несчастная 
жена алкоголика можетъ въ 3 — 4 недѣли излечить своего 
мужа отъ этой пагубной страсти, каждая мать можетъ иско-
ренять у своихъ дѣтей пороки и дурныя наклонности: 
онанизмъ, лживость, непослушаніе и т. п. 

Подробно объ этомъ и о многомъ другомъ, что необхо-
димо знать каждому человѣку, я говорю въ моемъ' „Кур-
сѣ Оккультныхъ Наукъ", состоящемъ изъ восьми книгъ: 

I. Личный Магнетизмъ, ІІ. Сила мысли и воли. III. Це-
лебный Магнетизмъ, IV. Гипнотизмъ и внушеніе. V. Хат-
ха-Іога. VI. Факиризмъ. VII. Раджа-Іога. VIII. Зоизмъ, съ 
которыми настоятельно совѣтую вамъ познакомиться. Ни 
одна наука такъ щедро не вознаграждаетъ за потраченное 
на ея изученіе время и труды, какъ наука о силѣ мысли и 
воли человѣка. 

Если бы даже, изучая оккультизмъ, вы не имѣли цѣлью 
гипнотизированіе, леченіе болѣзней и т. п., то, во всякомъ 
случаѣ, основательное изученіе этихъ великихъ наукъ при-
несетъ лично вамъ огромнѣйшую пользу: вы, осмысленно и 
добросовѣстно продѣлывая указанный въ „Курсѣ" упраж-
ненія и выполняя болѣе или менѣе точно рекомендуемый 
правила, возстановите и укрѣпите свое здоровье, помолодѣ-
ете на добрый десятокъ лѣтъ и значительно удлините свою 
жизнь, а также разовьете силу воли и переработаете свой 
характеръ, укрѣпите память и силу мышлепія, выработаете 
болѣе яркое и отчетливое воображеніе, словомъ, — освѣжи-
те всѣ психическія и физическія силы и способности. Все 
это, несомнѣнно, стоитъ труда... 

Работайте же, друзья! идите впередъ, не останавливай-
тесь, не оглядывайтесь назадъ. Забудьте все прошлое и не 
заглядывайте въ будущее -— живите настоящимъ. Любите 
всѣхъ людей; спѣшите всѣмъ на помощь; спѣшите подать 
руку падающему брату. Стремитесь къ свѣту и добру и 
туда же указывайте другимъ дорогу. Богъ да поможетъ 
вамъ. 

В. Е. Азаровъ. 



Оккультизмъ-Великія Науки Тайнъ, 

В. Е. А З А Р О В Ъ , 
и з в ѣ с т н ы й р у с с к і й гипнотизеръ. 
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д р е в н ѣ й ш и х ъ в р е м е н ъ д о н а ш и х ъ дней начиная о т ъ 
Моисея и ж р е ц о н ъ е г и п е т с к и х ъ и кончая с о в о е м е н 
ными и н д у с с к и м и факирами, іогами и р а д ж Г і о г а м и " 

В с я к і й о б л а д а е т ъ т а и н с т в е н н о й силой, 
извѣстной подъ названіемъ личнаго или 

животнаго магнетизма; 
вслкій м о ж е т ъ р а з в и т ь э т у силу и н а у ч и т ь с я ппим-ь 
нять ее - г и п н о т и з и р о в а т ь и и с ц ѣ л я / ь болѣзни в t 

ш е ш е м ъ и м а г н е т и ч е с к и м ъ токомъ, 
Е с л и Вы хотите пробудить въ с е б ѣ э т у м о г у ч у ю с и л ѵ 

ныйВ ИсЬтой°кій' У х я ? / П И Т Ь П а М Я Т Ь ' в ы Р а б о тать энергич-ный стойкій, х а р а к т е р ъ , вліять на о к р ѵ ж а ю ш и х ъ и 
у с п ѣ в а т ь во в с е м ъ - быть с ч а с т л и в ы м ъ з д а р о в ы м ъ 
б о г а т ы м ъ , л ю б и м ы м ъ , у в а ж а е м ы м ъ ; хотиѴе и з м Г н и т ь 

б Г Л Г З Н Ь КЪ ;7ЧШпМу и управлять судьбой?" не' 
быть ея и г р у ш к о й , то В а м ъ н е о б х о д и м о ознакомиться 

с ъ этими науками. 
С а м ы й п о л н ы й , с и с т е м а т и ч н ы й и с а м ы й д е ш е в ы й 

„ К у р с ъ О к к у л ь т н ы х ъ Н а у к ъ " 
„МАГНЕТИЗМА, ГИПНОТИЗМА И Ф А Ш И З М А " 

„Курсъ развитія воли и духа и выработки 
характера", 

^ • • J 0 ™ " " 0 И З Ъ в о с ь м и к н и г ъ : I. Л и ч н ы й М а г н е т и з м ъ . II. Сила мысли и воли tri m , . . / 
М а г н е т и з м ъ . IV. Г и п н о т и з м * и В н у ш е н і е . V . Хатха- Іога V I Ф а к и р и з м ъ Ѵ Ц Ц Р я п ' 

жа-Іога . VIII . З о и з м ъ - в ы с ы л а е т ъ а в т о р ъ , и а к и р и з м ъ - Ѵ І І - Р а д -
извѣстный русскій оккультистъ — гипнотизеръ, учитель В Е. Азаровъ 

ѵѣ?с"лТкпй1 Г иГ! ! Ч е С К 0 ^ С И Л 0 Й с л ѣ п о , Ь І Д- Н. М е д в ѣ д е в у , ( М о с к о в с к . губ Клинек 
гиѵ к п п ^ и Г О В О ' п - О-Тургиново и излѣчившій гипнотизмомъ о т ъ р а з н ы х ъ б о л ѣ з н . й м н о ' 
тельно лѵ^п№й°обпя'йп 1 Ъ Э Т 0 М Ъ К У Р С Ѣ « д е р ж и т с я «се то, „ о в ъ и н о й ъ " с в ѣ ш е н і и и з„ачи-" 

л у ч ш е й о б р а б о т к ѣ , ч т о и в ъ д о р о г о м ъ к у р с ѣ Н ь ю - І о р к с к а г о И н с т и т у т а Зняніа л , „ 
35 р у б К и ! ï ï P a 0 5 Р ) ? д р у г и х ъ о к к у л ь т н ы х Ѵ к н и г а х ъ , с т о и м о с т ь к о ™ ? ы х ъ " К в ы й І е Й ипмп! L-M Н 0 В Ы Х Ъ ц ѣ і , н ы х ъ с в ѣ д ѣ н і й , ОПЫТОВ!, и упражненій и з ъ л и ч н ы х ъ Т б л Т п Л ш 
И практики а в т о р а , опытнаго психолога , п р о с л у ж и в ш е г о 15 л ѣ т ъ в ъ н а о о д н ы х ъ и 
кихъИдпѵХгихъ?оРпо Н а П И С а " Ъ " р ° " ь . м ъ , Ѵ „ ы м І , о б ш е д о с т у п н ы м ъ ж и Е ъ с л о г о м Г н Т а 

д р у г и х ъ Дополнительныхъ р у к о в о д с т в ъ и н и к а к и х ъ м е х а н и ч е с к и х ъ и н с т р у м е н т о в ъ нё 
п о т р е б у е т с я . с 

Всѣ 8 книгъ съ приложеніями и дополненіями высылаются вмѣсто 35 руб. 
только за три руб. 50 коп. съ пересылкой 

при услов іи в ы с ы л к и в с ѣ х ъ д е н е г ъ впередъ; в ы с ы л а -
ется и в ъ р а з с р о ч к у по 4 книги съ н а л о ж е н н ы м ъ пла-
т е ж е м ъ на 2 рубля по полученіи 25 коп. марками, т. 

е. в се изданіе обойдется 4 руб. 50 коп., 
(на 1 руб. дороже. ) 

И м ѣ е т с я м н о ж е с т в о б л а г о д а р н о с т е й и о д о б р и т е л ь н ы х ъ 
о т з ы п о в ъ о т ъ учителей, д у х о в н ы х ъ и д р у г и х ъ л и ц ъ 
о з н а к о м и в ш и х с я с ъ к у р с о м ъ . А в т о р ъ г л у б о к о у б ѣ ж -
д е н ъ , что всякій с е р ь е з н о о т н е с ш і й с я к ъ е г о книгамъ, 
д о с т и г н е т ъ того, чего онъ с а м ъ и б у д е т ъ и м ѣ т ь во 
в с ъ х ъ с в о и х ъ предпріятіяхъ такіе у с п ѣ х и , к а к и х ъ и 
не ожидалъ. Ни одна наука не в о з н а г р а ж д а е т ! , т а к ъ 
за потраченное время и т р у д ы , к а к ъ о к к у л ь т и з м ъ 
Л и ч н а я жизнь а в т о р а была очень тяжела и печальна; 
о о л ъ е Ь лт.ть онъ с т р а д а л ъ х р о н и ч е с к и м ъ бронхитомъ, 
пленритомъ и н е в р а с т е н і е й , но, о з н а к о м и в ш и с ь с ъ эти-
ми ч у д е с н ы м и науками, в ъ 3 — 4 м ѣ с я ц а с о в е р ш е н н о 

в о з с т а н о в и л ъ с в о е з д о р о в ь е и переустроил ь ж и з н ь . 
И всякій в ъ э т и х ъ н а у к а х ъ найдетъ с ч а с т ь е и отраду. 
А д р е с ъ : 

Учителю Владимиру Елеазаровичу 
Азарову, В а р ш а в а , Золотая 37. 

P. S. Т р е б о в а н і я к у р с а прошу присылать в ъ за-
к а з н о м ъ письмѣ и на о т в ѣ т ъ прилагать марки, б е з ъ Д- Н. М Е Д В ' Ь Д Е В А . 
чего т а к о в о г о не п о с л ѣ д у е г ь . исцѣленная о т ъ с л ѣ п о т ы Азаровымъ. 
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Отзывъ „Изиды". 

ПО вышедшему п е р в о м у в ы л ^ Ѵ книга Г А Т я п ™ С У Д И Т Ь 

чается оригинальностью н ѣ к о ™ п « , 1 „„ г. Азарова отли-
старался перенести положеши. Авторъ по-
„личнаго магнетизма" П Z П ° Ч В у э к 3 0 ™ ч ^ к і й цвѣток* 
рогую ц Ь » т Г ™ Программа курса, не смотря на ш Ж -
изданій" Ж 6 ' Ч Т ° И У Д ° Р ° Г 0 отоющихъ а м е р и Ъ ш Ж 

•UdP 

„Магнетизмъ" и „Гипнотизмъ" 

^ П ^ ^ бэ 0™хШ ЪТаѵИкЪ б 0ВШ У Ю и 
уголкахъ земного шапа г п Р ? н У Н а Й Д е т е в о в с ѣ х ъ 

нія и состояния. Что же „ з ъ Т е б я Щ * Л Ю б о г о » - » я , положе-
Подъ личнымъ магнмизмомъ т ч ѵ м ф С Т а В Л Я Ю Т Ъ Э Т И н а У к и ?  

вліяніе человѣка н а о к р у ж а ю т и х ? L ^произвольное 
ОТЪ людей любовь, почетЪ и Т в а ж е н і е Т б ^ 0 П Р І о б Р ѣ ™ в 

имѣть успѣхъ въ своихъ л - k L v T ' благодаря этому, 
тайное искусство произвольно «п а 3 Г И П Ы 0 Т И З М Ъ - вырабо-
полагать ихъ къ с е б ѣ Л Ш Т Ь Н Э ^ Р У ^ ю щ и х ъ , ' р а с -

тайн ств<енной™и л ы Ъ Я Зачатки Тт ой ч ѵдной Н в Ш е Й В Н у Т р е Н Н е й 

людей - у однихъ больше у др^гиТъ м е н м Г С С Т Ь У В С ѣ х ъ  

развить ее и научиться влад&п и ! п п м е н ь ш е 5 н а д о только 
Дуемый „к у р с ъ " и лаетъ I Р Л Я Т Ь е Ю ' Р е « > м е н -
эту силу до невѣроятныхт, ? , . Д ° М У В ( 1^ожность развить 
б л и ж н и х ^ г и п Г Г з ^ в а т ь н Л с Г о ѣ л о в ^ ^ 8 0 ы і я т ь н а 

многихъ избранныхъ людей R r T ' с л ѣ д о в а т е л ь н о , даръ не-
это свойство въ большей иди f М ° Г у » Т Ъ р а з в и т ь в ъ себѣ ' 
образованіе не играетъ особой P o ^ T T V ^ ™ ' П р и Ч е м ъ 

съ весьма н е б о л ь і и м ъ образоваСемъ Z7° 3™Ю МН0ГИХЪ 
тельныхъ успѣховъ въ этихъ^ наукахъ Д 0 С Т И Г Ш И Х Ъ "^рази-

дѣлу ^ в ь къ у 

прохожденіи курса если б ѵ і 0 ° £ ° б ° Ю Р а з в ивается при ' 
Запомните Цѣнное правило- п ^ п ^ р а б о т а т ь Добросовѣстно. 
останавливайтесь: кто н е в п е п е я ъ " - с о м н ѣ * а й ™ ь , не -, 

кто не впередъ, тотъ назадъ. Идите же 



все впередъ и впередъ. Награда велика. Изученіе личнаго 
магнетизма и гипнотизма совершенно измѣняетъ жизнь че-
ловѣка и измѣнитъ жизнь в с ѣ х ъ людей, Говорю убѣжденно, 
что эти науки въ недалекомъ будущемъ перевернуть весь 
міровой строй, какъ перевернуло нѣкогда христіанство строй 
языческаго міра. 

Науки эти превращаютъ людей изъ несчастныхъ въ 
счастливыхъ, изъ недовольныхъ въ довольныхъ, изъ боль-
ныхъ въ здоровыхъ, изъ строптивыхъ и суровыхъ въ мягкихъ 
и ласковыхъ. Онѣ съ корнемъ вырываютъ изъ сердца че-
ловѣческаго все дурное и насаждаютъ доброе. Онѣ учатъ 
любить ближняго, какъ самого себя, объясняя законы добра 
и зла. Онѣ вырабатываютъ въ человѣкѣ силу побѣждать 
свои порывы и страсти, господствовать надъ собой. Онѣ 
развиваютъ в ъ человѣкѣ способность привлекать к ъ себѣ 
другихъ людей, мирно завоевывать ихъ симпатіи. 

Примѣняя магнетизмъ и гипнотизмъ, можно исцѣлять 
нервныя болѣзни, физическія и нравственныя страданія, вы-
рывать с ъ корнемъ тяжелыя, грустныя воспоминанія и осво-
бождать человѣка отъ различныхъ дурныхъ привычекъ, вле-
ченій и наклонностей. Эти науки развиваютъ и укрѣпляютъ 
душевныя способности — память, воображеніе и пр., оживля-
ютъ и возбуждаютъ умственную дѣятельность и, главное, 
какъ уже сказано, вырабатываютъ сильную, добрую волю, 
энергію, настойчивость, трудолюбіе, честность. 

Злоупотребленіе этими науками со стороны нечестныхъ 
людей, какъ увидите при изученіи ихъ, невозможно или ни-
чтожно сравнительно съ ихъ пользой. Магнетизмъ игиі іно-
тизмъ не заключаютъ в ъ себѣ никакого зла, никакой опас-
ности. Зло можетъ быть только в ъ сердцѣ человѣческомъ. 
А злой, нечестный человѣкъ можетъ и всякой другой наукой 
причинить вредъ ближнему. Но „зло посѣешь, зло и по-
жнешь", „чего пожелаешь другому, то получишь самъ". 

Магнетизмъ и гипнотизмъ можно изучать и примѣнять 
успѣшно только съ благими цѣлями. А кто станетъ изучать 

' и х ъ съ цѣлыо повредить ближнему, тотъ глубоко ошибется 
и на успѣхъ пусть не расчитываетъ. Впрочемъ, упра-
жненія, рекомендуемый этими науками, совершенно перера-
батываютъ характеръ человѣка. Многіе начинали изучать 
магнетизмъ и гипнотизмъ съ недостойными цѣлями, но ско--
ро замѣчали свое заблужденіе, низость своихъ стремленій и 
обращались на путь правды, добра и любви. 

Я раньше, будучи знакомъ с ъ этими науками теорети-
чески, поверхностно, относился къ нимъ скептически и все-
гда неодобрительно и никогда не вѣрилъ въ пользу ихъ при-

мѣненія. Когда же сталъ изучать основательно и примѣнять 
все на практикѣ , то взгляды мои совершенно изменились 
Для меня объяснилось многое непонятное въ жизни моей 
и окружающихъ. Я понялъ законы п о л о ж и т е л ь н ы х ^ отри 
цательныхъ мыслей, доброй и злой воли и п р и с т у ш ъ смѣ- V 
ло къ переустройству своей жизни, которая до этого време-
ни была весьма тяжела и печальна. Р 

Б о л ѣ е П я е м И А п ^ С е Г О Я и з л ѣ ч и л ъ с е б я отъ тяжкихъ болѣзней. 
Ъолѣе 8-ми лѣтъ я страдалъ неврастеніей, хроническимъ брон 
хитомъ и плевритомъ, а въ послѣдніе два года нѣкоторьщ 
врачи находили во мнѣ признаки чахотки Въ концѣ 1 ? 0 8 г 

т е п е Г с а Н м ъ П 0 : О я Г " " " * С Ъ У Ч е Н І Ш Ъ ' К 0 Т 0 Р 0 е проповѣдую теперь самъ Оно произвело на меня глубокое впечатлѣніе 

в Ѵ з % Д ° м £ с я Т я б Н е у К Л 0 Н Н ° В Ы П 0 Л Н Я Т Ь В С Ѣ " вст^жцг ія^ И въ D—4 мѣсяца я безъ всякихъ лекарствъ совершенно ИЧПР 
чился своей силой воли отъ в ы ш е н а з в а н н ы й ? о л М Т е 

б ° Д Р Ъ ' З Д ° Р 0 В Ъ > в е с е л ъ и жизнерадостенъ Я смѣло 
работаю, преодолѣвая всѣ препятствія. Моя жизнь с ъ каж 

s Z ' Z l T " т ^ с я . Я становлюсь все 
энергичнѣе, настоичивѣе в ъ достиженіи своихъ цѣлей и вѣ -
рю, что достигну всего, чего захочу. 

Измѣнивъ къ лучшему свою жизнь и понявъ ея иѣль 

ближнихъ' Я с С ъ Т Т я П Р И М Ѣ Н Я Т ^ С В 0 И З Н З Н І Я и силыЪнГблЦаго-
я 1 Я н в а р я п о 1 1 Ю Л Я 1910 года (въ то время 
ской ГѴ6РП Р 0 Д ^ Ь Ш Ъ У ч и І е л ™ ъ в ъ Клинскомъ у ѣ з д ѣ Москов 

Письмо Д . Н. Медвѣдевой. 

s £ r § b s s a r j r s 
S Ä ' S Ä . S r Ä Ü 



л в ѣ недѣли и почувствовала улучшеніе v-hx*™ „ 
снова повторилось то же самое Ч е м » н е л ѣ л і » M ' 
стили опять в ъ ту же больницу, Т д Т я ^ и Г ^ 

въ г о л І в Г б Х Т силИьный3абеСзТпоеИстСИЛЬ';0 з а т у ™ а т ь с я , 
Чѣмъ дальше, тѣмъ я вил-Ьпя wr нныи шумъ и звонъ. 

ву Лѣвымъ глазомъ я не видѣл а У Іже" „ и ч е г о Ж Д е С Т В У Х р и С Т 0 " 
дѣла очень слабо . У ничего, а правымъ ви-
нимъ что-то б І п р е с т а ™ о Т е л ь к а л о У С Т П о а Т у М а " Ѣ ' И П е р е д ъ 

даждымъ днемъ я видѣла в с е х у ж е ' и г ѵ Т " Ъ Г Л а 3 ° М Ъ С ъ  
ослѣпла. у е и хУже —почти совсѣмъ 

ЧТО я Я с л ^ Т І Л т Т с л В а б о с І У и Г О Г У н и ч І е м Ч е б Н И Ц У ' Г Д ѣ П р и з н а ™ . 
поѣхала въ Т у р г и н о в с к у ю Т о г д а я  

затѣмъ я обратилась во r I I м ъ т о ж е н е помогли; 
совсѣмъ « Z Ï Ï ^ лечи0тьВЛ„аеняВСсУкІзаЛвьЧебНІЦУ' ЗДѢСЬ В р а Ч Ъ 

не вылечить". Я поѣхала въ К , » І " В а ш и г л а з а у ж е 

шенно безполезно Наконенъ я ' Н ° " Э Т 0 б ы л о с о в е Р " 
Алексѣевскую M f K B y В Ъ 

припускали къ вискамъ п і я в ^ I т р и н е Д ѣ л и ; мнѣ 
уколы. Но улучшения не было и™ " Г ™ и д ѣ л а л и 

Была еще въ о У д „ о ™ б „ и ц ѣ в ъ м М * " ' ® В С 6 С Л а б ѣ л о ' 
чему не привело. л е ч е о н и ц ѣ в ъ Москвѣ , но и это ни къ 

Г и т е і Г с Ѣ т е п Г к о в Т с 0 к а ° г о у І Г ^ Г в Г и ^ ѵ і Г ^ " " 

Азарову, который н а ч а л / л е С ь м е и Г г и ^ н о з о м ъ ^ г Т ^ 
r o t ™ П п г Т Л 6 Ч И Т Ь С Я У Н е г о ' пробыла до 15 анрѣля Ш О 

б ы л ^ — Л Г с е Е * . Всепз 

П работе™; " в / к і / м о ж Т т Г ? е С Л И - ж е л а л и 

^ « д г ^ - а я г а : -

вныя^ и на нервной почвѣ болѣзни и функціональныя раз-
строиства и искореняются дурныя привычки и наклонности 
(алкоголизмъ, онанизмъ и т. п.). На органическія же болѣз 
ни: гипнозъ оказываетъ косвенное вліяніе, притупляя боле-

лѣзнью У Щ е Ш Я " П ™ а Г а Я Э Т И М Ъ ° Р г а н и з м У бороться съ бо-

Особенно совѣтовалъ бы я заняться магнетизмомъ и 
гипнотизмомъ нашей учащейся молодежи. Тогда не бы™ бы 
такъ много „отсталыхъ", „лѣнивыхъ" „неисправимых/* В ъ 
сущности всѣ эти юныя добрыя существа с т р а д а ю ! по тѣмъ 
или инымъ причинамъ безволіемъ. Изученіе этихъ на к Г и 
поможетъ „мъ быстро развить и укрѣпить силу воли Даже 
одно поверхностное знакомство съ этими науками въ' к ! р О Т 

Я вынегъ ч и з м ѣ н я е т ъ / ь . с л и и чувства человѣка къ лучшему >і вынесъ это изъ наблюденій. у 

Всѣмъ, ищущимъ истиннаго счастья, я отъ души совѣ-
тую энергично и съ любовью взяться за 'науку о S духа 

д е н ь > когда познакомился съ ней, я праздную какъ 
^ Ь С м ѣ л 0 о В ж е Р 0 Ж Д е Н І Я - У В Ы б У Д е т е ' п р а з д Г в Т т Г е ' г о т къ 
же. Смѣло же, друзья, беритесь за эти науки И Богъ 
въ помощь вамъ. Работайте, не сомнѣвайтесь идите впеоедъ 
твердо, настойчиво, безъ страха... Вѣрьте въ свои силы и 
преодолѣете всѣ жизненныя невзгоды И 

Что такое личный магнетизмъ? 

Личный или человѣческій магнетизмъ неовная гиля 
психическая сила, нервный флюидъ, „зона" и поана" инлѵ ' 
совъ, сила чудотвореній - это одна и та же могучая тайн" 
ственная жизненная электро-магнетическая с ^ Г к о т о п о й об" 

Г ^ н Т х ъ П Р Г Д Ы В С Ѣ Ж И В Ы Я с У 1 Ц е с т в а ' начиная отъ £ 
Итакъ жизнен н ая м я г * Ы С Ш И М Ъ сѵществомъ, человѣкомъ. акъ, жизненная, магнетическая сила есть въ пастент 

эВт0оТГс?лыЧ еБ°лВгК Ѣ ; М И Н е р З Л Ы " е л В и ш е Р н " с ѣ Ж ъ этой силы. Благодаря ей движутся и взаимно поитягивяют 
ш е с т о Г Г И с о л н д е ; благодаря" ей в л е ч е т с Г о д н Г і и в о е c l " 

с ™ Б о г ъ Д Р У Г ° М У ' Е Ю В С е Ж И В е Т Ъ И И с т о ч и в 

с о в е п я = 0 ' г Ѣ М Ъ < В Ы ш е ° Р Г А Н И З А Д ' Я существа, чѣмъ оно 
совершеннѣе, тѣмъ большей силой оно обладаетъ ЧеловѣкѴ 
отношен?! П Р И Р 0 Д ! ' с л ѣ Д ° ^ т е л ь н о , б о г а ч е ^ с ѣ х ъ въ этомъ 
ЧІТ сила н и У ч ! ! ! Н Р 0 Л Ь Ш е В С ѣ Х Ъ Но эта могу* 
ловѣкѣ\Z, Ï У п Р а в л я е м а я - нерегулируемая, и въ че-
ловѣкѣ , какъ въ другихъ существахъ, дѣлаетъ только то 



что должна дѣлать по природѣ, не давая обладателю ея то-
го могущества, которое въ немъ скрыто. 

Какъ сказано, всѣ люди обладаютъ магнетическй силой; 
но не всѣ умѣютъ владѣть и управлять ею и пользоваться 
для благъ своихъ и окружающихъ, а иные причиняютъ этой 
силой, по незнанію, прямо — таки вредъ и ближнимъ и се-
бѣ . Чтобы эта сила дала человѣку могущество, скрытое 
внутри его, необходимо научиться управлять ею, подчинить 
ее высшей способности человѣка— волѣ и при томъ доброй 
волѣ , то есть нужно, какъ обыкновенно, не совсѣмъ пра-
вильно, говорятъ, развить силу воли. Я и научу васъ упра-
влять и владѣть этой могущественной силой и укажу-пѵть 
къ счастью. * 

Вы спросите, есть-ли научныя основанія признавать въ 
человѣкѣ магнетическую силу. Да, есть. Я говорю о магне-
тизмѣ личности на самыхъ строгихъ научныхъ поло-
жен іяхъ. Человѣческій магнетизмъ есть развиваемый нер-
вной системой невидимый прозрачный токъ. Извѣстный уче-
ный химикъ, баронъ Рейхенбахъ, назвалъ эту силу одомъ, 
англійскій физикъ Крѵксъ называешь ее психической силой; 
Баретти именуетъ нервной силой; другіе ученые—флюидомъ. 
Этотъ невидимый флюидальный токъ управляется силой че-
ловеческой воли, что доказано было наглядно извѣстнымъ 
медіумомъ Юмомъ при строго научной обстановкѣ въ при-
сутствіи вышеназванннаго ученаго Крукса. Поэтому, чѣмъ 
больше вы будете укрѣплять и развивать вашу силу воли, 
тѣмъ будете магнетичнѣе, притягательнѣе. Мой „Курсъ" и 
научитъ васъ этому. 

Выше я сказалъ, что магнетизмъ есть невидимый токъ; 
но онъ не всегда невидимъ. Мы знаемъ изъ библіи, что 
отъ лица Моисея, послѣ его бесѣды съ Богомъ, исходило 
сіяніе; лицо Іисуса Христа во время преображенія сіяло, 
какъ солнце; многихъ святыхъ Божіихъ видѣли окруженными 
сіяніемъ, какъ ихъ не безъ основанія и рисуютъ на иконахъ. 
Почему? Потому что они своей святой подвижнической 
жизнью развили въ себѣ такъ много магнетической силы, 
что она становилась видимой. 

Очень многіе гипнотики видятъ вокругъ своихъ гипно-
тизеровъ сіяніе или лучи изъ глазъ и концовъ пальцевъ. 
Многія чувствительный лица, такъ называемый сенсетивы, 
видятъ въ темнотѣ сіяніе вокругъ магнетизеровъ и другихъ 
лицъ. Даже отъ животныхъ и растеній иногда въ абсолют-
ной темнотѣ замѣчаются излученія. Наконецъ, развѣ вы не 
замѣчали искръ и потрескиванія, когда причесываете въ-ігем-
нотѣ волосы? 

Вышеупомянутый австрійскій профессоръ Рейхенбахъ 
опытнымъ путемъ установилъ, что каждый человѣкъ излуча- ' 
етъ изъ себя какія-то таинственныя свѣтовыя волны. Ко-
нечно, различные субъекты излучаютъ этотъ токъ въ раз-
личномъ количествѣ и качествѣ . Ученый міръ не придавалъ 
особаго значенія опытамъ • Рейхенбаха, ибо все это могло 
быть, говорили, галлюцинаціями. Но въ настоящее время 
нашъ ученый профессоръ Наркевичъ - Іодко путемъ цѣлаго 
ряда фотографическихъ снимковъ, которые не могутъ пере-
давать галлюцинацій, наглядно доказалъ излученія изъ чело-
вѣческаго тѣла. Болѣе всего излучается этой силы изъ 
глазъ и конечностей. Парижскій же профессоръ Барадюкъ 
при помощи несложнаго прибора біометра доказалъ притя-
гательную силу этого тока, а изъ опытовъ Юма мы знаемъ 
о зависимости этихъ токовъ отъ силы воли и мысли. ' 

Вы спросите, стоитъ-ли заниматься этими науками? Да 
стоитъ. Лишь только вы начнете примѣнять мои указанія' 
вы станете замѣчать въ себѣ явную перемѣну, а иные замѣ-
чаютъ ее при одномъ прочтеніи этихъ книгъ. Вы будете все 
болѣе и болѣе сознавать свое достоинство и могущество 

Іослѣ каждаго успѣшно выполненнаго упражненія вы буде-
те чувствовать себя все бодрѣе и сильнѣе духовно и физи-
чески, будете становиться все уравновѣшеннѣе и чувствовать 
себя все счастливѣе и аовольнѣе. 

Вы ясно замѣтите перемѣну въ отношеніяхъ къ вамъ 
окружающихъ. Вами будутъ интересоваться, васъ будутъ 
любить и уважать; будутъ съ удовольствіемъ слушать ваши 
оесъды; будутъ восхищаться вашими способностями и зна-
ниями. Въ вас-к произойдешь значительная физическая пере-
мена. Осанка станетъ бодрѣе, увѣреннѣе; цвѣтъ лица свѣ-
тлъе, здоровѣе; взглядъ яснѣе, привлекательнѣе, болѣе бле-
стящи; голосъ звучнѣе, пріятнѣе, мелодичнѣе. Словомъ, въ 
васъ будетъ развиваться какая-то неуловимая прелесть сим-

n v l H Z ° C T b ' ^ ° Т ? р а Я б у д е т ъ " Р а з в о д и т ь впечатлѣніе на ок-
ружающихъ болѣе всякой красоты. Итакъ, ваша наружность 
сТв Д ашей ПгСтИпХИЧеСКІЙ С Т 0 Й ' х а Р а к т е Р ^ > безъ о с о б ы й усилий 
съ вашей стороны измѣнятся. То, чего вы раньше такъ 
страстно желали и не получали, теперь б У д е т ъ Р д і с ™ г а ься 
вами легко, даваться само собою. Вы будете все ближе и 
ближе къ счастью. Все это я говорю на основании опыта 
г р м . з а к л ю ч е н 1 е позволю себѣ помѣстить нѣсколько пи-
лѵчаю д ™ ° Г е М Ъ " К У Р С Ѣ < ' К 0 Т ° Р Ы Х Ъ я ежедневно по-лучаю десятки. Въ подлинности писемъ можете ѵбѣдиться 
обратившись къ авторамъ ихъ съ приложеніемъ Ѵ а Ж 5 



Отзывы о курсѣ. 
Курсъ развитія силы воли и выработки характера 

учителя В. Е. Азарона — самый полный, строго научный, 
практическій курсъ Личнаго Цѣлебнаго Магнетизма и Гипно-
тизма. Онъ содержитъ въ себѣ все то, что всѣ извѣстные 
лучшіе дорогіе и дешевые курсы этихъ наукъ, и массу но-
выхъ цѣнныхъ чистопрактическихъ свѣдѣній, упражненій и 
опытовъ изъ личныхъ наблюденій и практики автора. Здѣсь 
вы найдете все то, что заключается въ стоящемъ 12 руб. 
„Курсѣ Ныо Іоркскаго Института Знаній" и „Коллекціи Флау-
эра", цѣна которой 15 руб.; здѣсь найдете и то, о чемъ го-
ворится въ „Личномъ вліяніи" д-ра Тома Майнгардта, „Гип-
нотизмѣ" Шиллера-Школьника, „Лечебномъ Магнетизмѣ" 
Бреддавея, „Полномъ практическомъ курсѣ Млгнетическаго 
Леченія" Томаса Ф. Адкина, „Практичегкомъ курсѣ гипно-
тизма" д-ра Эртля и мн. др.; здѣсь найдете объясненіе мно-
гихъ чудесныхъ явленій, напр., какъ вырзщиваютъ факиры въ 
172—2 часа растеньице, дающее цвѣты и плоды, какъ вліять 
на силы природы и т. п. 

Весь „Курсъ" написанъ простымъ, яснымъ, общедоступ-
нымъ, живымъ слогомъ и проникнутъ любовью автора къ 
этимъ наукамъ и глубокой убѣжденностью въ неоспоримой 
пользѣ ихъ изученія всѣми людьми. Главными мыслями въ 
этомъ цѣнномъ трудѣ являются: „Люби ближняго, какъ са-
мого себя", „,Что посѣешь, то и пожнешь", „Чего поже-
лаешь другому, то получишь самъ". Уже одно это доказы-
в а е т е что эти науки нельзя изучать во вредъ ближнимъ, 
какъ многіе думаютъ. 

Изложеніе содержанія книги заняло бы много мѣста, 
поэтому скажу только, что, начиная съ самыхъ простѣйшихъ 
опытовъ, авторъ постепенно доводитъ изучающаго до са-
мыхъ трудныхъ. Вообще весь „Курсъ В. Е. Азарова" 
отличается отъ другихъ строгой систематичностью и послѣ-
довательностыо. Авторъ, какъ опытный, служившій 15 лѣтъ 
народнымъ учителемъ, педагогъ, примѣняетъ и здѣсь важ-
нѣйшее педагогическое правило: „переходить постепенно отъ 
болѣе легкаго къ болѣе трудному", чего не замѣчается ни 
въ одномъ изъ извѣстныхъ курсовъ этихъ наукъ. 

Кромѣ перечяслениыхъ выше указанныхъ по магнетизму 
и гипнотизму я читала и еще немало теоретическихъ книгъ 
изъ этой области; но весьма многіе вопросы, возникающіе 
въ моей душѣ , оставались не разрѣшенными. А „Курсъ 
В. Е. Азарова", съ которымъ я детально ознакомилась, съ 
разрѣшенія автора, еще въ рукописяхъ, освѣтилъ мнѣ всѣ 

непонятныя стороны этой науки и далъ прочный фундаментъ 
для развитія воли и переработки характера. Я вос-
пользовалась совѣтами и наставленіями г. Азарова и нагляд-
но убѣдилась въ ихъ практичности. Въ заключеніе выра-
жаю искреннюю благодарность автору „Курса" и пожеланія 
скорѣйшаго его распространенія для блага человѣчества. 

Е. О. фонъ-Циглеръ. 
В а р ш а в а , Золотая, д. 27, кв. 32. 

„Горячо привѣтствую выходъ въ свѣтъ изданія В. Е. 
Азарова — „Курсъ развитія силы воли и выработки харак-
тера". Я около 20-ти лѣтъ работаю въ области оккультныхъ 
знаній. За этотъ промежутокъ подробно ознакомился со 
многими изданіями этого рода, но очень радъ убѣжденно 
заявить, что „Курсъ" г. Азарова не имѣетъ себѣ соперника, 
какъ по цѣнѣ , такъ и по легкости, скорости и вѣрности 
усвоенія. Отъ души желаю, чтобы возможно большее число 
людей скорѣе прониклось великой силой, одушевляющей 
этотъ благородный трудъ! И это легко. Вмѣсто ничего не 
говорящей ни уму, ни сердцу подписи предоставляю всѣмъ 
желающимъ свой адресъ: г. г. Минскъ, 1-ый Коломенскій пе-
реул., домъ Зеневича, кв. 2. Ивану Петровичу Кононовичу". 

Дорогой другъ Владимиръ Елеазаровичъ! 

Получилъ Вашу книгу „Личный Магнетизмъ", прочелъ 
ее и по совѣсти долженъ сказать, что трудъ Вашъ я считаю 
достоинымъ того, чтобы его популяризировать — въ немъ 
содержится много весьма цѣнныхъ указаній и истинъ, кото-
рый дѣиствительно возродятъ къ новой, высшей духовной 
жизни и духовному могуществу слабаго и несчастнаго чело-
вѣка. Такой именно трудъ нуженъ для широкаго распро-
странены въ обществѣ. Желаю Вамъ, дорогой Владимиръ 
Елеазаровичъ, полнаго успѣха въ предпринятомъ дѣлѣ , и 

л и ч н о желаю отъ всего сердца преходить отъ силы въ 
силу въ духовномъ Вашемъ самоусовеошенствованіи. Дѣло 
которое Вы теперь осуществляете изданіемъ Вашего труда' 
я вполнѣ одабриваю и по возможности буду рекомендовать 
Вашъ курсъ интересующимся. 

Жму Вашу добрую руку и пребываю къ Вамъ съ ис-
креннимъ почтеніемъ. 

Вашъ единомысленный другъ П. Мененковъ. 
Г. Николаевскъ , Самар. губ. П. Ф . М е н е н к о в у . 



Добрѣйшій Владимиръ Елеазаровичъ! 
Очень благодаренъ Вамъ за первую часть Вашего тоѵ -

да: „Курсъ развиты силы воли и выработки характера" % 
нѣсколько разъ прочелъ ее съ увлеченіемъ Долженъ ппи 

неніями' Г Х 0 Т Я И р а н ѣ е б ы л ъ 3 - - о м ъ СЪ лучшими со^и-' 
нен.ями по этимъ вопросамъ, но Ваша книга произвела на 
меня болѣе глубокое впечатлѣніе, чѣмъ другія. Не смотря 
на знаны и успѣхи въ гипнотизмѣ, я все же нашелъ для се 
бя много цѣнныхъ практическихъ упражненій въ первой час-
ти. „Личныи Магнетизмъ". Эта, небольшая по объему кни 
га з а к л ю ч а е м въ себѣ все, что даютъ лучшія книги по во 
просамъ личнаго магнетизма, но только въ болѣе перерабо 
танномъ, систематичномъ видѣ и со многими п р а і ^ 
упражнеными. Очень цѣнное качество первой ч а с т Г е щ е то 
дѣлен^ями Л 6 Г ™ ^ Р ^ н е н і я м и и точным"«, краткимиТпр^-' 
дьлеными и разъяснеными непонятнаго въ этихъ няѵ^ѵ -к 

ZollІЮ « ffi^™"? - поЪнимаУн?юХЪи 
е ? Г в п е ^ а ? л ѣ ч 1 п Ъ І В е Л И К 0 И " а у к и - Э т а к н и г а ° " а в л я -етъ впечатлѣніе цѣльнаго и стройнаго практическая тоѵла 
Р е з у л ь т а т я с н а я міропониманія и знакомства с ъ л 1 
рои по этимъ вопросамъ. Бросается въ глаза з а р а з и т е ^ 
У 1 \ Ж Д Г 0 С Т Ь " ж и з н е н » о с т ь Вашихъ мыслей Видно В ы 
Г ™ Э Т 0 п е Р е ж и л и > переиспытали и проповѣдуете пото 
му что знаете, что можете этимъ принести большую пользу 
1 \ Ъ ' К Т 0 - н е з н а е т ъ , какъ стать счастливѣе и какъ вый?и 
я самДъ н р е ^ п И З Ь Ж и з н е н н а г о ™ У т а - Полгода тому назадъ 
я самъ не вѣрилъ и считалъ магнетизмъ и гипнотизмъ шао-
латанствомъ, но случай заставилъ меня попробовать а ма-
ленькш первый успѣхъ уже заставилъ „захотѣть" - и я съ 

' э т 0 и х ъ В н а у к я х ъ ' ' 3 а я 0 Т Ѣ Л Ъ ' ' С И Л Ь Н ° И И м ѣ ю т е п е Р ь У ^ ѣ х ъ въ 
v m l f f i: я Ч у в с т в у ю У ж е т е п е Р ь , что сталъ другимъ 

Г е т с я И я Д е п ' п И Л Ь Н Ы М Ъ х а Р а к т е Р ° м ъ ; здоровье моеулуч- ' шается, и я вѣрю въ яркое будущее. Ранѣе же былъ въ 
сильно угнетенномъ состояніи подъ ударомъ судьбы Да 

M " У - о только сильно захотѣть, нужно терпѣлив 0 У продѣлать 

ч е ^ ж е л И а Г & е Ш Я ~ И У С п Ѣ х ъ « ^ ѣ н е н ъ . 
ха въ В я п і ^ ^ , ' Д ° Р 0 Г $ В В л а д и м и Р - ь Елеазаровичъ, успѣ-

^ а ^ . С И М П а Т И Ч н М ш е м Ъ д ѣ л ѣ - Ж е л а ю > чтобы Вашъ 
стрУалаютпиѵ? и р а с п Р ° с т р а н и л с я на благо многимъ тысячамъ 
ш х ъ о н о н е з н а ю і д и х ъ > что счастье такъ близко отъ 
его взять Р я ? п ^ ? З Д У Х Ъ ' В , ° К Р У Г Ъ Н И Х Ъ - Н У ж н о т о л ы < о умѣть 
зова?ь это п м Д Р 1 а Ю С Ъ б о л ь ш и м ъ удовольствіемъ исполь-зовать это письмо, какъ отзывъ. 

П я п ш л Уважающій Васъ поручикъ Игошинъ. 
Царицынъ н/В . Орловская ул., ,\ь 28. 

Милостивый Государь 
Владимиръ Елеазаровичъ! 

Получивъ Вашу книгу — ' I часть оккультной библіоте-
ки „Личный Магнетизмъ", я сравнилъ ее съ другими, имѣю-
щимися у меня, лекціями; но Вашъ курсъ далеко превосхо-
дитъ остальные. В ъ Вашей одной книгѣ гораздо болѣе 
научныхъ свѣдѣній, чѣмъ въ другихъ полныхъ курсахъ, по-
чему я и рекомендую всѣмъ Вашъ курсъ, какъ самый выс-
шій, какіе мнѣ приходилось видѣть. Относительно оккульт-
ныхъ наукъ скажу безъ преувеличенія, что это ученіе одно 
изъ самыхъ величайшихъ и необходимыхъ для человѣка. 
Я отъ природы былъ самый тщедушный человѣкъ и въ 50 
лѣтъ чувствовалъ уже старческую дряхлость, а по ночамъ 
меня мучили судороги; вѣсомъ былъ 3 п. ф., а теперь, 
когда сталъ изучать Личный магнетизмъ, сталъ такимъ силь-
нымъ и здоровымъ, какимъ не былъ и въ молодости и вѣ -
шу 4 п. 28 ф. Образъ жизни веду тотъ-же, только пере-
сталъ курить и выпивать передъ пищей. Всего въ этомъ 
письмѣ я не могу подробно описать, но желающимъ удосто-
вѣриться охотно дамъ болѣе подробный разъясненія. Адресъ 
мой: М. Печара, Подольской губ. 

Василію Андреевичу Толстолыткину. 

Премногоуважаемый 
Владимиръ Елеазаровичъ! 

Я получилъ вашу книгу „Личный Магнетизмъ" и, про-
читавъ ее и Ваше письмо, признаюсь, что отъ восторга и ве-
ликой радости неоднократно прославилъ Бога и благодарилъ 
Его за Васъ и Вашъ „великій" трудъ и святыя во благо че-
ловѣчества идеи. Тщательно я прочиталъ Вашу книгу, убѣ-
дился и признаю, что по содержанію, богатству и цѣнности, 
а также и полнотѣ, Вашъ „Курсъ" выше курса „Ныо-Іорк-
скаго Института Знаній", и др. В ъ особенности его я пред-
почитаю потому, что Вы, добрѣйшій Владимиръ Елеазаро-
вичъ, девизомъ ставите ученіе Христа и обращаете читателя-
ученика къ признанію Высшаго Начала и преклоненію предъ 
Нимъ. Изъ всего этого я вижу въ Васъ христіанина. По-
этому я протягиваю Вамъ свою руку. Ваши желанія стали 
моими желаніями. Ваши святыя чувства не изгладятся изъ 
моего сердца. Мы будемъ итти рука объ руку. Пусть на-
ши души стремятся все выше и выше — къ любви, свѣту и 
правдѣ ! Призываю благословеніе Божіе на Вашъ трудъ! 
Богъ Вамъ въ помощь! Горячо рекомендую Вашъ курсъ и 



Т с Г ° и Й н ^ Ѣ М Ъ И 
ливыми и возрожденными Знаіііе м^гнр Д у Т Ъ С е б я с ч а с т " 
приноситъ много счастья va по cru М а г в е т и з м а и гипнотизма 
есть „Ключъ и путь къ счастью и t i l " б о г а т с т в а > оно 
Приношу вторично мое ГООЯчД c u i r М * х ш ъ в ъ ж в з н и " . 
книгу. F M Ü C Г 0 Р я ч е е спасибо за присланную 

Съ глубокимъ чувствомъ уваженія пребываю Вашъ 

- Куба, Бакинской губ., С . Владимировка. ^ В а р 2 а Н О в Ъ -

Уважаемый г-нъ Азаровъ' 

бокое уважщТе,С ВзаМ ію;ю^енный т р у д ъ ^ и ^ а М Ъ <*м°е В Л У 
работу. Черезъ мои о ѵ к и пппт п І Р У Д И В , а ш у мысленную 
я самъ лично р а з в и ^ Г п о д ъ Т к о я п д Г ™ В С Ѣ " К у р с ы " ' х о т я 

культиста, оставившаго мнѣ р ^ и с н ь Г Г ^ С В ° - е Г 0 Д Р у Г а " О К -
нецъ я съ малыхъ лѣтъ т л ъ ѵ Г п матеріалъ..., нако-
сти истиннаго „Знанія" б л я т Л п Д Р И Э Т 0 И в е л и к о й °бла-
Природа одарила меня 'кое чѣмъ a ^ о L T ™ ™ " Н З у К И " 
лѣтъ, черезъ мои руки прошла почти ° В ° Р И Л 0 и с ъ 1 5 

культнымъ вопрос'амъ Кое что n o î ? n ™ » ^ p a i y p f П 0 о к " 
въ концѣ концовъ связь п ѵ ѵ ѵ п ? " ы т а л ъ и н а еебѣ ,—НО 
никомъ (начиная с І м о и Л I c l o Z ? Р е л и г і е й ~ е ™ неточ-
но трудно сразу постигнуть Э Я В И Л а с ь ПеРеДО мной, 
нѣтъ.. . и вотъ предо мной Вашъ Кѵпг-т « Л и т е р а І у Р ы ~ ея 
просъ поставленъ въ истинном^ п г А У Р С Ь п е р в ы й ' г д ѣ в о -
но основные И ' Г д ѣ д а н ь і имен-

^ д а е т ъ такой полнотьі какъ Ramu ч ' Н И ? , Д н а к н и г а не 
ДУ именно духовную идею п Г " Ч а С Т И ' Я и м ѣ ю в ъ «и-
и основы у ^ с ъ таковы Ѵи^" ? И Д а е т ъ в с е - Источникъ 
быть. ПрІшелшій n Z Z _ к а к о в ы о н и и должны 
священія" самъ с в о е П о Л Р ' Л п о л у ч а е т ъ »степени по-
свѣтелъ, ибо онъ освѣшенъ ' С В Г М И М Ь І С Л Я М И > п уть вѣренъ и 
томъ чего Щ истиннымъ для вѣрующаго свѣ-
НО тамъ иная форма %е^у Х М ъ Ъ ) " t ^ ^ 
равно вѣрующій придетъ къ Р У Д 0 С Т У П Н Я Я . и все 
курсъ прямо) это его ГѴІІІВСТІ» ' К Ъ ч е м у в е д е т ъ В а ц і ъ 
тѣмъ болѣе значительной что fin п° е ° ™ m ' e И п Р е ™УЩество 
утилитарный житейский х а п а к т е • к У Р « » ь ' носятъ 
разлагающе... ( н а ' п р ' Х й н ^ ^ т Г ' н ^ ^ и Г ш и н Т " Г " 
годарность за присланное И.). Приношу бла-

отъ природы развитой интуиціей и въ зтпй п ^ о о 
сдѣланы кое-какіе шаги зз ^ п і \ области мной 

Уважающій Васъ ^ 

К Р О Н Н ^ Г А ^ ; Арти^шерійской'ШКОЛЫ. 

благодаря моей спеціаль-
обще з н а к о м ство с ъ э лек то Т л и 5 а Т д е л Ь Н Ы Х Ъ п е р е д а я ъ и во-
воилась мной р а н ь ш е S c o é ï S Z * T Z ? ' у с л о в і я х ъ ) У * 
няетъ философ ію. Ф и л о с о Ф с к о и , но наука только дого-

Н. 3. 

Милостивый Государь 

Владимиръ Елеазаровичъ' 

ею o Ä ^ Ä ^ T n o T 7 Л И Ч Н Ы Й М а ™ м ъ , я 

что необходимо заняться каждому изъ н а с Г а ' в ъ Т Т " 1 0 ' 
сти людямъ съ больными нервами. ' В Ъ о с о б е н н о -

Готовый къ услугамъ 
Бѣлгородъ, Курск, губ. Б. В. Шетохину. Б ' I T J e m o x u ^ -

Добрѣйшій другъ 

Владимиръ Елеазаровичъ' 

с в ѣ т ъ Г К ^ ъ Р т р у д Т о в В ъ У Ю о а л ѵ ° ^ Т " Р а Д У Ю С Ь П 0 Я В Д е н і » «ъ 
до видѣть В а ш 7 У и л ь „ п е Р 1 Д / С Ь б е 3 ^ К О Н Ц а ! В ъ на-
указать силу доброй воли^ n n Z П Р ' Й ™ Л Ю Д Я М Ъ н а 

тотъ ужасъ, какой цаоитъ ппвс?п " С И Л у Д у Х а ' Уничтожить 

ен™ Ь во? т о ; а гъ М 1 к„ У иГ 0 с Л а Ь м С а Т Т М Ъ ' ч у в " в У ^ ь Д ъ Т ы ' у Г 
вѣрю, ЧТО Вашъ n i " ' Г 0 В 0 Р И Т Ъ я « " о и понятно. Я 
неніе. Да б у ^ Ѵ в Г ъ въ У Ч И Т Ъ Ш п И р о ч а й ш е е Распростра д а оудетъ Богъ въ помощь Вамъ на каждомъ шагуі 



Я невольно вспоминаю, какъ два года тому назадъ я, совер-
шенно случайно, завелъ съ Вами частную переписку, а те-
перь считаю долгомъ поблагодарить Васъ, отъ души сказать 
спасибо, спасибо и спасибо! Если бы Вы только знали, ка-
кое счастье, какую радость приносило мнѣ каждое Ваше 
письмо, каждая строчка! Вы научили многому меня. Пус-
тоту жизни смѣняетъ счастье. Я сталъ совсѣмъ другой че-
ловѣкъ. Я даже не знаю, жилъ-ли я до этого или бился. 
Да, я бился, а теперь живу. Окружающіе близкіе не узна-
ютъ меня. Повѣрятъ-ли они, что это все случилось благодаря 
моей съ Вами перепискѣ, благодаря Вашимъ письмамъ по-
истинѣ полезнымъ для каждаго чеговѣка. Ваши письма ѵ 
меня хранятся, какъ что-то завѣтное. Истина всегда будетъ 
истиной и всегда восторжествуетъ, но надо найти ее, и я 
нашелъ, нашелъ въ Вашихъ письмахъ ко мнѣ. Теперь же 
съ нетерпѣніемъ жду второй Вашей книжки, гдѣ такъ мно-
го, много хорошаго узнаю, усвою и сдѣлаю все^ что книжка 
скажетъ. Въ отвѣтъ на Ваше письмо, гдѣ Вы пишете, что 
думали и старались повліять на нездоровье моей дочурки и 
спрашиваете о ея здоровьѣ, то я съ удовольствіемъ могу 
сказать, что она дѣйствительно съ нѣкотораго времени ста-
ла быстро поправляться и болѣзни уже слѣдъ простылъ. За 
все, за все вамъ очень благодаренъ. Жму крѣпко Вашу доб-
рую руку. Надѣюсь, что кромѣ книгъ Вашихъ, хоть из-
рѣдка буду получать и письма. 

Горячо любящій Вашъ другъ 
Л. Родде. 

Балаханы, Бакин. губ. , Т -во Бр. Нобель. 

Драгоцѣннѣйшій 
Владимиръ Елеазаровичъ! 

Много, много я перечиталъ книгъ о чудесной силѣ, на-
ходящейся внутри каждаго человѣка, перечислять ихъ авто-
ровъ не буду, такъ какъ займетъ много мѣста. И теперь я 
вполнѣ увѣренъ, что это — дѣйствительные факты, ибо по-
слѣ нѣкоторыхъ опытовъ я почувствовалъ себя чудесно пе-
рерожденнымъ. Благодаря трудно сложившимся обстоятель-
ствамъ въ моей жизни, я переболѣлъ чуть-ли не всѣми бо-
лѣзнями, отчего чувствовалъ себя въ цвѣтущіе годы совер-
шенно неспособнымъ къ дальнѣйшему существованію, ибо, 
если не страдалъ какою-либо болѣзнью на нервной почвѣ, 
такъ тосковалъ. Послѣ же того, какъ я позналъ указанную 
силу, сталъ себя чувствовать жизнерадостнымъ и даже пе-

даніемъ ^ Т ѵ п с ъ І Г ^ П о з н а " ш и с ь съ Вашимъ из-
? е м " ч 7 y n ï u Р В З В В Т Ш С И Л Ы в о л и и выработки харак-тера ч. I — „Личныи Магнетизмъ", ѵ меня eine бпл-hp ^ 

Г ^ [ е Л а е ш е К Ъ б о л ° З Н а Н І Ю « Г й силы В І 
^ к ъ яДп u Z 0 Л Ь Ш ? п Р и н е с л о мнѣ пользы, ибо написано 
такъ ясно что каждый можетъ понять, такъ просто что мо 
ш съ Рман3пгРаТЬСЯ Д З Ж е » ч и т а ю і Д І й по складамъ" и кромѣ то-

I ™ = • = в г к с т п й 

Ст. Гришино, Екатер. ж. д. В З Ш Ъ Иѣ Ленчикъ-Денщйісъ. 

Добрѣйшій Владимиръ Елеазаровичъ! 

„ Л и ч н ' ы Г ^ з м / 3 и ^ а " т о ^ ч т о е н Г з а б ы л и Н м Г И 

ти к а ж я ы й Р п Я І 7 ( Р у п а д к а н Р а в с т в е н н о с т и , когда поч-
вдум^ается Р въ Г п и В Ъ Т ° Г У п о р я д о ч н о ™ и меньше всего вдумывается въ свои повседневны* дѣла, ошибки и заблуж-
пользѵ Непбѵпп полагаю, должна принести сугубую 
ч т о 1 7 Ш Ъ ^ а п И С а н о М 0 н Т Ь К ° C e p b 6 3 H ° Ж и т ь с я к ъ т о ^ что тамъ написано. Не меньшимъ достоинствомъ отличает-



ся книга и тѣмъ, что авторъ въ простыхъ и понятныхъ каж-

Г ь У ц Г ь Г т Ъ 0 м 1 ? а Т f Т Р ° Г И В а е Т Ъ Т ° ' ° Ч 6 М Ъ ^ н а п и -
то/ f z l T J r С л ѣ Д ° в а т е л ь н о , ее можетъ и долженъ чи-
тать каждый. Ссылки на силу Христа и святыхъ изложены 
научно, а не изъ слѣпой вѣры. Человѣкъ, обладающей вп е 

чатлительнымъ умомъ, легко можетъ п о с я г н у т ь эту чудес-
ную силу - даръ природы, и пойти той настоящей дорогой 
по пути чистой морали, по которой, быть можетъ суждено 
итти въ будущемъ всему человѣчеству. Прочитавъ Вашу 
книгу, находишься въ какомъ то обаяніи и тотчасъ же оож^ 
дается въ душѣ вопросъ: да почему же человѣкъ не хочетъ 
пользоваться этими щедрыми дарами природы для благалич* 
наЗГвс? б ™ Г п Ѵ К р у Ж а Ю Щ И Х Ъ е г о ближний? ДВъДкнигѣ Вашей 
на всЬ подобные вопросы отвѣты даны категорически тамъ 
предусмотрѣны человѣческія слабости, безволье и по ' Про 
стихе меня, Владимиръ Елеазаровичъ, за мой безпристоаст-
ныи и искренній отзывъ. Я говорю/что думаю Льсштъя 
спасУиМбоЮ'заСВПяа!Иѵб0,3а В а Ш И д о б Р ы ® И х РистіанскіГсовѣтьь спасибо за Вашу благожелательность ко всѣмъ. Сердечно 
привѣтствую и поздравляю Васъ съ литературным/успѣ 
хомъ и желаю Вамъ отъ чистаго сердца большого запаса 

Г т ь ° 1 Р У Г Ь С Я н а и з б Р а н н о й Вами нивѣ для пользы и 
б л и ж н и х ъ . Помните то, что труды Ваши будутъ 

ш и м ! ! З Д Л Г Щ У Ю ° Ц Ѣ Н К У ' И б а Л Ю Д И ' У х а я с ь окружаю-щимъ ихъ блескомъ, идутъ къ счастью, по моему, зачастую 
совсѣмъ не той дорогой, по которой слѣдовало бы и т т 

Добиваются богатствъ, другіе дипломовъ, третьи выс-
шаго положенія, а о воспитаніи въ чистотѣ и опрятности 
своего характера, о высшей чести, о добрѣ , о настоящей до-
б р о й мало кто думаетъ... Доброта и любовь игнорируется. 
Дай Ьогъ чтобы по этой свѣтлой дорогѣ правды и добра 
по которой Вы ведете и которая указывается въ Вашей к ш -
гъ, послѣдовали многіе. 

Жму крѣпко Вашу руку и остаюсь благодарный Вамъ 

Харьковъ, Ва тонны я мастерскія Южн. ж. д. А ' П о д о л ь с к і й ' 

Премногоуважаемый Владимиръ Елеазаровичъ! 

П т т п я / ° Л У Ч И Л Ъ В а ш у п е р в у ю К Н И Г У » к У Р с а развитія воли и 
выработки характера" - „Личный МагІетизмъ", которую я 
прочелъ не разъ съ великимъ удовольствіемъ, и содержаніе 
ея произвело на меня сильное впечатлѣніе и переворот! мы-
ГМУ! Z Z Н е з а м ѣ ч а л о с ь "Ри прочтеніи и прохожденіи дру-
гихъ дорогихъ курсовъ. Все то, что въ ней изложено и вы-

сказано, подошло такъ близко къ моимъ мыслямъ и жела-
ніямъ, какъ будто Вы заглянули въ мою душу и изложили 
все это такъ, какъ только этого хотѣлось мнѣ . ' При иГуче 

| І ! ! Г 1 0 Т Ь Т Х Ъ н а у к ъ я д а в н о пришелъ къ убѣжде-
• ч т о Личный Магнетизмъ идетъ рука объ руку съ рели-

позно-нравственными науками. Будучи' воспитанъ религіозно-
нравственнымъ и христіаниномъ, я давно м е ч т а л / найти та-
кое произведете. И вотъ слова Іисуса Христа, Господа на-
шего: „ищите и обрящете" сбылись L я нашелъ то чего ис- * 

0 т ъ ДУши благодарю Васъ за Вашъ трудъ и желаю 
широкаго распространенія Вашего курса, с / п о м о щ ь ю его 
каждый человѣкъ можетъ вполнѣ достигнуть того чего онъ , 
пожелаетъ, особенно вліянія на людей лично и заочно В ъ " ' 
Вашемъ курсѣ можно найти все, что интересуетъ человѣка 
н к Г Ь 1 ? ^ а у К а М Ъ - тВлЗШЪ К У Р С Ъ весьма Р п о ^ з е н ъ и уче 
никамъ Нью-Іоркскаго Института Знаній! Да поможетъ Вамъ 
Господь распространить Вашъ трудъ! "«можетъ ьамъ s 

т и с т / і ч е / и 1 / ! 1 ь ™ ? п о ™ ™ м ъ къ Вамъ магнетизеръ-оккуль-
тистъ, >ченикъ Нью-Іоркскаго Института Знаній 

r..,.nD, п Л. Ивановъ. 
^ а р с т о в ъ , Солдатская ул., д. Аладышкина. 

Высокоуважаемый 

Владимиръ Елеазаровичъ! 

Желаю Вамъ быть здоровымъ! Увѣдомляю Васъ urn 
первую книгу Вашего издан.я я получилъ Я не могу объя 
снить, въ какомъ восторгѣ я былъ весь этотъ день Г ™ ' 
ня, какъ разъ 17 дней, какъ я началъ упражняйся no R?" 
шимъ наставленіямъ въ самовнушеніях/ Г представьте се 

ня н7 c v S ™ М а Х 0 Р К У ' Т а К Ъ к а к ъ " д егк ій т а ^ а і ъ " для ме-
ня не существовалъ, раньше я нѣсколько разъ пытался боо 
сить курить, но никакъ не могъ, теперь же слѣлѵя R a l / l 
указаніямъ, я легко отвыкъ отъ куренія ПРИТПУЪ J ПО 

а г г д а і b s K - i S 
Тѣхъ словъ, которыя выражалъ раньше. Далѣе я раньше 
былъ сильно приверженъ къ алкоголю, / о теперь толи/е 
рен°ъ С П ч И Р о Т Т ? т / Т И Т К О В Ъ у п о т Р е б л ™ въ малоТ /озѣ иЛув1" 
ѵказаніямъ ! 6 Р ° Ш У И Z C e r o Д ° с т а г н у , слѣдуя Вашимъ 
нГвы этихъ н а ѵ ы а Ш Р Л Ъ В ъ В а ш е м ъ курсѣ самыя "точныя ос новы этихъ наукъ, что мнѣ доказали первые опыты! 



шагоЖпМяУг.ппап!УпДРаГ°ЦѢННуЮ Р у к у и ж е л а ю Вамъ Дальнѣй-
всѣмъ. р а С п р 0 С т р а н е н 1 я к УР с а - Я буду рекомендовать его 

Вашъ И. Д. Глазковъ 
А. ВаКканоВиКК-о.аМаР' Губ ' ' С к л а д ъ Т" в а Жигулевскаго Пивовареннаго За вода 

Многоуважаемый Владимиръ Елеазаровичъ! 
Позвольте сказать Вамъ искреннее спасибо за ныглян 

ныя Вами двѣ книги: „Личный Магнетизм!" и Сила мыс" 
ли и воли", которыми я остался очень доволенъ Бѵльтё 

Г и ™ Н Ы ' ц ! Т б Р н ы ! Ш е П Р ° Ш У ' Д 0 Ш Л И Т 6 мнѣ и о с т а ! н ы я двѣ 
Что » . " ! ѣ л е б н ы и магнетизмъ" и „Гипнотизмъ и внушеніе" 
Что же касается моихъ критическихъ замѣчаній отноГителГ 
но достоинства Вашего курса, то долженъ с к а з а ! что п 0 

качеству ничего подобнаго не встрѣчалъ такъ какъ R a n ! 
курсъ, не смотря на дешевизну, превзошел! многим! д о ! 
гостоящіе иностранные курсы, во первый, онъ основанъ ня 
христшнскихъ началахъ любви къ ближнему краток! ясенъ 
и общедоступенъ, во вторыхъ, главное, содержит! въ себѣ 
все, разбросанное въ многихъ руководствах ! и теоретичес 
кихъ по оккультной наукѣ книгахъ. Отъ души совѣтѵю 
всѣмъ интересующимся этой малоизвѣстной и замѣчателміой 
наукой, остановиться на Вашемъ курсѣ, коллегамъже моимъ 
народнымъ учителямъ и учительницамъ которымъ Трудна а 
поэтому и дорога трудовая копѣйка, въ особенности Отъ 
души желаю Вамъ, дорогой Владимиръ Елеазаровичъ успѣ 

блага народнаго С П Р О С Т Р а Н е Н ' Я ™ T p y Ä 
Расположенный къ Вамъ и всегда готовый къ услугамъ 

Ясеновка , Гродн. губ. , Учитель Владимиръ Ю р ь е в и ч ъ К е л и . 

Добрѣйшій учитель Владимиръ Елеазаровичъ! 

Ваши книги подъ заглавіемъ „Личный магнетизмъ" и 
„Сила мысли и воли" получилъ и нахожу, что они далеко 
превосходить курсъ Института. Весьма р'адъ, что ознако 
милея съ Вашимъ ученіемъ. Всѣ Ваши совѣть и упражнения 
ВРсѣмъЮишаѵпГИНУ' 3 В а С Ъ С а М И Х Ъ 3 3 истиннаго Христинина 
Всѣмъ ищущимъ счастья желаю энергично заняться этими 
науками и единственно по Вашему курсу. 

_ ^ С ъ почтеніемъ Игнатъ Филатов*. 
Г. Порѣчье, Смолен, губ. , дер. Трусы, Бородинской вол. 

Милостивый Государь! 
Вчера я получила Вашу вторую книгу „Сила мысли и 

воли" съ наслажденіемъ прочла ее и пришла въ восторгъ 
первую Вашу книгу я изучила основательно. Она меня пе-
реродила. 

Дай Богъ, чтобы Ваши книги попали въ руки всѣмъ 
несчастнымъ, послѣ изученія Вашихъ книгъ несчастныхъ не 
было бы. Сердечное спасибо. 

„ „ Елена Богославская. 
v. Сквира, Красная ул. д. № 57. 

Добрѣйшій 
Владимиръ Елеазаровичъ! 

Посланная Вами на мое имя книга 2-я наставленій о 
развитш силы воли и выработки характера мною получена 
Отъ всего сердца благодарю Васъ за то вниманіе, которое 
Вы проявляете въ отношеніи меня. Насколько я помню со-
держите лекцій Нью-Іоркскаго Института Знаній, онѣ дале-
ко уступаютъ Вашимъ по полнотѣ разъясненій и количеству 
предлагаемыхъ упражнений. Затѣмъ, что самое главное, раз-
ница въ характерѣ самыхъ наставленій. Если Ваши и осталь-
ныя книги по характеру содержанія такія-же, то онѣ явл«*-

всего человѣчества на иочвѣ 

ши наставления ^ п п ? б л и ж н е Л ' Д а ' я В Ь І С 0 К 0 Дѣню Ва-
покой ' К О Т О р Ы Я с ъ с о б о й н е с У т ъ каждому миръ и 

Жму Вашу руку, какъ добраго друга всѣхъ люлей и въ частности, моего. ^ у і а ьеьхъ людей и, 
Съ искреннимъ почтеніемъ 

_ Ф. Кудрявцева. 
Ф. а С і в ц е в ь : П е Т е р б ' ВИТебСК°Й "" И л ь и н 0 Дорогостиц«„й вол. 

Милостивый Государь, 

Владимиръ Елеазаровичъ! 

a S Ä T ^ Ä i - а ; -

книгу, можно сразу замѣтить въ себѣ перемѣну Р 

м „ К. Скоробацкая. 
Москва, Тверская, уг . Б р е с т е * , и Грузин. , д. Шубинской, кв. № 21. 



Еще разъ позволяю себѣ посовѣтоиятк Ra»^ — * 

шшшат 
всего если т о л ь к о з а х Ѵ т Г % f S j ^ 0 ^ ™ ^ . 
„Подъ лежачъ камень и вода не течетъ" м Г Я 
"брат/счастье" ^ Н ? J « * ™ б ° л 1 Г п Р ° * ™ Г к а ^ 
Вашу жизнь ' Д Л И Т е Ж е И Н а Ч Н И Т е "ереустраивать 

Желаю Вамъ усиѣховъ! 

В. Е. Азаровъ• 

P . S . Не смѣшивайте моего „Курса" съ Кѵосомъ Нкю 
оркскаго Института Знаній въ Москвѣ", такъ широко ноль-' 

зовавшагося моимъ Отвѣтомъ для всѣкъ" во время моей 
S T Ï ? С Л у Ж б Ы В Ъ И в а н о в о -Вознесенскомъ реальномъ 
имѣю^и 'не шлѣлъ.СЪ Э Т И М Ъ ~ общаго не 

П О К ° Р Н 5 Й Ш Е врошу брошюру эту передавать знако-
мишь и сообщать адреса интересующихся этими науками 
лицъ, за что буду весьма благодаренъ. На отвѣты всегда 
прилагать марки или оплаченные конверты съ адресомъ. 

Мой адресъ^Учителю Владимиру Елеазаровичу Азаро-
ВУ» ^ ^ т а я № 37. 
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